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Este estudo aborda as inovacdes em satide materna e os avancos
tecnolégicos na assisténcia obstétrica, destacando sua importincia na melhoria dos
cuidados perinatais. A revisio da literatura revela o papel crucial das tecnologias
emergentes, como monitoramento remoto, inteligéncia artificial e aplicativos méveis,
na promogio da satide materna e neonatal. Essas inovac¢des permitem uma vigilancia
continua e personalizada da gestagio, parto e pds-parto, facilitando a detecgio precoce
de complicagdes e a intervencdo oportuna. No entanto, persistem desafios relacionados
3 acessibilidade, equidade e implementacdo eficaz dessas tecnologias. E fundamental
garantir que todas as mulheres tenham acesso igualitirio a essas inovagdes,
independentemente de sua localizacdo geogrifica ou status socioecondmico. A
colaboracio multidisciplinar entre profissionais de satde, pesquisadores e
formuladores de politicas é essencial para impulsionar o desenvolvimento e a
implementagio das inovacGes em satide materna. A pesquisa continua e avaliagio sdo
necessarias para informar a pritica clinica e a formulag¢io de politicas, garantindo que
essas inovagdes sejam baseadas em evidéncias e tenham um impacto positivo e
sustentdvel na satide das mies e dos recém-nascidos.
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This study addresses innovations in maternal health and technological
advances in obstetric care, highlighting their importance in improving perinatal care. The
literature review reveals the crucial role of emerging technologies, such as remote monitoring,
artificial intelligence and mobile applications, in promoting maternal and newborn health.
These innovations enable continuous and personalized surveillance of pregnancy, birth and
postpartum, facilitating early detection of complications and timely intervention. However,
challenges remain related to accessibility, equity and effective implementation of these
technologies. It is critical to ensure that all women have equal access to these innovations,
regardless of their geographic location or socioeconomic status. Multidisciplinary
collaboration between healthcare professionals, researchers and policymakers is essential to
drive the development and implementation of innovations in maternal health. Ongoing
research and evaluation are needed to inform clinical practice and policymaking, ensuring that
these innovations are evidence-based and have a positive and sustainable impact on the health
of mothers and newborns.

Keywords: Maternal health. Technological advancements. Obstetric assistance.

Este estudio aborda las innovaciones en salud materna y los avances tecnolégicos
en la atencién obstétrica, destacando su importancia para mejorar la atencién perinatal. La
revisién de la literatura revela el papel crucial de las tecnologias emergentes, como la
monitorizacién remota, la inteligencia artificial y las aplicaciones méviles, en la promocién
de la salud materna y neonatal. Estas innovaciones permiten una vigilancia continua y
personalizada del embarazo, parto y posparto, facilitando la deteccién temprana de
complicaciones y la intervencién oportuna. Sin embargo, siguen existiendo desafios
relacionados con la accesibilidad, la equidad y la implementacién efectiva de estas tecnologias.
Es fundamental garantizar que todas las mujeres tengan igual acceso a estas innovaciones,
independientemente de su ubicacién geogréfica o estatus socioeconémico. La colaboracién
multidisciplinaria entre profesionales de la salud, investigadores y formuladores de politicas
es esencial para impulsar el desarrollo y la implementacién de innovaciones en salud materna.
Se necesitan investigaciones y evaluaciones continuas para informar la préctica clinica y la
formulacién de politicas, garantizando que estas innovaciones estén basadas en evidencia y
tengan un impacto positivo y sostenible en la salud de las madres y los recién nacidos.

Palavras clave: Salud maternal. Avances tecnolégicos. Asistencia obstétrica.

INTRODUCAO

A sadde materna é uma 4rea crucial da assisténcia médica, preocupada com o
bem-estar da mie e do feto durante a gravidez, parto e pds-parto. Nos tltimos anos,
tem havido um crescente interesse e investimento em inovagdes tecnoldgicas
destinadas a melhorar a qualidade e a seguranca dos cuidados obstétricos. Essas
inovagdes variam desde avancos em dispositivos médicos e equipamentos até o
desenvolvimento de aplicativos e plataformas digitais dedicadas a satde materna. O
objetivo principal dessas inovagdes é reduzir complicacdes durante a gravidez e parto,
melhorar os resultados de saiide materna e neonatal e proporcionar uma experiéncia

mais positiva para as gestantes.
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Uma das 4dreas-chave de inovacio em satde materna estd na aplicagdo de
tecnologias de monitoramento remoto e telemedicina. Essas tecnologias permitem que
as gestantes sejam monitoradas remotamente, permitindo o acompanhamento
continuo de indicadores como batimentos cardiacos fetais, contragdes uterinas e
pressdo arterial materna. Além disso, as consultas médicas virtuais possibilitam o
acesso rapido a conselhos e orientacdes médicas, reduzindo a necessidade de visitas
presenciais ao consultério, especialmente em 4reas remotas ou carentes de recursos.

Outra 4rea de inovagio significativa é a aplicagdo de inteligéncia artificial (IA)
e andlise de dados na satide materna. A IA pode ser usada para prever complicagdes
obstétricas, identificar mulheres em risco de complicacdes e personalizar os cuidados
pré-natais de acordo com as necessidades individuais de cada paciente. Além disso, a
anélise de big data pode ajudar os profissionais de satide a identificar tendéncias e
padrdes que possam melhorar a qualidade dos cuidados obstétricos e informar politicas
de satide publica.

Além das tecnologias de monitoramento remoto e IA, hd uma crescente énfase
na melhoria da comunica¢io e coordenagio entre os membros da equipe de satde
materna. Plataformas de colabora¢io online e aplicativos méveis podem facilitar a
troca de informacdes entre obstetras, parteiras, enfermeiras e outros profissionais de
satde envolvidos no cuidado materno. Isso pode levar a uma prestacio de cuidados
mais integrada e centrada na paciente, garantindo que todas as necessidades e
preocupacdes sejam abordadas de forma abrangente e oportuna.

Em resumo, as inovagdes em satide materna estdo transformando a maneira
como a assisténcia obstétrica é entregue e recebida. Ao aproveitar as tecnologias
emergentes e melhorar a comunicagio e coordenacio entre os profissionais de satde,
podemos esperar melhorias significativas nos resultados de satide materna e neonatal,

bem como na experiéncia geral das gestantes durante o periodo perinatal.

METODOLOGIA

Identificacdo da questio de pesquisa: Define-se claramente o objetivo da
revisio, identificando a questdo de pesquisa especifica a ser abordada. Neste caso, a
questio de pesquisa pode ser formulada para explorar as inovagdes tecnoldgicas

recentes e seu impacto na assisténcia obstétrica e sattde materna.
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Estratégia de busca: Desenvolve-se uma estratégia de busca abrangente para
identificar estudos relevantes. Isso pode incluir a pesquisa em bases de dados
eletrénicas, como PubMed, Scopus e Web of Science, usando termos de busca
especificos relacionados a inovacdes em satide materna e assisténcia obstétrica.

Selecio de estudos: Os estudos identificados sio avaliados quanto 3 sua
relevincia para a questio de pesquisa. Os critérios de inclusdo e exclusio s3o aplicados
de forma consistente para garantir a selecio de estudos que abordam diretamente as
inovagdes tecnoldgicas e suas melhorias na assisténcia obstétrica.

Avaliacio da qualidade dos estudos: Os estudos selecionados sdo avaliados
quanto a sua qualidade metodolégica. Isso pode envolver a aplicagdo de critérios de
avaliacdo de qualidade especificos, como a escala de Newcastle-Ottawa para estudos
de coorte e caso-controle, ou a ferramenta de avaliacio de risco de viés da Cochrane
para ensaios clinicos randomizados.

Extragio e sintese de dados: Os dados relevantes sio extraidos dos estudos
incluidos e sintetizados de forma a responder 4 questio de pesquisa. Isso pode envolver
a tabulacdo de dados, a anélise temitica ou a meta-sintese qualitativa, dependendo da
natureza dos estudos e dos resultados relatados.

Anilise e interpretacdo dos resultados: Os resultados dos estudos incluidos s3o
analisados e interpretados em relacdo a questio de pesquisa. Isso envolve a
identificacio de padrdes, tendéncias e lacunas na literatura, bem como a discussio das

implica¢des dos achados para a pratica clinica, pesquisa futura e politicas de satde.

RESULTADOS

Em primeiro lugar, a aplicagio de tecnologias de monitoramento remoto tem
se mostrado eficaz na promogio da vigilincia continua durante a gravidez, parto e pds-
parto. Essas tecnologias permitem a monitoriza¢io de parimetros vitais maternos e
fetais, como a frequéncia cardiaca fetal, a pressio arterial materna e a contragio
uterina, oferecendo uma abordagem proativa para identificar precocemente possiveis
complicaces e intervengdes necessirias.

Além disso, a utilizagio de inteligéncia artificial (IA) e analise de big data tem
potencializado a personalizagio dos cuidados maternos, permitindo a identificacdo de

padrdes e preditores de risco individualizados. Isso possibilita a adaptagio dos
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protocolos de tratamento e a intervencdo precoce em mulheres com maior
probabilidade de complica¢Ses durante a gestagio e o parto.

Outra inovagio relevante é o desenvolvimento de aplicativos méveis e
plataformas online dedicadas 4 satide materna, que fornecem informagdes, orientagdes
e suporte durante todo o periodo perinatal. Essas ferramentas oferecem recursos
educacionais, rastreamento de sintomas, lembretes de consultas pré-natais e pds-
natais, além de facilitar a comunicacdo entre gestantes e profissionais de satde.

Além das inovacdes tecnoldgicas, a colaboragio multidisciplinar entre
profissionais de satide tem se mostrado fundamental para a implementacio bem-
sucedida das estratégias de melhoria da assisténcia obstétrica. A integragio de
obstetras, parteiras, enfermeiras obstétricas, médicos de familia e outros especialistas
promove uma abordagem holistica e centrada na paciente, garantindo uma prestagio
de cuidados abrangente e de qualidade.

Por fim, os resultados também destacam a importincia de avaliar
continuamente o impacto das inova¢des em satide materna na qualidade dos cuidados
e nos resultados de satide materna e neonatal. E essencial realizar estudos de avaliacdo
rigorosos para validar a eficicia, seguranca e aceitabilidade dessas intervencdes,

garantindo sua implementacdo sustentdvel e generalizada.

DISCUSSAO

Primeiramente, destaca-se o potencial transformador dessas inovagdes na
melhoria dos resultados de sadde materna e neonatal. A implementacio de tecnologias
de monitoramento remoto, inteligéncia artificial e aplicativos méveis tem o objetivo
de oferecer uma abordagem mais proativa e personalizada aos cuidados perinatais,
possibilitando a deteccdo precoce de complicagGes e a intervencdo oportuna.

Além disso, as discussdes enfatizam a importincia da acessibilidade e equidade
no acesso a essas inovagdes. Embora as tecnologias avancadas possam melhorar a
qualidade da assisténcia obstétrica em muitos contextos, é crucial garantir que todas
as mulheres, independentemente de sua localizagdo geogrifica ou status
socioecondmico, tenham acesso igualitdrio a essas ferramentas. [sso requer nio apenas
o desenvolvimento de tecnologias acessiveis, mas também a criagdo de politicas e

programas que facilitem seu uso em comunidades marginalizadas ou remotas.
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Além disso, as discussdes abordam os desafios associados a adogio e
. ~ . ~ . ;. CoA
implementagio dessas inovagdes na pratica clinica. A resisténcia & mudanga, a falta de
treinamento adequado dos profissionais de satide e as preocupacGes com a seguranca e

7
privacidade dos dados sdo considera¢des importantes a serem abordadas. E essencial
~ - e , . ~

promover a educacio e capacitagdo dos profissionais de satide para garantir uma adogio
eficaz e segura das novas tecnologias, além de desenvolver politicas e diretrizes claras
para proteger a privacidade e seguranca dos dados dos pacientes.

Por fim, as discusses destacam a necessidade continua de pesquisa e

esenvolvimento para aprimorar ainda mais as inovagdes em satide materna. Isso

d 1 t d c
inclui o desenvolvimento de novas tecnologias, a realizagio de estudos clinicos
robustos para avaliar sua eficicia e seguranca, e a realizagdo de avalia¢Ses de custo-
efetividade para informar decisdes de politica e prética clinica. A colaboracio entre
pesquisadores, profissionais de saide, formuladores de politicas e organizacdes nio
governamentais é essencial para impulsionar o progresso nesse campo e garantir que
as inovagdes em satide materna atinjam todo o seu potencial na melhoria da satde

materna e neonatal.

CONSIDERAGOES FINAIS

Destaca-se o papel essencial que as tecnologias emergentes desempenham na
promocio de uma assisténcia obstétrica de qualidade, ao permitir uma vigilincia
continua e personalizada da gestagio, parto e pds-parto. Essas ferramentas tém o
potencial de identificar precocemente complicagdes maternas e fetais, facilitando
intervengdes oportunas e melhorando os resultados de satide materna e neonatal.

Além disso, as consideragdes finais ressaltam a necessidade de abordar as
disparidades no acesso as inovagdes em satide materna. Embora as tecnologias
avangadas oferecam beneficios significativos, é crucial garantir que todas as mulheres
tenham acesso igualitdrio a essas ferramentas, independentemente de sua localizagio
geogrifica, status socioecondmico ou outros determinantes de satide. Isso requer nio
apenas o desenvolvimento de tecnologias acessiveis, mas também a implementacdo de
politicas e programas que promovam a equidade no acesso aos cuidados obstétricos.

Além disso, as consideracdes finais destacam a importincia da colaboracio
multidisciplinar entre profissionais de satide, pesquisadores, formuladores de politicas

e organizacdes da sociedade civil. A colaboracio entre esses grupos é essencial para
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impulsionar a inovagdo, promover a adogio eficaz das novas tecnologias e superar os
desafios associados & sua implementacdo. A troca de conhecimentos, experiéncias e
recursos pode enriquecer o desenvolvimento e a implementacdo das inovagdes em
satde materna, garantindo que elas atinjam todo o seu potencial na melhoria da saide
perinatal.

Por fim, as consideracdes finais enfatizam a necessidade continua de pesquisa
e avaliagio para informar a pratica clinica e a formulagdo de politicas. A realizagido de
estudos clinicos robustos, avalia¢gdes de custo-efetividade e monitoramento continuo
dos resultados de satde é fundamental para garantir que as inovacdes em saude
materna sejam baseadas em evidéncias e tenham um impacto positivo e sustentdvel na

satde das mies e dos recém-nascidos.
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