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A Mutilacdo Genital Feminina (MGF) é uma pratica cultural, religiosa e
social que persiste em vérias partes do mundo, apesar dos esforcos para erradici-la.
Este artigo aborda a MGF, destacando suas origens, tipos, crengas associadas, impacto
psicolégico e questdes de direitos humanos. Explora estratégias de combate, como
educacido, envolvimento de lideres religiosos, alternativas culturais e desafios éticos.
Apresenta estudos de casos bem-sucedidos e enfatiza a importincia de uma abordagem

global, respeitando a diversidade cultural.
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Female Genital Mutilation (FGM) is a cultural, religious and social
practice that persists in many parts of the world, despite efforts to eradicate it. This
article addresses FGM, highlighting its origins, types, associated beliefs, psychological
impact, and human rights issues. It explores combat strategies such as education,
involvement of religious leaders, cultural alternatives, and ethical challenges. It
presents successful case studies and emphasizes the importance of a global approach

while respecting cultural diversity.
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La mutilacién genital femenina (MGF) es una practica cultural, religiosa
y social que persiste en muchas partes del mundo a pesar de los esfuerzos por
erradicarla. Este articulo aborda la MGF, destacando sus origenes, tipos, creencias
asociadas, impacto psicolégico y cuestiones de derechos humanos. Explora estrategias
de combate como la educacién, la participacién de lideres religiosos, las alternativas
culturales y los desafios éticos. En él se presentan estudios de casos de éxito y se hace
hincapié en la importancia de un enfoque global respetando la diversidad cultural.

Palabras clave: Mutilacién genital feminina. Violencia. Derechos humanos. Cultura.
Estrategias de combate.

1. INTRODUCAO

Na tessitura complexa da Guiné-Bissau, onde a riqueza cultural se entrelaga
com os desafios contemporineos, emerge uma pritica profundamente arraigada que
desafia os alicerces dos direitos humanos, especialmente os das mulheres: a mutilagio
genital feminina (MGF). Este ensaio pretende desvelar as camadas intricadas deste
fenémeno doloroso, que lanca uma sombra sobre a vida de muitas guineenses, e ao
mesmo tempo, aspira a ser uma chamada 2 agdo para a transformacio e emancipacio.

O titulo, "Sob a Sombra da Limina", evoca a dualidade que permeia esta
questdo. Por um lado, revela a presenca opressiva da pritica da MGF na sociedade
guineense, uma praitica muitas vezes justificada por tradi¢des ancestrais, que, ao longo
do tempo, se tornaram elementos intricados da identidade cultural. Por outro lado,
sugere a possibilidade de uma luz que, embora timida, lanca uma claridade sobre a
possibilidade de mudanga e superacdo dessa tradi¢io prejudicial.

Para compreender integralmente a MGF na Guiné-Bissau, é imperativo
mergulharmos nas raizes histéricas dessa pratica. As tradigdes culturais que a
sustentam hé séculos desempenham um papel central na perpetuacio dessa forma de
violéncia de género. Nesse contexto, é crucial considerar a interse¢io entre cultura,
tradicdo e os direitos fundamentais das mulheres, questionando como tais praticas
podem coexistir com os principios universais de igualdade e dignidade.

Ao desvendar os impactos sociais, de satide e psicolégicos da MGF, este ensaio
visa nio apenas quantificar a dor infligida, mas também destacar as consequéncias
profundas que reverberam através das geracdes. O corpo feminino, marcado pela
ldmina, torna-se um terreno de batalha onde a satde fisica e emocional é sacrificada

em nome de crengas enraizadas. As cicatrizes fisicas sdo, muitas vezes, apenas a

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sio Paulo, v.10.n.03.mar. 2024.
ISSN - 2675 — 3375

165



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

superficie visivel de uma ferida mais profunda que afeta a identidade e a autoestima
das mulheres.

Contudo, hd motivos para otimismo. Comunidades locais, organizacdes nio-
governamentais e o governo guineense tém demonstrado uma crescente consciéncia
sobre a necessidade de erradicar a MGF. Esforgos colaborativos estio sendo feitos para
desafiar tradi¢des prejudiciais, educar sobre os riscos associados 8 MGF e promover a
igualdade de género. No entanto, o caminho para a mudanca é pontilhado de desafios,
exigindo uma abordagem multifacetada que abranja a sensibilizacdo, a educagio e a
criagdo de politicas eficazes.

"Sob a Sombra da Limina" convida i reflexdo sobre como a sociedade
guineense pode, coletivamente, superar as amarras do passado e construir um futuro
onde a MGF seja uma prética arcaica e relegada a histéria. Ao lancar luz sobre as raizes,
os impactos e os esforcos para erradicar a MGF na Guiné-Bissau, este ensaio busca
contribuir para um didlogo mais amplo e uma agio efetiva na promogio dos direitos

das mulheres e na constru¢io de uma sociedade mais justa e igualitéria.

1. TRADICAO, CORPORALIDADE E O RITUAL DA MUTILACAO GENITAL
FEMININA NA GUINE-BISSAU

A Guiné-Bissau, localizada na costa ocidental da Africa, faz fronteira com o
Senegal ao norte, Guiné Conakry ao sul e leste, e é banhada pelo Oceano Atlantico a
oeste. Compreendendo o arquipélago dos Bijagés, composto por 80 ilhas, o pais é parte
da Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa. Colonizado pelos portugueses em
1446, a Guiné-Bissau tornou-se um ponto estratégico para o trifico de escravos.
Alcangou sua independéncia em 24 de setembro de 1973, apés uma luta armada com
influéncia do bloco socialista, sendo pioneira entre as col6énias portuguesas africanas a
se libertar do jugo colonial. Com uma 4rea total de 36.125 km2, é um pais relativamente
pequeno, abrigando uma populac¢io de 1.530.673 habitantes.

De acordo com Martingo (2009, p. 73), a Guiné-Bissau experimenta um periodo
democratico interrompido por repetidos golpes militares, os quais nio tém contribuido
para o desenvolvimento socioecondmico do pais. Essas crises ndo se restringem aos
governos derrubados, mas permeiam também os governos democraticamente eleitos,
tornando-os incapazes de resolver questdes sérias, como satde, infraestrutura,
educagio, emprego e alimentagdo. O conceito de cultura tem sido uma preocupagio
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duradoura e um mecanismo para compreender as nuances do comportamento humano

na Guiné-Bissau, conforme destacado por Alves (2013, p. 37):

Desde a antiguidade tem-se tentado explicar as diferencas de
comportamentos entre os homens, a partir das diversidades genéticas ou
geograficas. As caracteristicas biolégicas n3o sio determinantes das
diferencas, nem o ambiente fisico também explica as diferengas. A cultura,
enquanto um todo, integra uma ordem de valores que atribui ao grupo uma
certa qualidade humana. A cultura diz respeito 4 humanidade como um todo
e ao mesmo tempo a cada um dos povos, nacdes, sociedades e grupos
humanos. O uso da nogio de cultura leva diretamente & ordem simbdlica,
que se refere ao sentido, isto é, ao ponto sobre o qual é mais dificil de entrar
em acordo.

Geertz (1973, p. 15) argumenta que o homem é um animal inserido em redes de
significados que ele mesmo construiu, e ele concebe a cultura como essas redes. Sua
abordagem analitica da cultura nio se assemelha a uma ciéncia experimental em busca
de leis, mas sim a uma ciéncia interpretativa, voltada para a busca de significado.

Na realidade africana, especificamente em Guiné-Bissau, cada etnia estd
entrelagada em "teias de significados”" (GEERTZ, 1973, p. 15) especificas de sua regido
ou localidade, resultando em culturas distintas em termos de histéria, convivio social
e préticas tradicionais. Nas diversas aldeias, evidenciam-se diferentes modos de
convivéncia social devido s variagdes culturais, refletidas nas linguas faladas, nos
rituais de casamento, nas praticas de iniciacdo, entre outras. Nesse contexto, é possivel
observar as marcantes diferengas que delineiam uma cultura da outra.

A diversidade entre diferentes povos manifesta-se por meio da cultura, que
evidencia as disparidades entre as populacSes de distintos paises. Os habitantes de uma
regido sdo parte de uma coletividade, nio individuos isolados, e suas experiéncias estio
enraizadas nessa coletividade. Essa perspectiva ajuda a compreender o comportamento
de individuos em etnias que praticam a Mutilagio Genital Feminina (MGF), sendo
tal comportamento resultado de aprendizado. Nessas comunidades, os individuos
precisam aprender a interagir entre si, e essa aprendizagem frequentemente ocorre

durante rituais de iniciacdo, conforme destacado por Alves (2013, p. 38):

O comportamento dos individuos depende de um aprendizado. Pois a
natureza dos homens é a mesma, sio os costumes (aprendizados) que os
mantém separados. O conceito de cultura abarca praticamente todos os tipos
de comportamentos e produtos relacionados com os homens, como
membros da sociedade humana, e s3o adquiridas por meio das
representacdes simbdlicas.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sio Paulo, v.10.n.03.mar. 2024.
ISSN - 2675 — 3375

167



Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

A cultura, como expressa nas crencas, priticas e rituais de um grupo, é uma
fonte rica de conhecimento e informagdes. A apresentacio da sociedade facilita a
compreensio e anélise desses elementos culturais. A socializagio desempenha um
papel crucial na transmissdo de conhecimentos, crengas, praticas e rituais, permitindo
que essas informacdes sejam compartilhadas entre os membros da sociedade.
Conhecer os rituais de uma cultura, como o da Mutilacio Genital Feminina (MGF), é
uma tarefa desafiadora que requer interagio, questionamento e uma imersio profunda
na realidade do grupo para se obter uma compreensio minima de suas praticas. De
acordo com Durkheim (1983), os ritos sdo expressdes que surgem dentro de grupos e
tém o propdsito de evocar, manter ou reviver certos estados mentais dentro desses
grupos.

Na cultura de algumas etnias guineenses, os ritos e costumes tradicionais
desempenham um papel fundamental, uma caracteristica compartilhada por muitas
sociedades africanas. Essa observacio é evidente em ceriménias que marcam
transicdes significativas na vida, como deixar o pais, onde o individuo se conecta com
seus ancestrais, e o retorno ao lar, fortalecendo os lagos do individuo com suas raizes
e comunidade.

A discussio sobre o corpo e a sexualidade destaca a diferenciagio entre homens
e mulheres, uma separacio "naturalizada do mundo" que reflete uma hierarquia
desigual. Os 6rgios sexuais, conforme a biologia, indicam a diferenca entre homens e
mulheres, mas as estruturas fisicas e genéticas variam entre as sociedades, sendo uma
construgio social, nio biolégica, as defini¢des de ser homem ou mulher.

Conforme Le Breton (2011), citado por Alves (2013, p. 45), é importante notar
que

Nas sociedades tradicionais o corpo nio se distingue da pessoa, ele é uma
construcio simbélica, nio uma realidade em si. Nas sociedades tradicionais,
de composigio holistica, comunitaria, nas quais o individuo ¢é indiscernivel,
o corpo nio é o objeto de uma cisdo, e 0 homem est4 misturado aos cosmos,
3 natureza, 3 comunidade. A imagem do corpo é uma imagem de si,
alimentada das matérias primas que comp8em a natureza, o cosmos, em
uma espécie de indistingio (LE BERTON, 2011a). O corpo aqui nio é uma
superficie neutra, mas um territério simbélico, um espaco de producio
cultural Desde épocas remotas da histéria da humanidade que o corpo serve
de suporte a inscri¢des. A ritualizagdo de todas as manifestagdes da vida
corrente consiste na encenagio muito elaborada das condutas corporais que
a sustentam. Todas as a¢des que compdem o ordindrio de um dia, mesmo as
mais fiteis, implicam, na verdade, a mediagdo do corpo. Segundo Le Breton,
nas sociedades rurais africanas, a pessoa nio est4 limitada pelos contornos
de seu corpo, fechada em si. Sua pele, e a espessura de sua carne, ndo
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delineiam a fronteira de sua individualidade. A identidade pessoal do
africano n3o se encerra em seu corpo, este ndo o separa do grupo, mas, ao
contrério, o inclui. Le Breton vai mais longe, apontando as modifica¢des
corporais como uma forma de diferenciagio num quadro do anonimato
democratico das sociedades, visando, assim, a escapar a indiferenca.
Ressalvando as incontestédveis diferencas (os piercings e as tatuagens sdo
marcas visiveis que atraem o olhar, enquanto o clitéris se encontra coberto),
o corte surgird assim como um sistema de diferenciacdo social.

A mutilagdo genital feminina (MGF) confere grande significado ao corpo da
mulher, podendo resultar em profundo trauma psicolégico e uma sensacio de
inferioridade e incompletude no contexto social. Embora a sociedade nio rejeite
aqueles que passaram pelo procedimento, pois muitas vezes é uma pratica enraizada
na estrutura familiar, a pessoa afetada pode sentir constrangimento devido 4 percepgio
da auséncia de uma parte do corpo, o que pode levar a traumas psicoldgicos.

A pratica da MGF, originada em sociedades africanas, bem como em alguns
povos da Asia e do Oriente Médio, persiste apesar das leis que a protbem. A emigracio
levou a pritica para paises desenvolvidos, gerando um dilema entre a defesa da
identidade cultural e o reconhecimento da MGF como uma acio criminosa contra a
integridade fisica da mulher, destacando a complexidade no combate a essa pratica.

Em algumas sociedades tradicionais guineenses, a maturidade é associada 2
prética da mutilagdo genital feminina ou a circuncisdo masculina, chamada de fanado
em Guiné-Bissau. Na cultura local, um homem adulto é aquele que passou pelo ritual
do fanado, sendo considerado responsivel, enquanto os chamados bolufus (no
submetidos ao fanado), mesmo adultos, n3o sio considerados adultos e recebem menos
respeito. Antes do fanado, os jovens tém certa liberdade, mas apds o ritual, sio
obrigados a agir de forma correta e equilibrada, tornando-se conscientes de sua
personalidade e posi¢do na sociedade.

O mesmo padrio se aplica 4 excisio feminina, onde mulheres nio excisadas
recebem menos respeito em comparacdo as que passaram pelo ritual. As nio excisadas
enfrentam restri¢des, como nio poder preparar refeicdes durante o jejum do Ramad3,
sendo consideradas impuras. Aquelas que preparam as refei¢des durante o periodo

sagrado sdo as que passaram pela pritica, sendo vistas como mais purificadas.

1. MUTILAGCAO GENITAL FEMININA (MGF)

Na dltima década, a Mutilagdo Genital Feminina (MGF), uma pratica comum

em paises de origem de fluxos migratérios e refugiados, emergiu como um problema
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global. Com a crescente globalizagio, as manifesta¢des culturais tornam-se mais
evidentes e diversas entre os Estados e dentro deles. Essa diversidade cultural levanta
questdes sobre a possibilidade de se falar em algo universal, como os direitos humanos.
Apesar da riqueza representada pela diversidade cultural, é importante destacar que
nem todas as préticas culturais sio necessariamente valiosas ou benéficas para a
liberdade e a dignidade humana. Nesse contexto, compreender e intervir na prética da
MGF torna-se crucial para erradici-la de maneira geral (CARREIRO, 2007;
SANTOS, 2003; GUIDDENS, 2005; MIRANDA, 2000, p. 25).

A origem da pratica da mutilagdo genital feminina (MGF) permanece incerta,
sendo realizada em virias partes do mundo. Alguns autores argumentam que teve
inicio no antigo Egito, conforme um documento grego datado por volta de 163 A.C.,

enquanto outros sugerem que a MGF é um ritual africano ancestral (CABRITA, 2011).

Apesar de virios paises onde prevalece a pritica da mutilagdo genital
feminina terem modificado a sua legislagio, de forma a proibir e
criminalizar quem a pratique, este procedimento continua a ser realizado,
pois ndo basta a alteragdo da lei para que uma tradi¢do seja extinta. A
mudanga cultural nio é algo que se realize facilmente e num pequeno espago
temporal, dai a importincia do didlogo intercultural para que se possa
trabalhar com as comunidades e com os valores de determinada sociedade e
nio contra eles, para que estes possam ser transformados e alterados

(OLIVEIRA, 2013, p.3).

Cabrita (2011) destaca que as primeiras institui¢des democréticas, a primazia da
lei e a participagdo ativa do cidaddo nas fun¢Ges do governo surgiram na Grécia Antiga,
enquanto na Roma Antiga foi estabelecido um sistema de controle dos 6rgios politicos
e um mecanismo complexo para proteger os direitos individuais. Contextualizando
historicamente o tema, observa-se que as primeiras no¢des de prote¢io dos direitos
humanos foram influenciadas pela religido, especialmente pelo Cristianismo, que
baseia-se na ideia de que cada pessoa é criada i imagem e semelhanca de Deus,

promovendo a igualdade entre todos os homens (PINTO, 2012).

Outro grande passo no sentido de proteger os direitos humanos e a sociedade
internacional foi a criagdo da Liga das Nagdes, depois do final da primeira
guerra mundial. O tratado que criou esta organizagio foi firmado em
Versalhes, em Janeiro de 1919 e ficou conhecido como Tratado de Versalhes
e estabelecia a criagdo de um organismo internacional com o objetivo de
assegurar a paz num mundo que estava traumatizado pela dimensdo da
primeira guerra mundial (OLIVEIRA, 2013, p. 4).

A Liga das Nagdes, apesar de reconhecida pelos fracassos na manutencdo da
paz, obteve éxitos em questdes sociais e na criagio do Tribunal Permanente de Justica

Internacional. No entanto, falhou em seu principal objetivo de garantir a paz mundial,
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evidenciado pela corrida armamentista da Alemanha e do Japio, prenunciando a
Segunda Guerra Mundial. Sua dissolug¢do ocorreu em 18 de abril de 1946.

A criagdo da Organizagio das Nacdes Unidas (ONU) representou um avango
na promogio dos direitos humanos, marcado pela ado¢io de tratados internacionais
desde 1945. Entre esses tratados estio a Convencdo para a Prevencio e Repressio do
Crime de Genocidio (1948), a Convencio Internacional sobre a Eliminacio de Todas
as Formas de Discriminacio Racial (1965), a Convencio sobre a Eliminacio de Todas
as Formas de Discriminacio contra as Mulheres (1979), a Convencio sobre os Direitos
da Crianga (1989) e a Convencio dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia (2006).

A Declaracio Universal dos Direitos do Homem foi redigida em 1946,
defendendo que os direitos humanos sio universais e inaliendveis. Essa ideia de
direitos humanos teve sua origem na Inglaterra, embora as primeiras declara¢des nio
tenham surgido nesse pais. A experiéncia juridico-politica britdnica desempenhou um
papel fundamental nas revolugdes liberais do século XVIII (CABRITA, 2011, SILVA,
2010, 2012).

Os termos associados a prética de corte ou lesdo dos érgdos genitais externos
das mulheres sdo variados e refletem quem pratica ou condena essa pritica, a
diversidade e a gravidade das lesdes, ou a ligagdo cultural. Esses termos incluem
circuncisio feminina, excisio, mutilacio genital feminina, corte dos genitais
femininos, sunna, operagio, cirurgia genital feminina, clitoridectomia, pratica
tradicional ou fanado (SCANTAMBULO, 2002).

O termo circuncisio é frequentemente utilizado de maneira equiparada a
expressdes como operacio ou préiticas tradicionais, sendo considerado a versio
feminina da circuncisio masculina, independentemente das diferengas existentes.
Muculmanos que observam essa prética a referem como sunna ou utilizam termos
autédctones, como fanadu no crioulo da Guiné-Bissau, fiyakaa em mandinga e gudniin
gadbaahaada em somali (SCANTAMBULO, 2002).

O termo "fanadu," grafado como "fanado” em Portugués, possui um significado
duplo: refere-se a um "ritual de iniciacdo que prepara os jovens e as jovens a vida
adulta, a responsabilidade social, ao contacto com os antepassados e a habilidade de

continuar a cultura do préprio povo" e também designa a "circuncisdo ou a excisio"

(SCANTAMBULO, 2002, p. 207).
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A defini¢do de Mutilagdo Genital Feminina (MGF) pela Organizagio Mundial
da Satdde (OMS) abrange "todas as intervengdes que envolvam a remogio parcial ou
total dos 6rgdos genitais femininos externos ou que provoquem lesdes nos érgios
genitais femininos, por razdes nio médicas" (OMS, 2009, p. 6). O ato de mutilar ¢
caracterizado por interven¢des que implicam a remocio parcial ou total de alguma
parte do corpo ou causam lesGes. Dessa forma, a MGF compreende "todos os
procedimentos que envolvem a remogio parcial ou total da genitilia externa feminina
ou outros danos aos 4rgios genitais femininos, seja por razdes culturais ou ndo
terapéuticas” (OMS, 1997, p. 3).

Viérios autores mencionam os instrumentos utilizados na prética do corte
genital feminino, destacando frequentemente pedagos de vidro, canivetes, liminas de
barbear, tesouras, navalhas e unhas. A esterilizagio dos instrumentos n3o é uma
prioridade, e a presenca de anestesia é praticamente inexistente antes, durante e apds
a intervengdo. Conforme descrito por Little (2003), a vitima é levada para um local
distante, deitada em uma cama ou no chido, sendo imobilizada por outras mulheres,
muitas vezes familiares, enquanto a mutilacdo ocorre. A duracio média dessa
intervencgio é de aproximadamente vinte minutos, variando conforme a experiéncia
da excisadora, o tipo de mutilacdo realizada e a resisténcia apresentada pela vitima
durante o procedimento (OMS, 2001).

A Organizagio Mundial de Satde (OMS, 1997) classificou os tipos de
Mutilagdo Genital Feminina (MGF) da seguinte maneira:

1. Tipo I: Excisdo do prepucio do clitoris, com excisdo total ou parcial do
clitoris.

2. Tipo II: Excisdo total do clitoris com excisdo parcial ou total dos pequenos
labios.

3. Tipo III: Excisdo parcial ou total da genitalia externa, seguida por sutura
ou estreitamento da abertura vaginal.

4. Tipo IV: Préticas n3o sujeitas a classificagio, como procedimentos que
envolvam incisdo, piercing ou alongamento do clitoris e/ou ldbios vaginais;
cauterizagdo por queimadura do clitoris e do tecido circundante; remogio do
tecido circundante do orificio vaginal (corte angurya); corte da vagina (corte
gighiri); introducdo de substincias corrosivas na vagina ou de ervas com o
propésito de causar sangramento, apertar e estreitar a vagina; e qualquer
procedimento que nio se encaixe na defini¢do anterior de mutilagio genital
feminina.
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A pratica da Mutilagio Genital Feminina (MGF) ¢ sustentada por diversas
crencgas, incluindo supostos beneficios para a satde e higiene, motivos religiosos,
tradi¢do e questdes de género (MATOS, 2008). Muitas vezes, é vista como um ritual
de transi¢io para as jovens, garantindo seu estatuto e possibilitando o casamento
dentro da comunidade. A decisdo de mutilar a jovem geralmente é tomada pelos pais
ou membros préximos da familia (Martingo, 2009). A escolha de ndo submeter a jovem
a mutilacdo frequentemente encontra forte oposi¢cio da comunidade, pois a MGF ¢é
uma tradi¢do profundamente enraizada nas estruturas sociais, econémicas e politicas
(MARTINGO, 2009).

A controvérsia em torno da excisdo e da infibulacdo envolve diversos grupos e
individuos com interesses distintos: imigrantes africanas em paises europeus que
insistem em manter padrdes tradicionais, mesmo que a excisdo seja considerada crime
onde residem; jovens que desejam evitar os rituais de seus pais; feministas ocidentais
que lideram movimentos contra a mutilacio genital feminina; e mulheres africanas
em organizacdes internacionais que a consideram uma violacdo dos direitos humanos
(SILVA, 2012).

Ao revisar a literatura, torna-se evidente que os principais fatores associados a
pratica da Mutilagdo Genital Feminina (MGF) estdo relacionados a motivagdes de
natureza religiosa, cultural, de género e crencas ligadas aos 6rgios sexuais femininos
(AZAMBUIJA, 2008). A natureza da mutilagio, a idade e o método empregado variam
de acordo com o grupo étnico ou o pais, sendo comum que a pessoa responsivel pela
prética seja uma ancii, parteira ou curandeira tradicional (OLIVEIRA, 2013).

Para assegurar a conformidade das mulheres com a pritica da MGF, as
comunidades empregam diversos mecanismos, incluindo a rejei¢do para o casamento
das nio mutiladas, o divércio para aquelas que passaram pela MGF, a exibi¢do ptblica
de mulheres sendo mutiladas antes do casamento, bem como a propagagio do medo do
desconhecido por meio de feiticos e evocacdes ancestrais (OLIVEIRA, 2013, p. 14). O

costume e a tradi¢io sio frequentemente invocados como justificativas predominantes

para a pratica da mutilagio genital feminina (AMNISTIA INTERNACIONAL,

2007).

Contudo existem muitas crengas que suportam a pratica da MGF; diz-se
que os homens continuam a defender esta pratica para assegurarem os seus
poderes; por acreditarem que os homens de outros tribos ndo violariam as
suas mulheres; por acreditarem que as mulheres perdem o desejo sexual; em
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algumas tribos também se acredita que o clitéris é diabdlico e que se tocar
na cabeca das criangas durante o parto, estas estardo condenadas a desgracas
pela sua vida. Noutras comunidades acredita-se que o clitéris é uma
representacdo de um pénis mintsculo e que isso poderia por em causa a

virilidade dos homens (OLIVEIRA, 2013, p. 20).

A pratica da Mutilagio Genital Feminina (MGF) estd associada a varias
crengas que envolvem a saide e higiene feminina. Em algumas sociedades, acredita-se
que mulheres nio submetidas 3 MGF s3o consideradas pouco limpas, sendo-lhes
proibido manusear 4gua ou alimentos. Além disso, h4 a crenga de que mulheres nio
excisadas nio podem ter filhos, e a MGF é vista como um ritual que torna o parto mais
seguro, purificando as meninas (OLIVEIRA, 2013, p. 20).

A literatura revela que a pritica da MGF esti disseminada em diversas
religides, como a Catdlica, Protestante, Animista e Mugulmana. No entanto, é na fé
isldmica que ocorre um maior nimero de casos de MGF, devido a crenca de que a fé
isldimica requer a realizagdo dessa pratica (MARTINGO, 2007). Entretanto, o Corio
nio explicita que a MGF seja um mandamento sagrado, e nem todas as comunidades
isldimicas a praticam. Segundo a OMS (2006), mesmo nio havendo consenso sobre o
inicio da MGF, h4 evidéncias de sua realizagdo h4 5000 anos na antiga civilizagio
egipcia, precedendo a religido isldmica.

A pratica da Mutilagio Genital Feminina (MGF) é frequentemente enraizada
em motivos culturais, conforme destacado por virios autores. Gongalves (2004)
argumenta que a MGF ¢é percebida socialmente como um ritual de passagem para a
idade adulta, facilitando a integracdo social das meninas e fortalecendo a coesio social
do grupo étnico ao qual pertencem. A realizagio dessa pratica é vista como garantia da
honra da familia da rapariga, assegurando sua virgindade e legitimidade como futura
esposa. A MGF é realizada em raparigas geralmente com idades entre quatro e doze
anos, embora também possa ocorrer em diferentes estigios da vida, como apés o
nascimento, noivado, primeira gravidez e apds o parto. A idade em que o procedimento

é realizado varia de acordo com o grupo étnico, localizacio geogrifica e condicdo

socioeconémica da mulher (MARTINGO, 2007).

1. ABORDAGEM PARA ELIMINAR A MUTILAGAO GENITAL FEMININA

A Mutilacio Genital Feminina (MGF), embora suscite debate, é considerada

uma violacdo dos Direitos Humanos, especialmente no contexto ocidental. Para
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erradicar essa pratica, é crucial adotar uma abordagem multilateral que promova
mudancas nas atitudes, comportamentos e na cultura (EDOUARD,
OLATUNBOSUN, EDOUARD, 2013).

Martingo (2009) propde estratégias para abolir a MGF. Em primeiro lugar,
destaca a importincia da educacio das meninas, encorajando a sua participagio na
escola para ampliar sua perspectiva de mundo. Em segundo lugar, destaca o papel dos
lideres religiosos e a necessidade de conquisti-los como aliados para influenciar
positivamente as comunidades. Um exemplo bem-sucedido foi a abordagem adotada
pela ONG islimica Al Ansars na Guiné-Bissau. Em terceiro lugar, Martingo sugere a
possibilidade de substituir o tradicional Fanado por uma alternativa, onde o corte seria
trocado pelo aprendizado de habilidades préticas. No entanto, essa proposta enfrentou
resisténcia, especialmente porque o Fanado tradicional possui uma dimensio
comercial que beneficia a economia local, envolvendo n3o apenas as praticantes, mas
também comerciantes e outros stakeholders.

Rushman (2013) destaca a necessidade de abordagem abrangente para lidar com
a Mutilagio Genital Feminina (MGF), enfatizando a mobilizacio de recursos
financeiros e vontade politica. Ele propée a atuacio de grupos de advocacia para
conscientizacdo, estabelecimento de um quadro legislativo apropriado, formagio
adequada de profissionais de satide e reforco na coleta, monitoramento e avaliagdo de
dados sobre o tema. O autor ressalta a importincia dos lideres comunitarios, lideres
religiosos, envolvimento de jovens e grupos de mulheres para desencorajar a pritica e
promover a mudanga social. Quanto 4 "Medicalizagio do Corte", Rushman argumenta
que a MGF viola os direitos das criancas e mulheres, constituindo uma ameaga a vida,
satde e integridade fisica, e considera que os profissionais envolvidos estdo violando
um principio ético fundamental, o de "n3o causar dano".

Chelala (1998) apresenta um caso de sucesso nas estratégias de combate 2
Mutilacio Genital Feminina (MGF) no Quénia. O ritual alternativo chamado Ntanira
Na Mugambo, que significa "circuncisdo através das palavras", envolve uma semana
de transmissdo de conhecimentos sobre anatomia humana, psicologia, satide sexual e
reprodutiva, questdes de género, desenvolvimento de autoestima e habilidades para
lidar com a pressdo dos pares. Ao final, as meninas recebem certificados, presentes,

tém desejos concedidos e sio celebradas pela comunidade. O sucesso do programa é
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atribuido a flexibilidade, adaptacio as caracteristicas do grupo, envolvimento da
familia e comunidade, educacio nas escolas e atividades comunitarias. Além disso, h4
esforcos para envolver os homens, desencorajando a pritica da MGF como requisito
para futuras esposas, contribuindo assim para a prevencio da perpetuacio dessa
pratica. A abordagem alternativa deste ritual é considerada uma estratégia eficaz e

bem-sucedida contra a MGF, indo além da proibicdo direta da pratica.

1. COSNIDERACOES FINAIS

As consideragdes finais evidenciam a complexidade e a urgéncia em abordar a
problemética da Mutilagio Genital Feminina (MGF). Este é um desafio global que
requer uma abordagem multilateral, considerando as nuances culturais, religiosas e
sociais envolvidas. A MGF, vista como uma violagio flagrante dos Direitos Humanos,
exige esforcos coordenados para promover mudangas substanciais em atitudes e
comportamentos profundamente enraizados.

A aniélise da literatura revela que estratégias educacionais, especialmente
dirigidas s meninas, tém o potencial de desafiar as normas culturais e contribuir para
a mudanca de mentalidades. A inclusio de lideres religiosos como aliados é crucial,
destacando a importincia de uma abordagem colaborativa que respeite as tradigdes
locais. Além disso, a substitui¢io de praticas tradicionais por alternativas
educacionais, como demonstrado no caso do Quénia, ilustra uma estratégia inovadora
e bem-sucedida.

A mobilizac¢do de recursos financeiros e a vontade politica sdo fundamentais
para implementar e sustentar programas eficazes. O apoio de grupos de advocacia, a
criagio de quadros legislativos adequados e a formacgio de profissionais de satde sio
componentes essenciais para a erradicagio da MGF. A énfase na contagem,
monitorizagio e avaliacdo de dados relacionados a pratica é crucial para compreender
o impacto das intervengdes e orientar futuras estratégias.

A consideracio ética é central, com a "medicalizacio do corte" sendo
enfaticamente condenada como uma violagio dos direitos fundamentais a vida, satde
e integridade fisica. A participagio ativa dos lideres comunitarios, lideres religiosos,
jovens e grupos de mulheres é destacada como essencial para desencorajar a pratica e

impulsionar a mudanca social.
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A erradicacdo da Mutilagio Genital Feminina (MGF) é um imperativo moral
que demanda uma abordagem persistente e global. A compreensio da complexidade
cultural, religiosa e social que envolve essa pritica é crucial para o desenvolvimento
de estratégias eficazes. A promogio da educagio, especialmente para as meninas,
emerge como uma ferramenta poderosa para desafiar as normas culturais e fomentar
a mudanca de mentalidades.

A colaboragdo com lideres religiosos e comunitirios desempenha um papel
crucial, reconhecendo a importincia de respeitar as tradi¢Ses locais e envolver figuras
influentes na implementacio de programas de conscientizagio. A substitui¢io de
préticas tradicionais por iniciativas educacionais, como exemplificado no Quénia,
destaca a necessidade de abordagens inovadoras que respeitem a diversidade cultural.

A mobilizagio de recursos financeiros, o desenvolvimento de quadros
legislativos adequados e a formagdo de profissionais de satide sio pilares fundamentais
para criar condi¢des propicias a erradicagio da MGF. A énfase na ética, rejeitando a
"medicalizagdo do corte," destaca a importincia de preservar os direitos fundamentais
a vida, satde e integridade fisica.

A participacio ativa de lideres comunitérios, lideres religiosos, jovens e grupos
de mulheres é essencial para desencorajar a pratica e impulsionar uma transformagio
social significativa. A consideracdo ética, aliada a uma abordagem holistica que
respeita a diversidade cultural, é crucial para avancar em dire¢do a um futuro onde a
MGEF seja efetivamente relegada ao passado. A luta contra essa pritica requer um
compromisso continuo, baseado em principios éticos e direitos humanos, para garantir
um mundo onde todas as mulheres possam viver livres da ameaga da Mutilagio
Genital Feminina.

Em dltima anilise, a erradicacio da MGF exige um compromisso global, uma
abordagem holistica que respeite a diversidade cultural, promova a educagio e envolva
todas as partes interessadas. Somente através de esforcos concertados e sustentados,
baseados em principios éticos e direitos humanos, podemos aspirar a um futuro onde

a MGF seja uma prética do passado.
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