. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

doi.org/10.51891/rease.v10i3.13094

FECHAMENTO DE COMUNICACAO BUCO-SINUSAL COM CORPO ADIPOSO
BUCAL ASSOCIADO A MEMBRANA DE COLAGENO: UM RELATO DE CASO
CLINICO

Raissa Dias Aratjo Gadelha!
Tayna Lins Ferreira dos Santos 2
Maria Luany da Silva’
Robinson Felipe Santana da Silva*
Sérgio Murilo Cordeiro de Melo Filho®
Fabio Andrey da Costa Araujo®
Emanuel Dias de Oliveira e Silva’
Ana Claudia Amorim Gomes?

Introdugio: Comunicagdo buco-sinusal é uma situagio clinica que ocorre com
frequéncia, principalmente em casos de exodontias de molares superiores. Atualmente, hé
diversas formas de tratamento cirdrgico e medicamentoso eficazes no manejo dessa
complicacdo, sendo o tamanho da comunicagio um fator decisivo na escolha deste. Objetivo:
Relatar um caso clinico de comunicagdo buco-sinusal tratada cirurgicamente utilizando o corpo
adiposo e membrana de colidgeno. Relato de caso: Paciente, sexo feminino, 50 anos de idade,
sem comorbidades, deu entrada ao servico de cirurgia bucomaxilofacial do Hospital
Universitirio Oswaldo Cruz apés tentativa de fechamento de comunicagio buco-sinusal sem
éxito. Ao exame intrabucal, foi realizada manobra de Valsalva que mostrou-se positiva a
comunicagdo e o exame radiogrifico evidenciou descontinuidade 4ssea entre a regiio de palato
e seio maxilar. A proposta de tratamento foi o fechamento cirtirgico utilizando o corpo adiposo
bucal associado a membrana de colégeno. Conclusdo: A literatura apresenta e o caso relatado
evidenciou que o uso da Bola de Bichat associada a membrana de colidgeno exibe resultados
satisfatérios no fechamento da comunicacdo, apresentando quase nenhuma intercorréncia
quando bem empregada.

Palavras-chave: Comunicagio Bucosinusal. Corpo Adiposo. Fistula Oroantral. Sinusite
Maxilar.
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Introduction: Oral-sinusal communication is a clinical situation that occurs
frequently, especially in cases of maxillary molar extractions. Currently, there are several
forms of surgical and drug treatment that are effective in managing this complication, with
the size of the communication being a decisive factor in the choice of treatment. Aim: To
report a clinical case of an oral-sinusal communication treated surgically using a fat pad and
collagen membrane. Case report: A so-year-old female patient with no comorbidities was
admitted to the oral and maxillofacial surgery department of the Oswaldo Cruz University
Hospital after an unsuccessful attempt to close an oral and sinus communication. On intraoral
examination, a Valsalva maneuver was performed, which proved to be positive for the
communication, and radiographic examination showed bone discontinuity between the palate
and maxillary sinus. The proposed treatment was surgical closure using the buccal fat pad
associated with a collagen membrane. Conclusion: The literature shows that the use of the
Bichat Ball associated with the collagen membrane provides satisfactory results in closing the
communication, with almost no complications when used correctly.

Keywords: Oral-sinus Communication. Adipose Body. Oroantral Fistula. Maxillary sinusitis.

Introduccién: La comunicacién buco-sinusal es una situacién clinica que ocurre
con frecuencia, especialmente en casos de extracciones de molares maxilares. Actualmente,
existen diversas formas de tratamiento quirtrgico y farmacolégico que son eficaces en el
manejo de esta complicacién, siendo el tamafio de la comunicacién un factor decisivo en la
eleccién del tratamiento. Objetivo: Presentar un caso clinico de comunicacién buco-sinusal
tratada quirtrgicamente mediante almohadilla de grasa y membrana de coldgeno. Caso clinico:
Paciente del sexo femenino, 5o afios de edad, sin comorbilidades, ingresé en el servicio de
cirugia oral y maxilofacial del Hospital Universitario Oswaldo Cruz, después de tentativa
infructuosa de cierre de comunicacién bucosinusal. En el examen intraoral, se realizé maniobra
de Valsalva, que resulté positiva para la comunicacién, y el examen radiogrifico mostré
discontinuidad 6sea entre el paladar y el seno maxilar. El tratamiento propuesto fue el cierre
quirtargico utilizando la almohadilla de grasa bucal asociada a una membrana de coldgeno.
Conclusién: La literatura muestra que la utilizacién de la Bola de Bichat asociada a la
membrana de coldgeno proporciona resultados satisfactorios en el cierre de la comunicacién,
con casi ninguna complicacién cuando utilizada correctamente.

Palabras clave: Comunicacién buco-sinusal. Cuerpo Adiposo. Fistula Oroantral. Sinusitis
maxilar.

INTRODUCAO

No interior do crinio existem cavidades aéreas localizadas de maneira bilateral
denominadas de seios maxilares. Os seios maxilares estdo préximos a cavidade nasal e fazem
comunica¢do com os seios paranasais, além de terem uma intima relacio com o osso alveolar
maxilar. A comunicagio buco-sinusal é uma complicagio que pode ocorrer durante ou apés

exodontias de dentes superiores posteriores, com raizes préximas com o seio maxilar, sendo os
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primeiros molares permanentes, seguidos dos segundos e terceiros molares permanentes os
responsaveis (Sinhorini, 2020; Amorim et al, 2020).

Apesar da causa mais comum ser a exodontia, existem outros fatores etiolégicos que
podem promover essa comunicagio, como a destrui¢io do soalho do seio ocasionado por lesges
periapicais, remogio de lesdes cisticas ou tumores em regido de palato ou do préprio seio,
traumas faciais e algumas infec¢des como a leishmaniose, sifilis e noma (Sinhorini, 2020;
Amorim et al, 2020).

Para o diagnéstico da condigdo, sdo necessirios exames radiogréficos e procedimentos
clinicos, como a inspe¢io visual, palpacdo alveolar e manobra de Valsalva. A manobra de
Valsalva consiste em obliterar a passagem de ar nasal com os dedos e solicitar que o paciente
expire, enquanto o cirurgido dentista observa se h4 presenca de bolhas na regido suspeita. E
considerada positiva, ou seja, tem comunicagio, caso haja saida de ar, secre¢io ou sangramento
(Amorim et al, 2020). Os pacientes se queixam de sabor salgado, escape de ar pela boca,
halitose, dificuldades ao deglutir alimentos e liquidos, coriza e dor facial (Sinhorini, 2020). Para
o exame radiogrifico, sdo indicadas as radiografias periapicais, incidéncia de Waters, oclusal
superior e panorimica dos maxilares. A identificagdo é feita pela descontinuidade da linha
radiopaca que delimita o assoalho do seio maxilar, além da possivel presenca de corpos
estranhos no interior do seio maxilar (Sinhorini, 2020).

O tratamento desta condi¢cio depende da condicio e tamanho da mesma. Quando
ocorrida no trans-operatdério, em casos menores que 2mm, sem sinal de infec¢do, pode-se
realizar uma sutura para estabilizacdo do codgulo (Amorim et al, 2020). Quando as
comunicac¢des sio maiores que isso, e venham a possuir sinais de infecgdo é indicado o uso de
retalho mucoso, materiais aloplasticos e enxertos ésseos (Sinhorini, 2020).

O uso da Bola de Bichat se mostra bastante eficaz por causa do seu suprimento
sanguineo, possibilitando uma vascularizagdo rica e essencial para o sucesso cirtrgico, fato esse
que permite seu uso com maior frequéncia (Nascimento, 2017). A localizagio préxima e a
obtencdo tranquila desse tipo de enxerto permite que o paciente sinta menos desconforto e
resulta em um tratamento mais seguro, eficaz e com menor taxa de insucesso. (Sinhorini, 2020)

Desta forma, o presente trabalho tem como objetivo realizar um relato de caso clinico a
respeito do fechamento de uma comunicagio buco-sinusal, utilizando o corpo adiposo bucal
associado a uma membrana de colidgeno, visando o entendimento da técnica das cirdrgica

utilizada, assim como o acompanhamento do resultado.
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Relato de caso

Paciente V.M.F.A, 50 anos de idade, género feminino, chegou ao servico da equipe de
Cirurgia e Traumatologia Buco Maxilo Facial do Hospital Universitirio Oswaldo Cruz apds
tentativa ndo sucedida de realizar fechamento de comunica¢io bucosinusal.

Durante a anamnese a paciente relatou exodontia do dente 15 em clinica particular hé o3
meses que cursou em comunicagio bucosinusal. Apés 02 meses da exodontia paciente relata
que foi realizado procedimento para tentativa de fechamento da comunicagdo bucosinusal na
mesma clinica onde nio se obteve sucesso. Paciente sem comorbidades ou nenhuma alteracio
de ordem sistémica, exames laboratoriais dentro da normalidade, sem alergias. Alega passagem
de liquido para regido do nariz ao se alimentar em alguns momentos e “vazamento de ar pela
regido da cirurgia”.

Ao exame fisico intrabucal paciente apresentou boa abertura bucal, observou-se tecido
cicatricial em regiio de mucosa do dente 15, sem sinal de infeccio e/ou inflamagdo. Foi

executada manobra de Valsava resultando em sinal positivo para comunicagdo buco-sinusal.

624

Fig 1: Aspecto intrabucal inicial. Presenca de tecido cicatricial em regido de mucosa do dente 15, sem sinal de
infec¢do e/ou inflamacio.

Foi solicitado radiografia panordmica dos maxilares que evidenciou descontinuidade

4ssea na regido do assoalho do seio maxilar direito.
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Fig 2: Exame de imagem pré-operatério evidenciando a comunicacio bucosinusal.

O tratamento proposto foi realizar um novo procedimento cirtrgico para fechamento
de comunicagio bucosinusal através da técnica com a utilizagdo do corpo adiposo bucal (Bola
de Bichat) e membrana de coldgeno.

No pré-operatério foi administrado 2g de Amoxicilina associado a o8mg de
Dexametasona orth antes do procedimento. Durante o transoperatério foi realizado o bloqueio
anestésico do nervo alveolar superior médio, posterior e palatino maior com Lidocaina 200 + 625
epinefrina 1:100 ooo. Foi utilizado a mesma regido de cicatriz do procedimento anterior para o

acesso cirdrgico (Neumann modificado), descolamento mucoperiosteal até exposi¢io do

defeito dsseo.

Fig 3 e 4: Ferida cirdrgica apresentando a colocacdo da bola de Bichat.
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Por fim foi realizado o tracionamento do corpo adiposo bucal pediculado para regiio do
defeito onde foi suturado & mucosa com fio Vicryl 4-o0 seguido da instalacio da membrana de

coldgeno sobre a bola de Bichat e fechamento do retalho com fio Nylon 4-o.

Fig 5: Ferida cirtirgica com a bola de Bichat e a membrana de col4dgeno.

Para o pds operatério a paciente seguiu com protocolo medicamentoso de Amoxicilina 626
soomg Dipirona sédica 1g, Dexametasona o4mg e antissepsia da cavidade oral com clorexidina
0,1200 seguido das orientacdes pds-operatérias de nio utilizar canudo, nio assoar o nariz,

espirrar de boca aberta entre outras orientacdes de rotina para cirurgias bucais.

Fig 6: Ferida cirdrgica fechada, imagem imediata.
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A paciente retornou ao ambulatério apds o7 dias do procedimento cirtrgico para
reavaliacdo e observou-se boa cicatrizacdo, sem sinais de infec¢io e sem queixas previamente

citadas ao procedimento.
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Fig 7: Imagem do pds-operatério apés 3 meses da cirurgia.

DISCUSSAO
Comunicagio buco-sinusal

Comunicagio buco-sinusal ou oroantral pode ser conceituada como uma comunicagio
entre a cavidade bucal e o seio maxilar, mais comumente causada por extragio de molares
superiores. Dentre as principais complica¢cdes de cirurgias bucais encontram-se as
comunicag¢des oroantrais, com incidéncia variando entre 0,31% a 3,8% apds extracdes simples
de molares superiores, sendo a incidéncia maior apés a exodontia do primeiro molar superior,
com uma taxa de 1:180. (Freitas et al., 2021).

A literatura recomenda que o profissional deve realizar o fechamento da comunicacio
buco-sinusal o mais cedo possivel quando detectada durante o procedimento. (Klein Parise;

Luiz; Tassara, 2015). O diagnéstico da comunicagdo buco-sinusal é possivel pela manobra de
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Valsalva em paciente sob anestesia local ou local assistida com sedagio. E realizada de forma
que o profissional pressione as asas nasais bilateralmente, obstruindo as narinas do paciente e
solicitando a ele que expire o ar pelo nariz, mantendo a boca aberta. Na presenca da
comunica¢do, o ar serd expirado através do alvéolo, para o interior da cavidade bucal,
provocando o borbulhamento do sangue, acumulado no préprio alvéolo dentédrio, com ruido
caracteristico. (Klein Parise; Luiz; Tassara, 2015).

As principais queixas de pacientes acometidos pela CBS sio: alteracio no paladar,
escape de ar na boca, passagem de liquidos para o nariz, timbre nasal, halitose, coriza, dor na
face. (Domingues, 2016) Segundo alguns autores, se a comunicagio durar mais de 24 horas,
consequentemente evolui para fistula buco-sinusal e vulnerdvel para outras complicagdes tais
como sinusite maxilar. (Bittencourt, 2017).

Diversas possibilidades de realidade da satide devem ser consideradas antes da escolha
do tratamento das comunicagdes buco-sinusais, como tamanho, presenca de infec¢io no local a
ser tratado e situacio da comunicagio. Em casos de infec¢io, deve ser realizado o tratamento
adequado antes do fechamento. Neste presente relato, a paciente nio possuia sinais ou sintomas
condizentes com o quadro de inflamacdo e/ou infecg¢do, ndo necessitando de terapia para esta
condigdo.

O tratamento proposto a paciente foi realizar um novo procedimento cirdrgico para
fechamento de comunicagdo bucosinusal através da técnica com a utilizagdo do corpo adiposo

bucal (Bola de Bichat) + membrana de coldgeno.

Utilizagio da Bola de Bichat

Descrita pela primeira vez em 1732, a bola de Bichat inicialmente foi declarada como
uma estrutura glandular, sendo revelada como corpo adiposo apenas em 1802. A bola de Bichat
é um corpo adiposo bilateral presente imediatamente acima da fdscia do musculo bucinador ,
se estendendo até a borda anterior do musculo masseter. A por¢do mais inferior desta gordura
profunda estd contida no espago bucal, sendo de fécil acesso quando utilizada a técnica correta.

Suas fung¢des variam entre auxiliar os musculos da mastigagdo, contribuir com a
amamentagio, por facilitar o movimento de sugar dos bebés, como também servir de protecio
dos musculos faciais de a¢des externas. Com a idade, esse corpo tende a diminuir devido ao

crescimento da face e leve amortizacio de volume (Carvalho, 2019; Faria et al, 2018; Ramos,

2019).
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Sua composi¢io é de tecido adiposo e é formada por vérias partes, mas ainda nio hé
consenso de quantas partes sio no total, entretanto, é comum ser descrita como formada por
trés lobos, o anterior, o intermedidrio e o posterior. Possui cerca de 6mm de espessura e peso
aproximado de 4g, podendo haver diferenca de pesos entre as hemifaces direita e esquerda.
(Neves, 2019; Silva, 2019)

O uso da bola de Bichat como fechamento da comunicagdo buco-sinusal é difundido por
ter diversos beneficios como a facilidade de realizagdo da técnica e o custo reduzido. O
suprimento sanguineo desse corpo adiposo vem dos ramos temporal profundo e bucal da artéria
maxilar, também pelo ramo facial transversal da artéria temporal superficial e ramiculas da
artéria facial, sendo esse vasto suprimento outra vantagem do uso do corpo adiposo, pois

garante o suprimento sanguineo do enxerto, diminuindo as chances de rejei¢cio e necrose

(Rocha, 2020).

Utilizagdo da membrana de colageno

O colédgeno vem sendo amplamente utilizado na medicina, principalmente em casos de
traumas e reparacio de danos. Consiste numa proteina estrutural, de organizagio espacial de
tripla hélice, presente nas células dos mamiferos, sendo um produto com uma alta
biocompatibilidade e uma excelente capacidade de auxiliar na cicatrizagio de feridas, tendo
fun¢io direta no suporte celular e também fun¢io mecinica, apresentando resisténcia a
impactos (Bernales, 2004).

No corpo humano, estima-se a presenca de cerca de 16 tipos de coldgeno, sendo os tipos
I, IT e IIT os mais comuns. Suas fibras sdo dispostas de maneiras distintas, regulamentadas de
acordo com a funcgio de cada tecido das quais fazem parte, sendo a disposi¢do das mesmas no
dente de forma continua (Bernales, 2004).

As membranas de coligenos sio membranas reabsorviveis, e é o material usado
atualmente com mais casos de sucesso, além de seu vasto campo de utilizac3o, podendo se
estender desde uso periodontal a implantodontia e cirurgias buco-maxilo-faciais. No 4mbito da
especialidade de cirurgia buco-maxilo-facial, as membranas de coligeno sdo largamente
utilizadas para o fechamento de comunicagdes, com intuito de promover uma regeneracio ssea
guiada (Bernales, 2004).

Uma das fung¢des da membrana de coldgeno é evitar a entrada de tecido fibroso no local

em que se precisa da remodelacdo dssea, entretanto, para o sucesso da remodelagio, é necessério
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que se tenha um material de suporte que garanta o suprimento sangu{neo dO espaco a ter a

neoformacio 6ssea (Bernales, 2004).

CONSIDERACOES FINAIS

Os seios maxilares sdo cavidades aéreas presentes no interior do crinio, e diversas sio
as causas que podem acarretar em uma comunicagio buco-sinusal, sendo a mais comum a
exodontia dos molares superiores. A depender do tamanho da cavidade aberta, o tratamento
pode ser apenas o acompanhamento clinico ou entdo abordagem cirdrgica. Em tratamentos
cirtrgicos, o uso da bola de Bichat associada a uma membrana de colidgeno tem sido de bastante
satisfagdo e sucesso. A bola de Bichat possui um alto suprimento sanguineo, além de ser de facil
acesso e com custo reduzido, proporcionando sucesso no tratamento. Quando associada 2
membrana de colidgeno, material com uma alta taxa de sucesso quando utilizado na
remodelacdo éssea guiada no fechamento da comunica¢io buco-sinusal, a bola de Bichat
promove o suprimento sanguineo adequado e h4 um crescimento ésseo regulado, de maneira a
fechar a comunicacio buco-sinusal previamente existente. De acordo com o relato e seu
acompanhamento, o uso da Bola de Bichat associada a membrana de coldgeno se di de maneira
satisfatéria e alcanca o objetivo de fechar a comunica¢io, com quase nenhuma repercussio

clinica, sendo uma excelente opcido para esses casos.
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