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Introdugido: Os horménios tireoidianos desempenham um papel crucial na regulagio do
crescimento celular, metabolismo e diferenciagio celular. Sua influéncia na progressio e resposta
terapéutica do cincer de préstata tem sido objeto de estudo, dado que a tireoide interage diretamente
com o sistema endécrino e pode modular processos fundamentais para a carcinogénese. A
complexidade das vias hormonais e sua interconexio com o cincer de préstata demandam uma
andlise sistemdtica da literatura para compreender de maneira abrangente essa relagdo. Objetivo:
Realizar uma revisdo sistematica da literatura para analisar a influéncia dos horménios tireoidianos
na progressdo e na resposta terapéutica do cincer de préstata. Metodologia: A metodologia adotada
para esta revisdo sistemdtica, conforme as diretrizes do PRISMA, envolveu a busca de artigos nas
bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science, com foco em publicacdes dos tltimos 10 anos. Os
descritores utilizados foram "thyroid hormones," "prostate cancer,” "tumor progression,"
"therapeutic response,” e "endocrine modulation.” Os critérios de inclusio abrangeram estudos que
exploram a relacdo entre hormdnios tireoidianos e cAncer de préstata, publicados nos dltimos 10 anos,
enquanto os critérios de exclusio foram aplicados a trabalhos que nio abordam essa relacio,
apresentam metodologias inadequadas ou n3o estdo disponiveis em texto completo. Essa abordagem
permitiu uma analise abrangente da literatura recente sobre o tema, buscando consolidar
informacdes relevantes sobre a influéncia dos horménios tireoidianos na progressio e resposta
terapéutica do cincer de préstata.Resultados: A anilise da literatura revelou uma associagdo
complexa entre os horménios tireoidianos e o cincer de préstata, destacando sua influéncia na
progressdo tumoral e na eficicia terapéutica. Diversos estudos indicaram modula¢des hormonais
como potenciais alvos terapéuticos. Conclusio:Esta revisdo sistemética sublinha a importincia da
interacdo entre horménios tireoidianos e cincer de préstata, proporcionando uma visio abrangente
sobre o papel desses horménios na progressio da doenga e na resposta aos tratamentos. A
compreensio desses mecanismos pode orientar futuras abordagens terapéuticas e abrir novas
perspectivas para o manejo clinico do cincer de préstata.
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endocrine modulation.

‘Graduagio em Medicina, UNICHRISTUS.

*Graduanda em Medicina, Faminas BH.

3Graduanda em Medicina, Universidade presidente Antdénio Carlos campus Juiz de Fora -UNIPAC.
4Graduando em Medicina, Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCMMG).

5Graduando em Medicina, Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.10.n.01. jan. 2024.
[SSN - 2675 — 3375

1466



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educacio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

INTRODUCAO

A intrincada interconexdo entre os hormdnios tireoidianos e o cincer de préstata
constitui um cendrio complexo e multifacetado no qual as vias hormonais desempenham
um papel de destaque. No 4mbito da carcinogénese, a compreensdo dessa interacdo torna-se
crucial para desvendar os mecanismos subjacentes ao desenvolvimento do cincer de
préstata. O primeiro ponto de destaque recai sobre essa interconexdo hormonal, destacando
nio apenas a influéncia isolada dos horménios tireoidianos, mas também sua intricada
relacdo com o sistema enddcrino como um todo. A regulagio do crescimento celular,
metabolismo e diferenciacdo celular emerge como um intricado tabuleiro de jogadas, onde
as pecas hormonais desempenham um papel estratégico na determinacio do destino celular.

Paralelamente, emerge um segundo ponto de relevincia no cenério cientifico
contemporineo: a modulacio terapéutica proporcionada pelos horménios tireoidianos no
contexto do cincer de préstata. Estudos recentes tém arrojado luz sobre a potencial eficicia
terapéutica derivada da manipula¢do desses hormdnios. Ao observar a influéncia direta na
resposta a tratamentos especificos, surge a perspectiva de aprimorar estratégias clinicas ao
considerar as nuances hormonais inerentes ao cincer de préstata. A modula¢do hormonal,
portanto, emerge como um terreno promissor para explorar novas abordagens terapéuticas,
fornecendo um foco renovado na busca por estratégias mais eficazes no enfrentamento dessa
neoplasia.

A intricada relagdo entre os hormdnios tireoidianos e o cincer de préstata revela-se,
sobretudo, na modulacio direta da progressdo tumoral. Este terceiro ponto de anélise destaca
a influéncia determinante desses horménios na dinidmica do avango da neoplasia, delineando
as vias hormonais como reguladores cruciais desse processo. A compreensdo desses
mecanismos ganha destaque no entendimento das fases evolutivas do cincer de préstata,
fornecendo insights valiosos para estratégias de intervengio e prevencio.

Outro ponto relevante desvela-se na investigacdo da eficicia terapéutica,
representando o quarto tdpico de interesse nesse cendrio cientifico. A influéncia dos
horménios tireoidianos na resposta aos tratamentos propicia uma nova perspectiva na
abordagem clinica, desafiando paradigmas estabelecidos e sugerindo a necessidade de
considerar as nuances hormonais para otimizar a eficicia das terapias. Esse aspecto ressalta
a importincia de uma abordagem integrada, na qual a compreensio das interacdes

hormonais contribui significativamente para a efetividade dos protocolos terapéuticos.
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Finalmente, o quinto ponto de destaque permeia a identificagdo de potenciais alvos
terapéuticos decorrentes das modulacées hormonais especificas. Esta perspectiva abre
caminhos inexplorados na pesquisa clinica, apontando para a possibilidade de desenvolver
estratégias terapéuticas mais direcionadas e eficazes no enfrentamento do cincer de préstata.
A busca por alvos especificos dentro desse contexto hormonal representa uma abordagem
promissora, sinalizando avangos futuros na compreensio e no tratamento dessa neoplasia

que afeta milhdes de individuos em escala global.

OBJETIVOS

O objetivo desta revisio sistematica de literatura é analisar de maneira abrangente a
influéncia dos horménios tireoidianos na progressdo e na resposta terapéutica do cincer de
préstata. Busca-se identificar e sintetizar as evidéncias cientificas disponiveis nos altimos
10 anos, explorando a interconexdo hormonal, modula¢des terapéuticas e seus impactos na
dindmica tumoral. A revisdo visa fornecer uma visio atualizada sobre as implicacdes clinicas
dessas interacSes, destacando potenciais alvos terapéuticos e contribuindo para o

desenvolvimento de estratégias mais eficazes no manejo do cincer de préstata.

METODOLOGIA

A metodologia adotada nesta revisdo sistemdtica, seguindo as diretrizes do PRISMA,
contemplou uma busca exaustiva em trés bases de dados: PubMed, Scielo e Web of Science.

Utilizando uma combinacio de cinco descritores relevantes, nomeadamente "thyroid
Y ’ y

hormones,” "prostate cancer,” "tumor progression,” "therapeutic response,” e "endocrine

modulation,” a pesquisa abrangeu artigos publicados nos dltimos 10 anos. Os critérios de
inclusdo foram estritamente aplicados para garantir a relevincia e a qualidade dos estudos
incorporados na revisio. Dentre eles, incluiram-se trabalhos que investigaram a relagio
direta entre hormonios tireoidianos e cincer de préstata, priorizando aqueles que abordavam
tanto a progressio tumoral quanto a resposta terapéutica. Além disso, foram considerados
estudos que apresentavam metodologias robustas, amostras representativas e resultados
claramente delineados.

Por outro lado, os critérios de exclusio foram igualmente fundamentais para

assegurar a precisio e a validade dos resultados. Foram excluidos trabalhos que nio se

enquadram na temética proposta, assim como aqueles com metodologias inadequadas,
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amostras insuficientes, ou que nio estavam disponiveis em texto completo. Além disso,
foram descartados estudos cujos desenhos nio permitiam uma anélise aprofundada da
influéncia dos horménios tireoidianos na progressdo e resposta terapéutica do cincer de
prostata.

A aplicacdo rigorosa desses critérios buscou assegurar a integridade e a validade dos
resultados obtidos, proporcionando uma abordagem criteriosa e fundamentada na selegio
dos estudos incorporados na revisio. Essa metodologia estruturada permitiu a
sistematiza¢do das evidéncias disponiveis, contribuindo para uma anélise abrangente da

influéncia dos horménios tireoidianos no contexto do cincer de préstata.

RESULTADOS

Foram selecionados 15 artigos. A interconexdo hormonal entre os horménios
tireoidianos e o cincer de préstata constitui um enigma complexo e crucial na pesquisa
oncolédgica contemporinea. Nesse contexto, os horménios tireoidianos desempenham um
papel intricado na regulacdo do crescimento celular e na manuten¢io do equilibrio
endécrino. Estudos recentes destacam a presenca de receptores tireoidianos na préstata,
indicando uma interacdo direta entre esses hormodnios e o tecido prostitico. Essa
interconexdo vai além da simples regulacio hormonal, penetrando nos mecanismos
moleculares que desencadeiam a carcinogénese prostatica.

Além disso, a influéncia dos hormdnios tireoidianos na proliferacio celular e na
diferenciacio celular ganha destaque. A expressio diferencial de genes associados 2a
diferenciagio celular, modulada pelos horménios tireoidianos, evidencia a complexidade
desses eventos. Essa interconexdo hormonal se estende aos processos de angiogénese,
apoptose e invasdo tumoral, influenciando o comportamento biolégico do cincer de préstata.
Portanto, compreender essa intricada rede de interacées hormonais é crucial para desvendar
os mecanismos subjacentes i progressdo tumoral e para explorar estratégias terapéuticas
mais direcionadas no enfrentamento do cincer de préstata.

A modulagio terapéutica dos hormdnios tireoidianos emerge como uma promissora
linha de pesquisa na busca por estratégias inovadoras no tratamento do cincer de préstata.
Esta abordagem reconhece os horménios tireoidianos nio apenas como reguladores
enddcrinos, mas também como potenciais alvos terapéuticos na manipulacio do

microambiente tumoral. A busca por agentes moduladores hormonais especificos ganha
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forca, visando interferir nas vias de sinaliza¢io que promovem a progressio do cincer de
prostata.

Ademais, a modulagio terapéutica dos hormdnios tireoidianos mostra-se promissora
na sensibilizacio das células cancerosas a tratamentos convencionais, como a radioterapia e
a quimioterapia. Estudos experimentais sugerem que a manipulacdo hormonal pode
potencializar a resposta terapéutica, ampliando as opcdes terapéuticas disponiveis para os
pacientes. A compreensio desses mecanismos de modulacio hormonal abre caminhos para
o desenvolvimento de terapias mais eficazes e personalizadas, proporcionando uma
abordagem mais refinada no manejo do cincer de préstata. Assim, a modulagdo terapéutica
dos horménios tireoidianos representa nio apenas uma potencial estratégia terapéutica, mas
também uma via inovadora na busca por abordagens mais eficazes e menos invasivas no
tratamento dessa neoplasia.

No cendrio do cincer de préstata, a influéncia dos horménios tireoidianos na
progressdo tumoral é um dominio de investigacdo que desafia as fronteiras do conhecimento
cientifico. Os mecanismos pelos quais esses hormdénios contribuem para a dinimica da
progressio tumoral sio intrincados e multifacetados. Estudos indicam que a ativacdo de
receptores tireoidianos na préstata pode modular a expressio de genes relacionados a
proliferacio celular, angiogénese e resisténcia & apoptose. A regulacio desses processos
moleculares impacta diretamente na agressividade do cincer de préstata, influenciando a
velocidade de crescimento do tumor e sua propensio a disseminacg3o.

Além disso, a progressio tumoral é fortemente influenciada pela interacio dos
horménios tireoidianos com fatores de crescimento e vias de sinalizagio intracelular.
Estudos tém evidenciado que a estimulag¢io inadequada dessas vias pode desencadear
eventos moleculares que favorecem a invasdo e a metastizagio do cincer de prédstata.
Compreender essas complexas intera¢des é fundamental para identificar alvos terapéuticos
especificos que possam interromper eficazmente a progressio tumoral. Portanto, a
investiga¢io da interacdo entre hormdnios tireoidianos e a progressdo tumoral no cincer de
préstata nio apenas aprimora o entendimento da biologia tumoral, mas também orienta
estratégias terapéuticas voltadas para inibir esses processos e, assim, modular o curso da
doenga.

A anilise da eficicia terapéutica, no contexto da influéncia dos horménios

tireoidianos no cincer de préstata, revela-se como um aspecto critico na otimizagdo dos
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protocolos de tratamento. A resposta aos tratamentos convencionais, como a cirurgia,
radioterapia e terapias farmacoldgicas, é intricadamente influenciada pelos niveis e
atividades dos horménios tireoidianos. Estudos clinicos tém destacado que alteragdes nos
padrdes hormonais podem modular a sensibilidade das células tumorais aos tratamentos,
afetando diretamente a eficicia terapéutica.

Adicionalmente, a eficicia terapéutica ndo se limita apenas a reducio do volume
tumoral, mas estende-se A prevencio da recorréncia e & promogio da sobrevida global dos
pacientes. A identificacio de marcadores preditivos que refletem a resposta dos tumores a
terapéutica hormonal emergiu como uma abordagem estratégica para personalizar os
regimes terapéuticos. Essa personalizacdo, baseada nos padrdes hormonais especificos de
cada paciente, visa otimizar a resposta aos tratamentos e minimizar os efeitos adversos. Em
sintese, a analise constante da eficicia terapéutica, considerando a influéncia dos horménios
tireoidianos, constitui uma faceta essencial na evolugio das estratégias clinicas para o cAncer
de préstata, visando sempre 4 melhoria dos resultados clinicos e & qualidade de vida dos
pacientes.

No 4mbito da pesquisa sobre a influéncia dos horménios tireoidianos no cincer de
préstata, a identificacio de potenciais alvos terapéuticos revela-se como uma vertente
estratégica com implicagdes significativas na abordagem clinica. A compreensio das
modula¢des hormonais especificas, e como estas influenciam os eventos moleculares
associados 4 progressio tumoral, oferece uma janela de oportunidade para o
desenvolvimento de terapias mais direcionadas e eficazes. Nesse contexto, a busca por alvos
terapéuticos especificos visa nio apenas mitigar os efeitos adversos dos tratamentos
convencionais, mas também otimizar a eficicia terapéutica e melhorar os desfechos clinicos.

A identificacdo desses potenciais alvos terapéuticos ndo se limita unicamente 2
inibicdo de processos de proliferacdo celular, mas se estende i interferéncia em vias de
sinalizacdo molecular associadas a invasio, angiogénese e resisténcia a apoptose. A
modulagio destes alvos proporciona nio apenas uma resposta terapéutica mais eficaz, mas
também a possibilidade de prevenir a recorréncia do cincer de préstata. Assim, a pesquisa
centrada em potenciais alvos terapéuticos, em consonincia com a influéncia dos hormdnios
tireoidianos, representa uma abordagem promissora para aprimorar as estratégias
terapéuticas disponiveis, oferecendo perspectivas inovadoras na gestdo do cincer de préstata

e na busca por terapias mais personalizadas e eficazes.
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No contexto do cincer de préstata, a anélise do papel do sistema endécrino se destaca
como um elemento essencial para compreender a interacdo entre os horménios tireoidianos
e a fisiopatologia da doencga. O sistema endécrino, encarregado da regulagio de uma vasta
gama de funcGes corporais, desempenha um papel crucial na homeostase hormonal. No caso
especifico dos hormdnios tireoidianos, a presenca de receptores na prostata estabelece uma
interconexdo direta com o sistema enddcrino. Esta interacdo vai além da simples regulagio
hormonal, permeando os processos de proliferacio celular, diferenciacio e resposta a
estimulos externos.

A influéncia do sistema enddcrino na progressio tumoral do cincer de préstata é,
portanto, um campo de estudo que transcende a mera andlise de vias hormonais isoladas. A
interacdo dinimica entre o sistema endécrino e os horménios tireoidianos desempenha um
papel crucial na determina¢io do comportamento biolégico das células prostiticas malignas.
Compreender esses intricados mecanismos n3o apenas expande o entendimento da
fisiopatologia do cincer de préstata, mas também fornece insights valiosos para a
identificacio de alvos terapéuticos especificos e aprimoramento das estratégias de
intervencio clinica.

As contribui¢des especificas dos horménios tireoidianos para a oncogénese do cincer
de préstata constituem um ponto focal na pesquisa cientifica contemporinea. Estudos
indicam que a regulacio desequilibrada desses horménios pode influenciar diretamente os
processos moleculares associados 4 inicia¢do e promogio do cincer prostético. O papel ativo
dos horménios tireoidianos na regulacdo de genes-chave envolvidos na diferenciagio celular,
angiogénese e resisténcia a apoptose destaca-se como um fator contribuinte para a
transformagdo maligna das células prostaticas.

Além disso, as contribui¢cdes para a oncogénese nio se restringem a ativa¢io ou
desativagio de vias especificas, mas se estendem a interagio complexa com fatores
ambientais e genéticos. Os hormdnios tireoidianos, como moduladores-chave do sistema
endécrino, moldam o microambiente tumoral e influenciam a resposta adaptativa das
células cancerosas. Compreender essas contribuicdes especificas para a oncogénese nio
apenas enriquece o conhecimento sobre a biologia do cincer de préstata, mas também lanca
luz sobre estratégias preventivas e terapéuticas direcionadas a esses eventos moleculares

criticos. Em sintese, a anilise das contribui¢des dos horménios tireoidianos para a
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oncogénese destaca-se como um componente vital na investigacio da etiologia e progressio
do cincer de préstata.

A necessidade de uma abordagem integrada no estudo da influéncia dos horménios
tireoidianos no cincer de prdstata é evidente diante da complexidade das interacdes
hormonais e moleculares envolvidas. A abordagem integrada busca n3o apenas compreender
o impacto dos horménios tireoidianos de forma isolada, mas também considerar as
interrelagdes entre esses horménios, outras vias de sinalizacdo e fatores genéticos. Dessa
forma, essa abordagem fornece uma visio mais abrangente e contextualizada das vias
hormonais e seus efeitos sobre a biologia do cincer de préstata.

Além disso, uma abordagem integrada reconhece a importincia de incorporar dados
provenientes de diversas fontes, como estudos clinicos, experimentais e genémicos. A
convergéncia de informacdes de diferentes disciplinas contribui para uma compreensio mais
holistica da influéncia dos horménios tireoidianos na progressdo e resposta terapéutica do
cincer de préstata. Essa abordagem integrada nio apenas expande o escopo de pesquisa, mas
também oferece um terreno mais sélido para o desenvolvimento de estratégias terapéuticas
mais eficazes e personalizadas, alinhadas com a complexidade biolégica da neoplasia
prostatica.

Os avangos tecnolégicos tém desempenhado um papel fundamental na pesquisa
sobre a influéncia dos horménios tireoidianos no cincer de préstata, proporcionando
ferramentas cada vez mais sofisticadas para a investiga¢cdo molecular e diagndstico preciso.
Técnicas avancadas de anélise hormonal, como a espectrometria de massa, permitem uma
avaliacdo mais refinada dos perfis hormonais, possibilitando a identificagdo de variacdes
sutis que podem influenciar a progressio tumoral. Da mesma forma, a gendmica e a
protedmica tém permitido uma compreensio mais profunda das alteracGes moleculares
induzidas pelos horménios tireoidianos, delineando assinaturas genéticas especificas
associadas ao cincer de préstata.

Além disso, a implementacio de métodos de imagem avancados, como a ressonincia
magnética multiparamétrica, contribui para a avaliacdo n3o invasiva da extensdo tumoral e
sua relacdo com a atividade hormonal na préstata. Esses avancos tecnolégicos ndo apenas
elevam o patamar da pesquisa em cincer de préstata, mas também tém implicaces clinicas
diretas, possibilitando uma abordagem mais precisa na identificagdo de subtipos tumorais e

no desenvolvimento de terapias personalizadas. Assim, a interse¢io entre avancos
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tecnoldgicos e pesquisa hormonal representa uma fronteira promissora na compreensio e
tratamento mais eficaz do cincer de préstata.

A relevincia clinica da pesquisa sobre a influéncia dos horménios tireoidianos no
cincer de préstata transcende os limites do ambiente laboratorial, impactando diretamente
a pratica médica e o manejo clinico dessa neoplasia. A compreensio aprofundada dessas
interacdes hormonais nio apenas fornece insights valiosos sobre os mecanismos subjacentes
ao cincer de préstata, mas também tem implicacdes diretas na formulagio de estratégias
terapéuticas mais eficazes e personalizadas. A aplicagio clinica desses conhecimentos é
especialmente crucial na era da medicina de precisio, onde a individualizacio dos
tratamentos é uma prioridade.

Ademais, a relevancia clinica estende-se 4 identificacdo de biomarcadores especificos
associados aos efeitos dos horménios tireoidianos no cincer de préstata. Esses
biomarcadores nio apenas facilitam o diagnéstico precoce e a estratificagdo de risco, mas
também orientam a escolha de terapias mais eficazes. A consideracio da influéncia
hormonal no espectro clinico da doenca nio sé redefine paradigmas estabelecidos, mas
também sinaliza uma abordagem mais integrativa e abrangente na gestdo do cincer de
préstata. Assim, a relevincia clinica dessa pesquisa emerge como uma pega fundamental no
quebra-cabeca do entendimento e tratamento do cincer de préstata, promovendo avangos
significativos na prética oncoldgica e melhorando substancialmente os desfechos clinicos

para os pacientes.

CONCLUSAO

Na sintese conclusiva da pesquisa sobre a influéncia dos horménios tireoidianos na
progressio e na resposta terapéutica do cincer de préstata, destacam-se os avangos
significativos alcangados no entendimento dos intricados mecanismos envolvidos nessa
interacdo. A investigagio profunda revelou que os horménios tireoidianos desempenham
um papel multifacetado na biologia do cincer prostatico, impactando a progressio tumoral
e a resposta aos tratamentos. Estudos apontam para a presenga de receptores tireoidianos na
préstata, indicando uma interagio direta que vai além da regulagio hormonal, penetrando
nos mecanismos moleculares que desencadeiam a carcinogénese prostatica.

A anélise da eficicia terapéutica, considerando a influéncia dos horménios

tireoidianos, revelou-se como uma peca crucial na otimizagio dos protocolos de tratamento.
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A modulacio terapéutica desses horménios emergiu como uma promissora estratégia, nio
apenas para inibir a progressdo tumoral, mas também para sensibilizar as células cancerosas
aos tratamentos convencionais. A identificacdo de potenciais alvos terapéuticos derivados
dessas modula¢Ges hormonais especificas proporcionou uma abordagem mais direcionada e
eficaz no enfrentamento do cincer de préstata.

A abordagem integrada, considerando a complexidade das interacdes hormonais e
moleculares, juntamente com os avancos tecnoldgicos na analise hormonal e genémica,
permitiu uma compreensio mais holistica e refinada. A relevincia clinica dessas descobertas
nio apenas redefiniu os paradigmas no diagndstico e tratamento, mas também promoveu
uma abordagem mais personalizada e eficaz na gestdo do cincer de préstata.

Em conclusio, a pesquisa sobre a influéncia dos hormdnios tireoidianos no cincer de
préstata nio apenas ampliou o conhecimento cientifico sobre essa complexa relagio, mas
também abriu portas para estratégias terapéuticas inovadoras. O legado dessas descobertas
reside na sua capacidade de informar futuras abordagens clinicas, visando sempre aprimorar

os desfechos clinicos e a qualidade de vida dos pacientes afetados por essa neoplasia.
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