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O presente estudo tem como tema a odontologia hospitalar na prevencio da
pneumonia associada a ventilacio mecinica, discorrendo a respeito da problemitica sobre quais
as principais contribui¢des do cirurgido dentista na odontologia hospitalar e na prevencio da
pneumonia associada a ventilacio mecinica?, trazendo como objetivo geral analisar e evidenciar
as principais contribuicées do especialista em odontologia hospitalar na preveng¢io da pneumonia
associada a ventilagio mecinica, tais como objetivos especificos apresentar métodos de
prevencdo utilizados pelo cirurgido dentista na pritica clinica em ambiente hospitalar,
contextualizar a odontologia hospitalar e suas atribuices e compreender as consequéncias que a
pneumonia associada A ventilacdo mecénica traz ao paciente admitido em unidade de terapia
intensiva e a institui¢do de tratamento. A metodologia utilizada para realizacio da presente
pesquisa trata-se de uma pesquisa qualitativa, na modalidade bibliogrifica. A coleta das
informacdes para a pesquisa bibliografica realizou-se através de dados de artigos cientificos,
livros, e sites de pesquisa como pubmed. Os resultados esperados sio a contextualizagio da
atuacio do cirurgio dentista em 4mbito hospitalar, no cuidado multidisciplinar das unidades de
terapia intensiva, bem como evidenciar a importincia do odontélogo hospitalar na prevengio da
PAVM, exemplificando os principais manejos utilizados na pratica clinica.

Palavras Chaves: Pneumonia. Odontologia Hospitalar. Ventilagio Mecinica.

1. INTRODUCAO

A odontologia hospitalar é uma especialidade da odontologia que trouxe a tona a
importincia dos cuidados orais em ambiente hospitalar, reduzindo os indices de infec¢des do

trato respiratério em pacientes admitidos em uti que necessitam de suporte ventilatério
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mecinico, bem como diminuindo o tempo de internacdo, consequentemente trazendo beneficio
econdmico 2 institui¢io hospitalar.

A pneumonia associada & ventilagdo mecinica é uma das infec¢des mais recorrentes no
ambiente hospitalar, por se tratar de uma infec¢do de origem aspirativa, e por conta das condices
em que o sistema imunoldgico do paciente se encontra, os microorganismos da cavidade oral
podem ser maléficos em situa¢des em que sejam necessérias a utiliza¢do do auxilio ventilatério
mecanizado, pois a partir do momento em que o contetdo da cavidade oral entra em contato com
as vias aéreas, o organismo reage de forma a provocar a PAVM.

Este estudo tem como objetivo geral apresentar as principais contribui¢des do cirurgido
dentista na odontologia hospitalar e sua importincia na atuacio de prevencio i pneumonia
associada a ventilacio mecinica, apresentando métodos utilizados pelo CD no atendimento
clinico em leitos de unidades de terapia intensiva.

Os resultados esperados consistem em expor a importincia da implementagio do servico
de odontologia hospitalar em UTI como parte da equipe de atendimento multidisciplinar,
exemplificando os beneficios trazidos ao paciente hospitalizado em estado critico e vantagens
econdmicas ao hospital, reduzindo o tempo de internagio e a quantidade de medicamentos
utilizados para reestabelecer a satide do paciente.

A Pneumonia associada 4 ventilagio mecinica consiste em uma infec¢do respiratéria
adquirida em ambiente hospitalar, e existem alguns métodos utilizados pelo cirurgido dentista
para evitar que a infec¢do se instale nas vias aéreas. No entanto a especialidade de odontologia
hospitalar apesar de ser obrigatoriedade como parte da equipe de cuidado multidisciplinar dos
hospitais estruturados com unidades de terapia intensiva, essa regra muitas vezes nio é
obedecida, tornando-se um problema de satide ptblica. Este estudo tem como objetivo discorrer
a respeito da importincia da odontologia hospitalar na prevencio de pneumonia associada a
ventilagdo mecénica e os principais métodos utilizados pelo cirurgido dentista nos atendimentos
clinicos em leitos de unidades de terapia intensiva.

O problema apontado nesta pesquisa se baseia na necessidade da implantagdo do servico
de odontologia hospitalar e qual a principal contribui¢do do cirurgidio dentista especializado em
odontologia hospitalar na prevenc¢io da pneumonia associada a ventilagio mecinica?

O objetivo geral desse estudo é analisar as principais contribui¢ées do cirurgido dentista

no ambiente hospitalar, visto que o servigo oferecido pelo CD em unidades de terapia intensiva

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.10.n.05.maio. 2024.
ISSN - 2675 — 3375

1829



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educacio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

tem sido um ponto crucial na cura de pacientes hospitalizados, no entanto ainda n3o é uma
especialidade obrigatdria em todos os hospitais do Brasil.

Os objetivos especificos sdo contextualizar a odontologia hospitalar, compreender as
consequéncias que a PAVM traz ao paciente admitido em unidades de terapia intensiva e para
a institui¢do de tratamento, e apresentar os principais métodos utilizados pelo cirurgido dentista
em sua pratica clinica no controle da pneumonia associada a ventilagio mecinica.

A presente pesquisa tem como intuito apresentar as principais contribui¢des do cirurgido
dentista na odontologia hospitalar na prevenc¢io da pneumonia associada a ventilagio mecinica,
visto que no Brasil é uma especialidade obrigatéria da equipe de cuidados multidisciplinares dos
hospitais estruturados com unidades de terapias intensivas, no entanto sio comprovados os
beneficios que essa especialidade trazem ao paciente hospitalizado bem como ao hospital,
reduzindo tempo de internacio, prevenindo infecgdes respiratdrias e generalizadas e diminuindo
a quantidade de medicamentos utilizados para o tratamento e reestabelecimento da satde

integral do paciente.

2. METODOLOGIA

A metodologia de um trabalho é constituida por um agrupamento de procedimentos
utilizados em estudos confidveis e de boa qualidade cientifica. Ao descrever a metodologia,
supde-se que qualquer pessoa que utilizar os mesmos métodos, chegard aos mesmos resultados
(Almeida,2014, p.19). A elaboragdo de um projeto de pesquisa e o desenvolvimento da prépria
pesquisa, seja ela uma dissertacdo ou tese, necessitam, para que seus resultados sejam
satisfatérios, estar baseados em planejamento cuidadoso, reflexdes conceituais sélidas e
alicercados em conhecimentos j4 existentes. (Menezes,200s).

O presente estudo tem como abordagem uma pesquisa qualitativa, esse tipo de pesquisa
“tem o ambiente natural como fonte direta de dados e o pesquisador como instrumento
fundamental” (Godoy, 1995, p. 62), trata-se de uma pesquisa focada em entender aspectos mais
subjetivos, focando na interpretacio e nio na quantificacdo. Pesquisa é um conjunto de agdes,
propostas para encontrar a solu¢do para um problema, que tem por base procedimentos racionais
e sistemdticos, a pesquisa é realizada quando se tem um problema, que tem por base
procedimentos racionais e sistemdticos. A pesquisa é realizada quando se tem um problema e

nio se tem informacdes para soluciond-lo. (Silva,2005).
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O tipo de pesquisa utilizado nesse projeto trata-se de uma pesquisa bibliografica “esse
tipo de estudo toma como objeto apenas livros, artigos cientificos, tendo normalmente a
finalidade de buscar relagcdes entre conceitos, caracteristicas e ideias, as vezes unindo dois ou
mais temas” (Souza, 2014). O presente estudo tem como local de estudo um dmbito nacional e
internacional, onde foram selecionados diferentes artigos produzidos no Brasil, Estados Unidos,
Irlanda, dentre outros.

Inicialmente foram selecionados como amostra 40 artigos cientificos, que foram retirados
da base de dados da pesquisa avancada do site Pubmed/Medline, dentre os quais foram
considerados adequados para a producio da presente pesquisa somente 15, onde foram analisados
a relevincia do contetdo, o fator de impacto, o qualis da revista que publicou a pesquisa e a
qualidade do contetido. Os 15 artigos selecionados utilizaram como objeto de estudo pacientes
hospitalizados em unidades de terapia intensiva que receberam cuidados odontolégicos
especializados, artigos cientificos e livros.

Método cientifico é o conjunto de processos ou operagdes mentais que se devem empregar
na investigacio. E a linha de raciocinio adotada no processo de pesquisa. Os métodos que
fornecem as bases légicas 2 investigagio sdo: dedutivo, indutivo, hipotético-dedutivo, dialético
e fenomenolégico (Gil,1999; Lakatos; Marconi, 1993).

“Amostra é a parcela da populagio que lhe fornecer4 os dados” (Souza,2014). A técnica
utilizada para a elaboracdo do presente projeto de pesquisa trata-se se uma revisio bibliogréfica,
selecionando-se 15 artigos cientificos, analisados criteriosamente para a producio da pesquisa,
onde foram avaliados os conceitos das revistas publicadas. H4 muitas razdes que determinam a
realizagio de uma pesquisa. Podem, no entanto, ser classificadas em dois grandes grupos: razdes
de ordem intelectual e razdes de ordem prética. As primeiras decorrem do desejo de conhecer
pela prépria satisfagio de conhecer. As tltimas decorrem do desejo de conhecer com vistas a
fazer algo de maneira mais eficiente ou eficaz. (Gil,2002). Os principais autores que contribuiram

com o trabalho foram: Lacerda (2017), Klarin (2018), Barozzi (2021) e Zhang (2020).

3. REVISAO DE LITERATURA

3.1 CONCEITO E BREVE HISTORICO DA ODONTOLOGIA HOSPITALAR

A qualidade de vida das pessoas estd intimamente ligada 4 satide bucal, pois influencia
diretamente em atividades bisicas como alimentag¢do, comunicag¢do e interacio em meio 2
sociedade. Por este motivo é essencial manter a cavidade oral livre de doengas e motivos que
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causem desconfortos para garantir um bem estar por completo. Neste capitulo abordaremos um
breve histérico a respeito da temitica que é a odontologia hospitalar frente 4 prevencio da
pneumonia associada 3 ventilagio mecénica, tendo enfoque na evolugio desta profissdo e
especialidade até os dias atuais.

No Brasil, durante o periodo colonial, a odontologia era tida como uma pratica ndo
profissional atrelada ao exercicio da medicina da época, os “cirurgides” eram responsiveis por
procedimentos como extracgdo e sangrias a fim de eliminar o agente causador da patologia, porém
sem algum embasamento cientifico. (Carvalho,2006. p.s8-60.). Apbs a separagio entre
odontologia e medicina, bem como a criagdo de seus érgdos regulamentadores, a odontologia
passou a ser considerada uma profissio reconhecida e regida através do conselho de odontologia,
neste contexto a evolu¢io da educacido e pesquisas cientificas deu-se até chegar aos dias atuais,
onde para ser considerado cirurgido dentista, é necessirio obter o titulo de bacharel em
odontologia, em institui¢do reconhecida pelo ministério da educacio brasileiro e estar inscrito e
em dias com o conselho de odontologia.

De acordo (Morita et al.,2010, p. 19), no ano de 2010 o Brasil contava com cerca de 220 mil
cirurgides dentistas inscritos no conselho de odontologia, porém apesar de ser uma 4rea repleta
de profissionais, apenas 25% possuem titulo de especialista em alguma 4rea do ramo, fazendo da
odontologia um mercado com bastante variedade profissional, porém pouco explorado
cientificamente falando.

A especialidade em odontologia hospitalar passou a ser uma 4rea a ser abordada dentro
da odontologia a partir do momento em que surgiram pesquisas que evidenciaram a presenga de
agentes e microorganismos patoldgicos na cavidade oral, que poderiam trazer riscos a satde
sistémica do paciente. A odontologia hospitalar ganhou destaque maior apds a pandemia do
covid-19, que iniciou-se no ano de 2019, pois o servigo prestado nos atendimentos em unidades
de terapia intensiva mostraram-se decisivos na recuperacdo dos pacientes intubados. Nos dias
atuais a odontologia hospitalar segue em avanco, sendo regulamentada como especialidade pelo
conselho federal de odontologia através a resolu¢io CFO-262, de 25 de janeiro de 2024, tornando
o profissional especializado apto e regular no uso de suas atribui¢des dentro da especialidade
odontolégica.

No Brasil, a odontologia hospitalar foi regularizada através da criacio da ABOH, que se
deu no ano de 2004. No ano de 2008, o projeto de lei PL 2.776/2008 determinou a obrigatoriedade

do cirurgido dentista no ambiente hospitalar como parte da equipe multidisciplinar em todos os
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hospitais sejam ptblicos ou privados, que contem com a estrutura de unidade de terapia
intensiva. (Dantas, 2015).

O cirurgido dentista atuante na drea de odontologia hospitalar esta apto para intervir em
situagdes onde o paciente apresente alguma comorbidade que comprometa o bom funcionamento
do seu organismo, ou encontra-se incapaz de realizar a prépria higiene oral, fato que pode
contribuir no desenvolvimento de microorganismos que podem ser nocivos e muitas vezes
causadores da pneumonia associada a ventilagio mecinica, que é uma pneumonia adquirida de
forma aspirativa, em ambiente hospitalar.

A odontologia hospitalar é uma especialidade da 4rea da odontologia que pode ser definida
como a especialidade responsavel por cuidar das alteragdes orais que necessitam de intervencdes
de equipes multidisciplinares nos atendimentos de alta complexidade. (Aranega, 2012).

O trabalho em conjunto é fundamental para o bom funcionamento das unidades de
terapia intensiva, pois o paciente debilitado precisa de um reestabelecimento integral de sua
satde, neste contexto a odontologia hospitalar est apta para integrar na equipe multidisciplinar,
tratando e prevenindo doengas de origem bucal.

Segundo (Camargo, 2011), a odontologia hospitalar deve ser trabalhada de forma
multidisciplinar, pois a satide do paciente deve ser reestabelecida de forma integral, pois na
cavidade oral habitam microrganismos capazes de difundir-se sistematicamente no organismo
através da corrente sanguinea, podendo acarretar em diferentes patologias que causam risco a
vida do individuo.

O atendimento ao paciente hospitalizado é mais eficiente com a interacio da equipe
multidisciplinar, pois o individuo deve ser assistido como um todo, e nio somente como cavidade
oral. Neste sentido, (Marco, 2013) afirmou que a condi¢do da satide sistémica do paciente,
depende também da qualidade da satide oral que ele apresenta, e a exceléncia na higiene bucal.
Levando em consideracio essa afirmativa, e sabendo-se que os pacientes em unidade de terapia
intensiva muitas vezes est3o inaptos a realizar a higiene oral, fica evidente a necessidade de um
cirurgido dentista capacitado a realizar além da higiene oral e prevencio, um correto diagnéstico
das alteracGes que sio comumente manifestadas na cavidade oral, bem como o tratamento
adequado para cada situacio.

Contudo, apesar da escassez de estudos abordando a importincia do cirurgido dentista
em ambiente hospitalar, a implementacio desses especialistas nas equipes multidisciplinares de

atendimento parecer discreta, a demanda por este tipo de profissional esta se tornando cada vez
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maior, e por este motivo, compete ao cirurgido dentista estar preparado para atender a todas as
demandas e responsabilidades associadas a essa 4rea da odontologia, promovendo uma
integragio cada vez mais frequente do cirurgido dentista nas equipes hospitalares contribuindo

para o reestabelecimento da satde integral do paciente.

4 PNEUMONIA ASSOCIADA A VENTILAGAO MECANICA

Neste tépico da pesquisa serd apontada a problemaitica principal do estudo que é a
infec¢do da pneumonia associada a ventilagio mecinica, conceituando a mesma, apontando suas
causas e riscos trazidos ao paciente submetido ao suporte ventilatério mecinico. A PAVM
consiste em uma infec¢io adquirida no hospital 48 horas apés a internagio, é uma das principais
causas de morbidade e mortalidade em pacientes admitidos em unidades de terapia intensiva.
Embora seja uma intercorréncia antiga, nos altimos quatro anos essa infec¢io difundiu-se, pois
com a pandemia do covid-19, os indices de pacientes que necessitaram de suporte ventilatério
aumentaram, aumentando também o nimero de pacientes acometidos pela PAVM. Nesse
contexto, a odontologia hospitalar ganhou forca, introduzindo métodos de prevencio 4 PAVM,
reduzindo o nimero de infectados, a taxa de mortalidade e o tempo de internagio desses
pacientes.

De acordo Namrita (2019), a PAVM é uma das principais causas de mortalidade nas
unidades de terapia intensiva, isso ocorre pois a microbiota presente na cavidade oral do paciente
submetido ao suporte ventilatério sofre alteracées em sua composi¢io, além do actimulo de
biofilme dental que atua como um depésito para microrganismos patégenos, essas alteracdes
ocorrem de forma rdpida e agressiva em ambiente hospitalar, pois a resisténcia antibacteriana do
ambiente, diminuicdo do fluxo salivar, e os traumas provocados pelo tubo endotraqueal em
mucosas e dentes corroboram para a disseminagio desses microrganismos patogénicos.

Segundo LI (2016), a higienizagdo da cavidade oral é uma medida de prevencdo que pode
diminuir a coloniza¢io de microoganismos agressores responséveis pela propagacio sistémica da
infec¢do pulmonar originada da orofaringe.

Alguns protocolos de prevengio a PAVM ja sio utilizados pela equipe médica como a
inclinacdo da cabeceira do leito em 45° em pacientes com maior probabilidade de aspiracdo, no
entanto, alguns métodos de adequagio do meio bucal e descontaminagio sé podem ser oferecidos
pelo CD especialista em cuidados hospitalares, podendo citar a utilizacdo do cloridrato de

clorexidina 0,129, remocdo de possiveis focos de infeccio de origem dentaria, desorganizacio
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mecinica do biofilme dental e o tratamento de possiveis ulceragdes que podem ser causadas pelo
tubo no processo de intubacio.

A PAVM é de origem aspirativa, e as principais caracteristicas e sintomas sio aumento
da temperatura corporal acima de 38C°, leucocitose ou leucopenia, presenca de secregio traqueal
purulenta, presenca de patdgenos na cultura. Para o diagndstico, além das caracteristicas clinicas,
sdo necessirios exames complementares como radiografia do térax e hemograma, como
corrobora (Nunes, 2019) em seu artigo “Pneumonia associada a ventilagio mecinica: etiologia e
prevengio”.

Neste contexto, é importante salientar que a condi¢io de higiene oral do paciente é um
fator que pode decidir o prognéstico, pois a PAVM esté correlacionada ao acimulo de placa
bacteriana e a colonizagio da orofaringe.

Neste circunstincia, a utilizagio de protocolos para prevengio da PAVM torna-se
vantajoso também para os hospitais, pois além de contribuir para o reestabelecimento da satde
integral do paciente, nota-se também a diminui¢io do tempo de internacio, diminuindo assim
os custos hospitalares com insumos, medica¢des, aparelhagem e mio de obra, trazendo beneficios

financeiros ao hospital, atendendo as necessidades dos pacientes de forma eficaz.

1835

s USO DA CLOREXIDINA NA HIGIENIZACAO DOS PACIENTES INTERNADOS

Neste capitulo, serd abordado uma das substincias aliadas na higienizac¢do da cavidade
oral dos pacientes intubados, bem como a sua eficicia e forma de aplicagio. Dentre os
procedimentos de limpeza utilizados pelo CD em ambiente hospitalar, a utilizacdo da
clorexidina 0,120 mostrou-se bastante eficiente na elimina¢do de microrganismos que podem
causar a PAVM, a clorexidina apresenta um efeito prolongado, ou seja, o seu efeito pode perdurar
na cavidade oral por horas, como afirma Beraldo (2008), e também é um protocolo recomendado
pela associacdo brasileira de pneumologia e. O digluconato de clorexidina possui a¢do fungicida
e bactericida, e por garantir uma acdo prolongada, ele também atua como um bacteriostético.

(Andrade, 2008) afirmou que a utilizagdo da CHX 0,129 na limpeza da cavidade oral dos
pacientes internados em unidades de terapia intensiva provou diminuir o acimulo de placa
dentdria, consequentemente gerando controle da microbiota bucal sem nenhum efeito colateral

pelo uso da medicacio.
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A acio da clorexidina na cavidade oral da-se através da difusio do fArmaco com o meio,
pois a clorexidina apresenta carga positiva que é absorvida pelos cristais de hidroxiapatita
presentes no esmalte dentério, proteinas salivares e também no biofilme da cavidade oral.

Apés ser liberado, a clorexidina promove a homeostasia da cavidade bucal, liberando suas
propriedades bacteriostaticas. (Hortense,2010). Por este motivo a clorexidina tem se mostrado
um 6timo bacteriostitico e bactericida na prevencio da pneumonia associada i ventilagio
mecinica, fazendo o controle de placa bacteriana e biofilme da cavidade oral, além do poder de
perdurar por horas na boca, prolongando seu tempo de acio fazendo com que o surgimento,
reproducio e disseminacio de microoganismos potencialmente patdgenos seja retardado,
tornando a higiene bucal efetiva, alcancando o objetivo que é a diminuicdo da carga microbiana
da cavidade oral.

Quando utilizada para fins de prevengio e controle de placa em pacientes hospitalizados,
principalmente os que apresentam dificuldades para realizar a prépria higiene, a clorexidina pode
ser aplicada apds a remocio mecénica do biofilme dental, e apés a higieniza¢io da cavidade oral,
para que seu efeito no seja interrompido. (Gongalves,2010).

A clorexidina possui diversas formas de apresentacio no mercado, estd presente na
composi¢cdo de cremes dentais, em algumas férmulas de enxaguantes bucais e também é
apresentada em forma de gel. Embora sejam virias as apresentacdes, as mais comuns utilizadas
no ambiente hospitalar sdo os cremes dentais e o enxaguante bucal, por apresentarem melhor
custo beneficio.

Apesar de apresentar intmeros beneficios, a clorexidina apresenta alguns efeitos
colaterais caso seja administrada de forma indiscriminada, podendo provocar manchas nos
dentes, alteragdo no paladar, irritacdes na mucosa oral e leses descamativas. (Pegoraro, 2014).
Por este motivo, a clorexidina deve ser utilizada por 7 dias, sendo bochechos com 15ml da solucio
duas vezes ao dia, essa quantidade demonstrou ser assertiva no efeito de controle de biofilme e

placa dental. (Hortense,2010).

6 AIMPORTANCIA DO CIRURGIAO DENTISTA NA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR

Neste capitulo serd abordado a respeito da importincia do servico de odontologia
hospitalar inserido no servico de atendimento multidisciplinar pois no Brasil, nota-se que o
cirurgido dentista especialista em odontologia hospitalar ainda n3o é reconhecido como

profissional importante e necessirio na integracio da equipe de suporte a vida, pois além de ser
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uma especialidade regulamentada recentemente, a falta de conhecimento a respeito da
necessidade dos cuidados orais, dos protocolos de prevencio as infeccGes e virios outros
procedimentos realizados pelo cirurgido dentista em ambiente hospitalar auxiliam para a
desvalorizagio desta especialidade.

Vargas (2007) afirmou através de uma pesquisa qualitativa, exploratéria formada por 10
profissionais da equipe de enfermagem atuantes nas unidades de terapia intensiva, que os
enfermeiros e técnicos nio disponibilizam de tempo suficiente para o cuidado integral e
personalizado conforme a necessidade individual de cada paciente, pois a demanda de urgéncias
e necessidade de outras intervencdes é alta, fazendo com que a satide oral nio seja considerada
prioridade e os protocolos de prevencio e higiene oral nio sejam aplicados diariamente.

A integracio da Odontologia no cuidado de pacientes na UTI é crucial para reduzir o
potencial de propagac¢io de patégenos orais, prevenindo doengas sistémicas. Essa abordagem visa
preservar a higiene bucal e controlar a colonizagio excessiva de agentes patogénicos. (Barozzi,
2021).

Amaral (2013) alegou que é essencial a integragdo do cirurgido dentista ao atendimento
dos pacientes internados em unidades de terapia intensiva, atuando na minimizagio do risco de
propagacio dos patégenos da cavidade oral. Por este motivo, a atuagdo do cirurgido dentista em
ambiente hospitalar torna-se um servico essencial e de grande importincia no suporte a saide.

Além de trazer beneficios ao paciente internado, diminuindo as chances de morbidade e
mortalidade, a odontologia hospitalar também traz vantagens ao hospital, pois atuando na
prevencio de infeccdes hospitalares como a PAVM, o hospital economizard em insumos,
medicacdes, tempo de internagio e equipe.

Riegmacaneiro (2015) afirmou que o cirurgiio dentista tem papel fundamental na
composi¢do da equipe hospitalar do atendimento a pacientes considerados criticos, pois o
tratamento odontolégico trds melhores condi¢Ges ao paciente, neste sentido realizou-se uma
pesquisa onde foram entrevistados 41 médicos atuantes nas unidades de terapia intensiva, onde
70% afirmaram ser de suma importincia que o cirurgiio dentista se integre a equipe de
atendimento intensivista.

Santos (2017) aplicou métodos de pesquisa em busca de evidenciar a importincia da OH
no cenirio de prevencio as infec¢des adquiridas neste ambiente, e concluiu que os paciente
internados em UTI sdo frequentemente atingidos por fatores que contribuem para a aquisi¢do

da infecgdo, fatores esse como xerostomia associada ao uso de antibidticos e falta de higiene oral,
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imunodepressio, lesdes em mucosas, dentre outros. Salientando que o conhecimento obtido pelo
cirurgido dentista é mais refinado para tratar e prevenir esses possiveis fatores etiolégicos da
PAVM, além de contribuir para o treinamento da equipe multidisciplinar de suporte a satde,
enriquecendo os conhecimentos da equipe a respeito da saide oral, da importincia da higiene

bucal, e como a falta dela pode prejudicar o paciente, trazendo riscos a vida.

7 CONSIDERAGCOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo principal evidenciar a importincia da odontologia
hospitalar frente & prevengio da pneumonia associada a ventilagio mecinica, bem como
apresentar as principais contribui¢des deste profissional no ambiente hospitalar, conceituar a
pneumonia associada a ventilacio mecinica e expor os riscos e prejuizos que esta infec¢do trés
ao paciente hospitalizado.

A anilise das amostras retiradas de artigos e livros, permitiu concluir que a odontologia
hospitalar é de fundamental importincia no quadro de multiprofisses de um hospital que deseja
prestar servigos de qualidade, pois além de oferecer beneficios ao paciente, diminuindo o indice
de infec¢des do trato respiratério, bem como demais infec¢Ses que podem ser adquiridas em
ambiente hospitalar, o servico de odontologia hospitalar contribui também para o hospital em
questdes administrativas, pois com a baixa dos pacientes acometidos por infec¢des hospitalares,
a rotatividade dos leitos se d4 de forma mais eficaz, diminuindo o tempo de internacdo, a
quantidade de medicamentos e insumos que precisam ser utilizados nesses casos, e também os
prejuizos causados. Além disso, vale ressaltar que a presenca de um profissional da odontologia
no ambiente hospitalar é de suma importincia no processo de educacdo e assisténcia a satde
bucal dos pacientes.

O estudo das fontes para a elaboracio do presente artigo permitiu concluir que a
pneumonia associada 3 ventilagio mecinica trata-se de uma infec¢do de origem aspirativa, que
estd associada 3 pacientes submetidos ao processo de auxilio ventilatério mecanizado, esta
infec¢do possui uma alta taxa de mortalidade e morbidade, fazendo com que a intervencio feita
através da prevencio oferecida pelo cirurgido dentista especialista em odontologia hospitalar seja
um método essencial para a boa recuperacio destes pacientes e para a prevengio de diversas
outras infec¢Ges em que estes estio submetido durante o periodo em que se encontram em

ambiente hospitalar.
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O cirurgido dentista age de forma preventiva, sendo responsidvel por toda a parte de
higiene oral do paciente que muitas vezes encontra-se inconsciente, verificando se a forma
terapéutica estd adequada para o caso, analisando também o nivel de inflagio do baldo utilizado
para bloquear a comunicagio entre cavidade oral e vias aéreas, e utilizando de produtos
especificos para desinfec¢io e eliminagio de possiveis microorganismos patégenos que podem
estar presentes na cavidade oral e fazendo o equilibrio do Ph da regido, a fim de evitar a
proliferagio de demais agentes agressores oportunistas, desencadeando um problema muito
maior.

Portanto, conclui-se através desta pesquisa que o servico de odontologia hospitalar deve
ser uma pauta mais abordada nos ambientes hospitalares e nas institui¢es de ensino, pois trata-
se de um servico essencial, principalmente no periodo pés pandemia, que é uma época marcada
pela quantidade de pacientes que necessitaram de suporte ventilatério mecanizado e o elevado
ntmero de 6bitos causados por infeccdes hospitalares que poderiam ser evitadas. E importante
salientar e educar a populagio e os profissionais inseridos no meio de atendimentos intensivistas,
que a monitorizacdo dos pacientes internados e os cuidados orais podem ser decisivos entre o

reestabelecimento da satde integral do paciente ou a piora do quadro, podendo evoluir para ébito.
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