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Objetivo: Avaliar a eficicia da suplementacio com magnésio em paciente
depressivos, bem como se héd associacio entre hipomagnesemia e sintomas depressivos, e
suas principais conclusées. Métodos: Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, por
meio de uma revisdo integrativa de literatura, no qual as bases de dados utilizadas foram:
PubMed, Directory of Open Access Journals (DOAJ) e Cochrane Library (CL). Os
descritores escolhidos, intermediados pelo operador booleano “AND”, para a busca dos
artigos nas plataformas foram “magnesium”, “depression” e “supplementation”.
Resultados: Apés a aplicagdo de critérios de inclusio e exclusio, restaram 16 artigos
seleciondveis. Dos artigos analisados, 04 n3o encontraram resultados estatisticamente
significativos que justifiquem a suplementagio de pacientes com sintomas depressivos com
o magnésio; 12 apontaram a capacidade de aumentar a qualidade do humor. Consideracées
finais: Os pacientes com baixa de magnésio parecem se beneficiar com a suplementacio.
Sintomas depressivos com desencadeantes multifatoriais, como a depressdo da puérpera,
permanecem obscuros. Novos estudos devem ser conduzidos.

Palavras-chave: Magnésio. Depressdo. Suplementacio.

Objective: To evaluate the efficacy of magnesium supplementation in
depressive patients, as well as whether there is an association between hypomagnesemia
and depressive symptoms, and its main conclusions. Methods: This is a study with a
qualitative approach, through an integrative literature review, in which the databases used
were: PubMed, Directory of Open Access Journals (DOA]J) and Cochrane Library (CL).
The descriptors chosen, mediated by the Boolean operator “AND”, to search for articles on
the platforms were “magnesium”, “depression” and “supplementation”. Results: After
applying inclusion and exclusion criteria, 16 articles remained selectable. Of the articles
analyzed, o4 did not find statistically significant results that justify the supplementation of
patients with depressive symptoms with magnesium; 12 pointed to the ability to increase
the quality of mood. Final Thoughts: Patients with low magnesium seem to benefit from
supplementation. Depressive symptoms with multifactorial triggers, such as postpartum
depression, remain unclear. New studies must be conducted.
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Objetivo: Evaluar la eficacia de la suplementacién con magnesio en pacientes
depresivos, asi como si existe asociacién entre hipomagnesemia y sintomas depresivos, y
sus principales conclusiones. Métodos: Se trata de un estudio con enfoque cualitativo, a
través de una revisién integrativa de la literatura, en el que las bases de datos utilizadas
fueron: PubMed, Directory of Open Access Journals (DOA]J) y Cochrane Library (CL). Los
descriptores elegidos, mediados por el operador booleano “AND”, para buscar articulos en
las plataformas fueron “magnesio”, “depresién” y “suplementacién”. Resultados: Después
de aplicar los criterios de inclusién y exclusién, quedaron seleccionables 16 articulos. De los
articulos analizados, 04 no encontraron resultados estadisticamente significativos que
justifiquen la suplementacién de pacientes con sintomas depresivos con magnesio; 12
sefialaron la capacidad de aumentar la calidad del estado de 4nimo. Pensamientos finales:
Los pacientes con niveles bajos de magnesio parecen beneficiarse de la suplementacién. Los
sintomas depresivos con desencadenantes multifactoriales, como la depresién posparto,
siguen sin estar claros. Deben realizarse nuevos estudios.

Palabras Clave: Magnesio. Depresién. Suplementacién.
INTRODUGAO

De acordo com o tltimo Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais -
DSM-s - o que é genericamente denominado “depressio” é, na verdade, um conjunto de
transtornos do humor, os quais, em comum, apresentam sintomas como humor triste, vazio
ou irritdvel, e alteraces somdticas ou cognitivas que afetam a funcionalidade habitual de
seus acometidos. O diagnéstico diferencial se d4 pelo tempo de duragio, momento e etiologia
presumida. Para a possibilidade do diagnéstico definitivo de Transtorno Depressivo Maior
(TDM) o humor hipotimico e/ou a anedonia devem estar presentes (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).

Dados divulgados pelo Ministério da Satide do Brasil e Organizacdo Mundial da
Satde (OMS) revelam que a prevaléncia da depressio no Brasil pode atingir 15,5%, estando
situada como a 42 maior causa de 6nus econémico devido a adoecimento. Comumente, seu
aparecimento se d4 na terceira década de vida e 10,4% dos pacientes sdo tratados na atengio
primaria 4 satide. A prevaléncia entre as mulheres pode alcancar 200 (MINISTERIO DA
SAUDE, 2020).

Dentre as etiologias temperamentais, ambientais, genéticas e fisioldgicas dos
transtornos depressivos, observou-se que niveis baixos de Magnésio podem se associar a
doengas neurolégicas como a depressio. No cérebro, os ions magnésio atuam modulando a
excitabilidade dos receptores N-metil-D-aspartato (NMDA), os quais sdo importantes nos

potenciais de acdo simpdticos, no desenvolvimento, aprendizado e meméria. Além disso, o
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magnésio se relaciona i sinalizag¢do do glutamato entre neurénios (DE BAAIJ JH, et al,,
2015).

Os estudos sobre o papel do magnésio e de sua suplementagio em pacientes
depressivos ainda sio conflitantes. Weston, em 1921, apontou positivismo na utilizago desse
ion no tratamento de pacientes com diagnéstico de depressio. Contudo, estudos em ampla
escala, com grupos de controle e separagio randomizada se mostraram necessirios para
ratificar a confiabilidade desses dados (WESTON PG, 1922). Dessa forma, o objetivo desta
revisdo é avaliar a eficicia da suplementacio com magnésio em paciente depressivos, bem
como se ha associagdo entre hipomagnesemia e sintomas depressivos, e suas principais

conclusdes.

METODOS

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, por meio de uma revisio integrativa
de literatura, no qual as bases de dados utilizadas foram: PubMed, Directory of Open Access
Journals (DOA]J) e Cochrane Library (CL). Os descritores escolhidos, intermediados pelo
operador booleano “AND?”, para a busca dos artigos nas plataformas foram “magnesium?”,
“depression” e “supplementation”, sendo possivel encontri-los nos Descritores de Ciéncias
da Satde (DeCS). A revisio de literatura foi realizada seguindo as seguintes etapas:
estabelecimento do tema; definicio dos critérios de inclusio e exclusdo; verificagio das
publicacées nas bases de dados; exame das informacdes encontradas; analise dos estudos
encontrados e exposicdo dos resultados (PEREIRA AS, et al., 2018). Neste estudo, foram
incluidos artigos originais em 4mbito experimental (ensaios clinicos, randomizados ou nio-
randomizados) e observacional (estudos coorte e relatos de caso), sem recorte de tempo.
Artigos que tangenciavam o tema, artigos nos quais os descritores nio mantinham relagio,
artigos do tipo revisdo de literatura e metandlises, e artigos duplicados entre as plataformas

foram excluidos.

RESULTADOS

A pesquisa pelos descritores resultou em 247 artigos. Apds a aplicagio de critérios de
inclusdo e exclusdo, 16 artigos foram selecionados para anélise que compde estes resultados.

O fluxograma que explica as etapas de selecdo dos artigos pode ser visualizado na figura 1.
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Figura 1 - fluxograma de selecdo dos estudos nas plataformas PubMed, DOAJ e CL.
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Fonte: AUTORES, 2022.

Dentro desta analise, 10 autores encontraram um resultado favordvel em relacdo a
utiliza¢do do magnésio contra sintomas depressivos. Todos os estudos acompanharam a
evolugio dos sintomas depressivos por meio de escalas padronizadas e validadas. Apenas 2
estudos relacionaram quadros depressivos e ansiosos como responsivos ao uso do magnésio,
e assemelhou a eficicia do magnésio & da imipramina.

Opostamente, 4 estudos ndo encontraram evidéncias do beneficio sobre o uso do
magnésio. Sobre esses: 2 estudos tratavam de pacientes com depressio pds-parto e 1 pode ter
sofrido viés de adesdo a proposta da pesquisa por parte dos participantes. Além disso, 2
estudos n3o evidenciaram a eficicia da suplementa¢io com magnésio, porém apontaram a
hipomagnesemia como coexistente com a diminui¢do do humor, como poder ser observado

no quadro 1.
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Quadro 1 - Sintese da eficécia e principais conclusdes sobre o uso do magnésio.

N PRIMEIRO AUTOR | AMOSTR | EFICAZ PRINCIPAIS CONCLUSOES
(ANO) A ?
. | ABIRI B (2021) 108 Sim Magnésio + vitamina D tem boa influéncia
sobre o humor.
2 | AFSHARFAR M (2021) 46 Sim Melhora no score do teste de humor.
BARRAGAN- N O magnésio teve deseinl;)lenhod semel'hatnte a
3 | RODRIGUEZ L (2008) 23 im imipramina  no  controle os sintomas
depressivos.
+ | BLACK L] (z015) 684 Sim O aumento da oferta de magnésio conseguiu
controlar o comportamento do grupo estudado.
s | CHEN JL (2020) 34 Sim Atenua.gao ::10 comportamento depressivo pds-
normalizagdo da magnesemia.
6 | FARD FE (z017) 66 Nio O magnésio ndo .fo1 eficaz nos distrbios do
humor do puerpério.
A hipomagnesemia pode agravar sintomas
7 HUANG JH (2012) o depressivo e afetar distirbios metabélicos.
_ A suplementacio por meio de dieta pode ter
8 | IBARRA O (2014) 77 Ndo afetado o resultado do estudo devido 4 adesio.
o | NOAH L (z02) 264 Sim 0] magnésio oferece beneficios sobre o humor e
ansiedade.
10 | POUTEAU E (2018) 264 Sim Foi obs'ervada melhora do estresse e ansiedade
depressiva.
. Reducdo significativa na pontuagio do teste de
1 | RAJIZADEH A (2017) 60 Sim Beck
RYSZEWSKA- Quadros depressivos mais brandos em
12 | POKRASNIEWICZ B | 378 Nio pacientes do sexo feminino tém maiores
(2018) chances de sucesso com o magnésio.
Boa adesio, efeitos observados em duas
13 | TARLETON EK (2017) 2 Sim semanas. Melhora na pontuagio do
Questiondrio de Satdde do Paciente-9
14 | TARLETON EK (2010) 3064 Sim vael's séricos mais baixos dt? magnésio estio
associados a sintomas depressivos.
is | TARLETON EK (2010) s60q | e vael's séricos baixos de. magnésio  se
associaram a sintomas depressivos.
O magnésio nio parece estar relacionado a
16 | WOJCIK ] (2006) 140 Nio sintomas depressivos em distirbios do humor
no pré e pbs-parto.

Fonte: AUTORES, 2022.

DISCUSSAO

do corpo humano. Esse elemento esta relacionado a diversos processos fisiolégicos, como o
p p g ;
do sistema cardiovascular e osteoarticular. Como ja sabido, o magnésio esta envolvido no
) ’ g
processo de neurotransmissdo a nivel de sistema nervoso central, o qual pode se relacionar

com a depressdo. Comportamento depressivo j4 conseguiu ser desencadeado em roedores de

O magnésio é um elemento orginico importante para o homeostatico funcionamento

laboratério submetidos & dieta pobre em magnésio (SEREFKO A, et al., 2016)
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Pensando nisso, Afsharfar M, et al. (2021) conduziu um ensaio clinico com 46
pacientes com sintomas depressivos ofertando diariamente uma dosagem de 500 mg de
magnésio por oito semanas. Ao final desse periodo, os pacientes foram avaliados pelo Teste
de Beck. Como resultado, encontrou-se uma diminuigio significativa no score de sintomas
depressivos e um aumento expressivo no magnésio sérico. O Fator Neurotréfico Derivado
do Cérebro (BDNF) nio se modificou.

Como o magnésio, existem outros micronutrientes importantes na fungio cerebral
saudavel, como a vitamina lipossolivel D. Com base nisso, Abiri B, et al. (2021) defende que
a suplementagio de vitamina D associada a suplementacio de magnésio é uma aposta
promissora no controle de sintomas depressivos em mulheres obesas, uma vez que essas
substincias sdo capazes de beneficiar as oscilagdes de humor, aumentar a quantidade de
BDNF e reduzir o estado pré-inflamatério da obesidade.

Com os indices de ansiedade e depressio atingindo cada vez mais idades menores,
Black LJ, et al. (2015) coordenou uma anélise prospectiva com adolescentes de 14 a 17 anos
considerando também seu contexto sociocultural, onde encontrou uma correlagio depressio-
consumo de magnésio. Os pacientes que possuiam alimentacdo rica em Mg*" e Zn, mesmo
o dultimo nio atingindo resultados estatisticamente significativos, tinham seus
comportamentos menos externalizantes.

Os mecanismos exatos pelos quais a hipomagnesemia desencadeia os sintomas de
depressdo nio sdo totalmente esclarecidos (SEREFKO A, et al., 2013). No entanto, Huang
JH, et al. (2012) e Tarleton EK, et al. (2019) avaliaram a magnesemia de seus pacientes em
seus respectivos grupos analisados e relatam que o magnésio pode auxiliar no processo de
esclarecimento da fisiopatologia dos sintomas depressivos, além de apontar quais pacientes
poderiam se beneficiar com a suplementagio desse nutriente. Varidveis como idade, sexo,
raca e doengas de base, como diabetes ou doenca renal, podem afetar o metabolismo do
magnésio.

Por outro lado, os efeitos do puerpério sobre o humor materno nio parecem se
relacionar com o metabolismo ou a oferta de magnésio. Farde FE, et al. (2017) desenvolveu
um ensaio clinico randomizado triplo-cego com mulheres puérperas com sintomas
depressivos, as quais foram suplementadas com zinca, magnésio e placebo. Nio foi
observada diferencas estatisticamente significativas entre os grupos, sugerindo mecanismos

patolégicos diferentes.
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J4 Ryszewska-Pokra$niewicz B, et al. (2018) acreditou na juncdo dos firmacos
modernos, os inibidores da recaptacio da serotonina, com a suplementacio de magnésio os
resultados poderiam ser melhores: Todavia, essa associagio nio gerou significincia
estatistica na diferenca entre os grupos que receberam e que nido receberam magnésio,
avaliados pela Escala de Avaliagio de Depressio de Hamilton (HDRS). Ainda assim, as
informacdes obtidas permitiras que se desenhasse um perfil de pacientes que talvez se
beneficiasse mais dessa abordagem, como as mulheres, tabagistas, com alta dosagens de
magnésio tolerdveis e pontuacdes mais baixas na escala de avalia¢do da depressio.

O magnésio se relaciona com o aumento de BDNF no hipocampo (GORSKA N, et
al., 2019). Essa e outras informagdes devem ser utilizadas no desenho de ensaios clinicos que
tenham o potencial de desvendas os verdadeiros efeitos terapéuticos do magnésio
(BOTTURI A, et al.,, 2020). Além disso, acredita-se que a combinagio dessa substincia a
vitamina B6 pode amenizar o estresse do periodo menstrual e os sintomas de ansiedade em
mulheres mais velhas (MCCABE D, et al., 2017). Haja vista isso, h4 uma grande aposta de
que o magnésio funcione estabilizando o humor e a ansiedade, como o evidenciado pela

analise de Noah L, et al. (2021).

CONSIDERAGOES FINAIS

O magnésio assumiu uma posicdo de destaque como abordagem adjuvante no
tratamento da depressio. Os resultados mais desencorajadores envolvem puérperas e
pacientes cuja suplementa¢io dependa de uma dieta rigorosa. Estudos que abranjam um

’ . . ~ ’ . ]
ntmero grande de pacientes ainda sdo necessdrios, e é importante observar os subgrupos de
sintomas depressivos a fim de se identificar possiveis nichos de pacientes que possam se

beneficiar mais com o uso do magnésio.
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