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RESUMO: A investigacio tem o processo em discutir sobre as utiliza¢des das técnicas
teatrais para praxis no ensino-aprendizagem de filosofia para estudantes com necessidade
especial nas escolas ptblicas com a perspectiva de bem-estar alinhado a criticidade. Para
tanto, o objetivo em refletir sobre o ensino-aprendizagem para o bem-estar na disciplina de
filosofia pelas técnicas teatrais. E compreender o ensino-aprendizagem de Filosofia na
técnica teatral para qualidade de vida; relacionar o ensino-aprendizagem de filosofia no
contexto social com o teatro e trazer a reflexdo de uma sequéncia de exercicios fisicos que
podem proporcionar uma qualidade de vida nas aulas de Filosofia com as técnicas Teatrais.
Pois, sdo nessas relacGes sociais, na cooperacio e na integracio que o ambiente escolar
proporciona a mediacdo do professor para contribuir no aprendizado eficaz na vida do
estudante. As relagdes entre local educacional, estudantes, professores, gestores e a
comunidade escolar, sio de suma importincia para a construgio de conhecimentos. Nesse
caso, o entrelacamento do conhecimento das tecnologias teatrais no ambiente escolar torna-
se a chave para a qualidade de vida e aprendizagem dos estudantes das escolas publicas para
o bem-estar e a formagio no contexto social, bem como desenvolvendo o sentido critico,
buscando os seus direitos e aplicando os seus deveres. Sendo assim, as técnicas teatrais no
ensino de Filosofia com a perspectiva na formacio de conhecimento e qualidade de vida
contribuem para que o estudante busque a criticidade no mundo e no contexto social em que
ele estd inserido. Como metodologia utilizou-se procedimentos exploratérios, qualitativos e
pesquisas bibliogréficas em torno dos temas.
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ABSTRACT: The investigation has the process of observing the uses of theatrical

techniques for praxis in the teaching-learning of philosophy for students with special needs
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in public schools with the perspective of well-being aligned with criticality. To this end, the
objective is to reflect on teaching-learning for well-being in the discipline of philosophy
through theatrical techniques. And, understand the teaching-learning of Philosophy in
theatrical technique for quality of life; relate the teaching-learning of philosophy in the
social context with theater and understand a sequence of physical exercise for quality of life
in Philosophy classes with Theater techniques. Because, it is in these social relationships,
in cooperation and integration that the school environment provides the teacher's mediation
to contribute to effective learning in the student's life. It is believed that the relationships
between the educational location, students, teachers, managers and the school community
are of paramount importance for the construction of knowledge. In this case, the
interweaving of knowledge of theatrical technologies in the school environment becomes
the key to the quality of life and learning of public school students for well-being and
training in the social context, as well as developing critical sense, seeking their rights and
applying their duties. Therefore, theatrical techniques in the teaching of Philosophy with
the perspective of knowledge formation and quality of life contribute to the student seeking
criticality in the world and in the social context in which they are inserted. As a
methodology, exploratory, qualitative procedures and bibliographical research around the
themes were used.

Keywords: Philosophy. Welfare. Teaching-learning. Theater.
1. INTRODUCAO

Os processos praticos e tedricos que envolvem a técnica teatral e a sua eficicia no
ambiente escolar no aprendizado de Filosofia alinhado ao bem-estar’, ocorre desde que as
interacdes sejam estabelecidas entre professores e estudantes; em termos de conexdes sociais,
emocionais e culturais.

Para Ministério da Educagio (2006) os sistemas de ensino devem prover e promover
mudancas em sua organizacio, a partir do projeto politico pedagdgico das escolas, entdo eis
que surge a indagacio em relagio a prixis do Professor, como oferecer o ensino-
aprendizagem de Filosofia para o bem-estar dos estudantes, diminuindo as barreiras
atitudinais, psicoldgicas, fisicas e de comunicagio?

A provocacio foi a base do estudo realizado, com o objetivo de refletir sobre o ensino
e a aprendizagem para o bem-estar na disciplina de Filosofia, por meio de técnicas teatrais.
Além disso, compreender o ensino aprendizagem da filosofia na técnica teatral e no bem-

estar relaciona o ensino e a aprendizagem da filosofia em contexto social com o teatro;

sBem-estar: estado de satisfagdo plena das exigéncias do corpo e/ou do espirito, sensagio de seguranga,

conforto e tranquilidade, segundo a Organizagio Mundial de Sadde (OMS)
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compreender a sequéncia de atividades fisicas no ensino-aprendizagem para o bem-estar nas
aulas de filosofia com técnicas de Teatro.

O estudo também utilizou métodos de pesquisa qualitativa e procedimentos de
pesquisa fundamentados teoricamente de acordo com os desafios e os sentimentos expressos
na docéncia para o estudante com necessidade especial nas aulas, sio as emogdes que
desempenham um papel vital na existéncia do ser humano. Sendo assim, é fundamental que
o professor de Filosofia, ao usar a técnica teatral, respeite as caracteristicas e particularidades
de cada aluno.

De acordo com Frohlich (2022) a inclusio educacional vem se desenvolvendo no
mundo inteiro como um fenémeno social complexo, consequéncia de lutas das pessoas com
necessidades especiais diversas, seus familiares e de movimentos sociais.

Sendo assim, a inclusio educacional passa pelas transformacdes, pela luta nas
atitudes preconceituosas e segregacionistas que foram se estabelecendo ao longo da histéria
em relagdo ao tratamento dado as pessoas com necessidades especiais e pela busca de seus
direitos na sociedade, em que vem sendo compreendidas como um avanco, promovendo o
bem-estar dos estudantes no ambiente escolar.

De maneira geral os profissionais de educacio em suas relagdes no ambiente escolar
devem proporcionar um local agradavel e tranquilo para que o bem-estar e a mediaco entre
professor e estudantes produzam bons resultados na educagio e na vida. Segundo Freire,
(1996) o papel do professor nio é apenas o de ensinar matemaitica ou biologia, mas sim, ajuda-
lo a reconhecer-se como arquiteto de sua prépria prética cognoscitiva.

No entanto, os estudantes ao reconhecer-se na sua pratica, conseguem relacionar o
sistema de aprendizagem baseado na hierarquia do sistema educacional que desempenham
um papel representativo na ordem social e esse sistema hierdrquico que permeia todos os
ambientes distancia-se do bem-estar e estabelece um panorama para a segregacio.

Sendo assim, para romper com esse distanciamento, a Filosofia é uma das disciplinas
que valorizam o protagonismo dos estudantes com a influéncia dos filésofos por meio de
uma reflexdo agucada sobre a realidade e acredita-se que virios fatores favorecem
aprendizagem, seja nas formas de politicas ptblicas ou em projetos interdisciplinares voltado
na reflexdo de uma sociedade que respeita os diferentes, na perspectiva de que todos somos

individuos com caracteristicas diferentes, mas humanos e que devem ser respeitados.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacao. Sao Paulo, v.10.n.01. jan. 2024.
ISSN - 2675 — 3375

478



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

Destarte, o processo de aprendizagem na perspectiva no bem-estar com o teatro
possibilita encontrar solugdes criativas que fornecam solugdes satisfatérias para o sistema

educacional e a sociedade.

1. METODOLOGIA

A metodologia empregada neste trabalho insere-se no campo de denominada
pesquisa qualitativa com o procedimento exploratério nas referéncias bibliogrificas por
meio da literatura sobre a temdtica, que é a relagio do Teatro na aprendizagem de filosofia
para estudantes com necessidade especiais na perspectiva de bem-estar, com os dados de
obras realizadas e publicadas no periodo de 2020 a 2024, atendendo a exigéncia do mundo
académico de cinco anos de pesquisas atualizadas.

Diante disso, em conformidade com o Estado da Arte a base teérica em Boal (1971),
Freire (1974, 1970, 1996, 1997), pois estdo integradas e contribuiram para a reflexio, compre-
ensdo a cerca da temdtica em discussdo. Em que a pesquisa se deu na Biblioteca Digital Bra-
sileira de Teses e Disserta¢cdes (BDTD) e no Banco de Teses da Comissio de Aperfeicoa-
mento de Pessoal do Nivel Superior (CAPES), em que as pesquisas formalmente analisadas

com os padrdes académicas mundialmente aplicadas, que foi proposta e fundamentada neste

trabalho.

3. Revisdo bibliografica/ Estado da arte

Teatro do Oprimido (TO): técnicas criadas e desenvolvidas pelo brasileiro Augusto
Boal, que sdo apresentagdes, exercicios, jogos, tecnologia teatral voltado para satde,
educacio e lazer na sociedade, contudo, mais especifico para classe proletria portanto com
as habilidades proporcionadas com a técnica os atores produzem grande repercussio em todo
o mundo.

Segundo Tavares et al (2022) a implementacdo de projetos artisticos que estimulam
a participagio ativa das camadas menos privilegiadas da sociedade visa & democratizagio
dos meios de producdo cultural e o fortalecimento da cidadania e consequentemente a
transformacio da realidade.

Na perspectiva de transformacio da realidade em 1971 Boal criou a primeira técnica
do Teatro do Oprimido, que se caracterizou como Teatro-Jornal que continuou a crescer e

estabeleceu um didlogo entre os povos indigenas e seus descendentes.
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Segundo Silva e Costa (2020) o Teatro do Oprimido (TO) articulado is perspectivas
freirianas é uma alternativa para que os atores sociais reflitam sobre as formas de opressdes
presentes na sociedade. Atualmente a Europa, a América, o mundo no contexto globalizado,
usam as técnicas em vérios didlogos na formagio do cidadio critico.

O didlogo é uma ferramenta eficiente, econémica e construtiva para que os obsticu-
los sejam superados, para proporcionar agdes colaborativas entre as pessoas e, sobretudo,
para resolver os conflitos de forma eficaz. A constru¢io de um bom didlogo é a principal
ferramenta para se lidar com os conflitos.

Entdo, o TO ¢é usado por trabalhadores, professores, alunos, e agora também sio
usados por assistentes sociais, psicoterapeutas e organizagdes nio governamentais, contudo,
além dos teatros, as técnicas sdo apresentadas e usadas nas ruas, escolas, igrejas, sindicatos
e prisdes, entretanto, a encenagdo vai além da apresentacdo teatral, em resumo seu viés
politico-ideolégico sdo de consciéncia critica.

Apébs varios momentos de formacio critica do cidadio, foi homologada a Lei n®
13.560 de 21 de dezembro de 2017, no dia 16 de mar¢o como o “Dia Nacional do Teatro do
Oprimido” para comemorar o nascimento de seu criador Augusto Boal, o método de Boal
segue no processo de desenvolvimento e aplicabilidade na formacao e prética de atores e ndo

atores em proposi¢des estrondosos no territério nacional e internacional.

Metodologia Freiriana

Paulo Freire foi um Professor em que sua teoria nio considera os ideais e sim a
existéncia, a pedagogia é o esforco global da pritica humana em sua busca interna pelo
ensino-aprendizado na pratica de liberdade. Segundo Silva (2020) a prixis se preocupa com
a educacio e principalmente como os professores devem atuar dentro de uma sala de aula.
Sendo assim, relacionar-se com o estudante é compreensivo para o processo no ensino-
aprendizado.

Para Nery e Barbosa (2021) o educar e seus processos da praxis sdo condi¢des para a
humaniza¢io do ser humano, pois ao nascer nio passa de um projeto e, a partir disso,
compreende que a pritica educativa deva ser guiada por principios humanizadora e por
virtudes.

Segundo S4 (2021) entende-se que ao compreender a pedagogia da libertagdo como

concepgio de tedrico e metodolédgica dialética portadora de uma visdo de ser humano na
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sociedade com a organizacdo pedagdgica, portanto em uma sociedade com a motivacio
estrutural, que nos conduz ao dominio da consciéncia com uma educagio filtrada e dirigida
por institui¢des alinhadas por pensamento de classes autoritirio com o método de opressio
nio pode contradizer a libertacdo dos oprimidos.

Para Freire (1970) com método da libertagdo a emancipagio dos estudantes nio ¢ algo
a ser guardado, e sim um sujeito que deve ser ressignificado e ser responsivel pelo seu
préprio aprendizado. A educagio para a emancipagio é incompativel com a pedagogia
mistificada da pratica nas regras da dominac3o.

Segundo Silva, Santos et al. (2020) alunos e professores geram relacdes que subsistem
em conflitos no processo de ensino-aprendizagem, portanto sdo nestas analises das relacGes
sociais, nas cooperacdes e nas divergéncias no ambiente escolar que o professor se manifesta
como mediador.

Para Santos et al (2023) a educacdo instrumentalizada pela experiéncia ou a aquela
construida pelo cognitivo cultural, que sdo engendradas pelas formas simbélicas, no entanto,
a metodologia da libertagdo ®sé pode ser plenamente expressa em uma espécie de pedagogia
do oprimido, onde eles usam a interacio e possam se descobrir e se conquistar
reflexivamente como sujeito de seu préprio destino histérico.

Com base no que diz Freire (1997) de um ensino voltado para a classe proletdria de
um ensino para eles e junto com eles, refletir no seu préprio caminho de libertagio nido serd
uma simples reflexo, mas uma criacio reflexiva e recriacdo do seu préprio caminho.

Portanto métodos e pratica de libertacio sio essencialmente possiveis exercer o
direito de gerir a Pedagogia dos Oprimidos para libertar das opressdes e neste sentido
aprender a ler é também escrever sobre a sua prépria vida e ser autor da sua histdria, ou seja,
desenvolver de forma critica a sua trajetdria.

Assim a pedagogia de Paulo Freire assume todo o 4mbito humano da educagio como
prética de libertagio, como o método é estimulante, pode ser gerado e desenvolvido na

dinimica do sistema de educagido estrutural dominante.

6 Metodologia da libertagio destaca que os educadores devem assumir uma postura revoluciondria passando a
conscientizar as pessoas tanto sobre o processo de aprendizado, incentivando a autorreflexdo sobre o ato de
aprender e de enxergar a realidade, como devem também conscientizar sobre a ideologia opressora, tendo como
compromisso a libertacdo desta classe, reconhecendo que a libertagio deva ocorrer no todo, e que é por meio
da educagdo que se pode libertar a si mesmo e o outro.
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Na anilise tedrica e pritica de teatro no ensino de Filosofia para alunos de escola
ptblica, pretende-se aprofundar os conhecimentos que produzem a aprendizagem dos
estudantes, portanto, quando se fala em teatro para o bem-estar, na qualidade da
aprendizagem e de vida, sdo amplas as observagdes cientificas que ajudam e servem para a
base da organizagio do processo saudavel na escola.

Segundo Silva e Almeida (2021) a reflexdes sobre a necessidade de formacio
continuada de professores para atuar no atendimento aos alunos na rede educacional de
ensino, tende se a refletir que os professores acabam se dedicando mais tempo as suas
atividades profissionais a fim de encontrar solu¢ées de como possam melhorar a qualidade
no atendimento dos alunos, do que no ensino-aprendizagem, assim hé perspectiva de teorias
que investigam o teatro com as caracteristicas para aprendizagem e para o bem-estar dos
alunos no ambiente escolar.

O ensino-aprendizagem em Filosofia para o bem-estar com o teatro depende muito
da clareza e eficicia do relacionamento entre as pessoas envolvidas, para Fernandes e Lima
(2020) agdo mais eficaz para obter ou manter um estado de bem-estar em uma determinada
situagdo em que o fundamento bésico é saber ouvir de forma sensivel e focar na comunicagio
com a outra parte que o compreenda, por isso estabelece didlogo é construir relacdes de
confianga e respeito.

Segundo Aradjo (2020) expansio, inteligéncia, estabilidade emocional, afirmagio,
cuidado, consciéncia, desenvoltura, gentileza, autoconfianca, imaginacdo, refinamento,
preocupagio, abertura para mudangas, autossuficiéncia, autocontrole e tensio, impactam na
educacio, satide e no convivio social, onde é a raiz para a inclusio, pois, as relacGes
interpessoais claras sio ferramentas interativas que tém grande impacto no fortalecimento
e reducio do mal-estar.

E importante reconhecer o processo nas emogdes, caso contririo as pessoas nio
mudam de posi¢do, pois a raiva é uma reacdo secundéria, assim é importante prestar atengio
na sua origem, no campo da emogio existemn muitos labirintos, tristeza, raiva, alegria,
depressio, medo e esperanca se entrelacam e se transformam, aprender a navegar nesses
labirintos é essencial para lidar com a falta de qualidade.

Nesse sentido, o professor de Filosofia que se preocupa com a inclusio dos alunos
com necessidade também pode utilizar o teatro para desenvolver competéncias e

sensibilidades fundamentais ao avaliar, reconhecer, compreender e respeitar os outros,
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levando-os em consideracdo; o objetivo ndo é apenas ficar melhor, mas para melhorar, as
dificuldades n3o precisam ser vistas como obsticulos, elas podem ser vistas como
oportunidades de crescimento e transformacio, nesse sentido, o objetivo é transformar as

pessoas para que elas transformem o mundo, como afirmou Paulo Freire.

Teatro com Inclusio

A tecnologia teatral nas relagdes do ambiente escolar define ou redefine problemas e
produz solugdes por meio de avaliagio e intera¢io, rompendo com a exclusdo dos alunos no
sistema educacional e interagem emocionalmente quando as pessoas entendem seus préprios
pontos de vista.

Segundo Silva (2021) a inclusdo de criangas com necessidades especiais, ao inserir em
seus hébitos o gosto pelo teatro, musica, leitura e valorizagio da Literatura de Cordel, através
da compreensio da linguagem do Braille, por exemplo, introduz um novo olhar artistico no
mundo teatral, portanto a forma critica e aceitagio mostram em grande parte o quanto sio
excludentes os estudantes.

Diante disso, a inclusio vai de rampas e corrimio, para Manacorda (1990) nio h4d um
método com toda exceléncia. Para o tedrico é preciso uma reflexdo sobre as metodologias
para proporcionar a educacdo de qualidade critica e ndo apenas genérica para os estudantes.

Essa inclusdo e o ensino genérico para Frigotto et al (2005) em todos os niveis das
escolas publicas no Brasil é constrangedor. O reflexo da educagio no ensino médio em que
a exclusdo e a evasdo dos estudantes com necessidade especial ou nio estio explicita de
forma mais perversa, a qual se constitui numa forte mediacio na negagio da cidadania
efetiva.

Normalmente as pessoas sé criticam quando o ambiente escolar n3o estd bem, em
relacdo ao teatro, para Karla e Massolin (2022) o processo empirico do impacto teatral no
desenvolvimento do aluno com deficiéncia mental (DM) em contexto escolar ptblico nas
aprendizagens, na interdisciplinaridade, no civismo, na autoestima, no autoconceito, na
criatividade, na inclusio e em contextos moralizantes com consigo mesmo e com os outros.

Sendo assim, diferenciar e usar as informacGes para orientar seus proéprios
pensamentos e acdes, pois, inclusio conquistada pelo teatro, é reconhecida pelos alunos,

mesmo que a aprendizagem nio atinja cem por cento, portanto, o objetivo da transformagio

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacao. Sao Paulo, v.10.n.01. jan. 2024.
ISSN - 2675 — 3375

483



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

é minimizar os impactos efeitos destrutivos e maximizar o potencial de crescimento dos
estudantes.

O teatro na relagio com o ambiente escolar é acompanhado pelo processo de
resolucdo do problema da alma, em que encontra o profundo conflito de interesses e a esfera
ptblica a ser resolvida por si mesmo e todas as agdes sio voltadas para a meta de estabelecer
aprendizagem e inclusio.

Para Oliveira e Alves (2022) o uso dos Jogos teatrais, direcionados a uma perspectiva
pedagégica e subjetiva no recorte de possibilidades que favorecem a inclusio de portadores
de deficiéncias, em que os professores e alunos nio com necessidade especial apresentam
uma aplicabilidade utilizada através da pedagogia teatral, um reconhecido instrumento
metodoldgico, e habilidade intrinseca da aprendizagem que é essencial para que os alunos
adquiram com sucesso as competéncias necessirias para o sucesso na sociedade.

Por exemplo, o teatro pode controlar a intensidade dos sentimentos que nio
prejudica os objetivos propostos e evitar os problemas considerados indteis e foca nos
interesses comuns, que também sio considerados prioritdrios, nesse sentido, o processo
teatral é incentivar os alunos a focarem no que eles querem no futuro e encontrar o caminho
que pode levar a uma solugio satisfatéria.

A técnica teatral na inclusio é util reconhecer os aspectos positivos do
relacionamento entre alunos com necessidade especial no campo educacional, nio apenas a
falta de aprendizagem, mas sim a valorizacdo dos pequenos progressos a2 medida que o
processo avanga, assim torna-se muito eficaz em encorajar os estudantes e comunidade
escolar a expandir suas 4dreas de interesse comum, o que levard a acordos mutuamente

satisfatérios para todos.

Inclusdo de Alunos com Necessidades Especiais

Acessibilidade no ambiente escolar é um desafio na inclusio dos alunos com
necessidade especial, pois se entende que n3o é apenas o fato de rampas, corrimao, mas toda
a estrutura fisica e emocional que envolve a escola, segundo o Instituto Brasileiro de
Geografia Estatistica (IBGE) de (2023) no Brasil, 18,6 milhdes de pessoas que tenham algum
tipo de deficiéncia, incluindo fisica e mental igual ou maior de 2 anos de idade, o que
representa 8,9% da populacdo. Pois quando n3o hi politicas pablicas eficaz contundentes

para esses cidaddos a omissdo cede lugar a exclusdo.
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Para Lucio (2021) sobre a inclusdo escolar de pessoas com deficiéncia, nesse contexto,
destacamos que, o termo pessoa com deficiéncia foi utilizado para se referir 4 pessoa que tem
impedimentos de longo prazo de natureza fisica e mental ou sensorial que, em interagdo com
diversas barreiras, podem ter restringida sua participagido plena e efetiva na escola e na
sociedade,

O termo deficiéncia é excludente, pois toda pessoa tem o direito a educacio, saude,
lazer etc.; para Rodrigues (2020, p. 6) “A classificacdo é organizada de acordo com um
conjunto de principios”, sendo que esses principios se referem a inter-relagdo dos niveis e a
hierarquia da classificagio:

J As deficiéncias correspondem a um desvio relativamente ao que é geralmente
aceite como estado biomédico normal (padrio) do corpo e das suas fungdes; a definicdo dos
seus componentes é feita essencialmente por pessoas com competéncia para avaliar a
funcionalidade fisica e mental de acordo com esses padr&es.

J As deficiéncias podem ser temporirias ou permanentes; progressivas,
regressivas ou estdveis; intermitentes ou continuas, portanto, o desvio em rela¢io ao modelo
baseado na populagio geralmente aceite como normal, pode ser leve ou grave e pode variar
ao longo do tempo.

As deficiéncias podem ser parte ou uma expressio de uma condi¢io de satide, mas
nio indicam necessariamente a presenca de uma doenca ou que o individuo deva ser
considerado doente.

Ao observa se o grau de dificuldade para o ensino-aprendizagem e inclusio dos que
se refere ao grau de necessidade especial tanto fisico como mental, para Herrera (2020) as
parcerias com setores da comunidade para a implementacio do Planos de Atendimento
Educacional Especializado (AEE’); organizagdo dos horarios de oferta do AEE no horério
oposto ao periodo escolar do aluno; projetos escolares interdisciplinares que incluam a
necessidade da tecnologia assistida, isso sdo algumas ac¢des que o sistema educacional pode

propor no planejamento para alteracdes na acessibilidade fisica da escola.

7Atendimento Educacional Especializado-AEE: tem a fungio de identificar, elaborar e organizar recursos
pedagégicos e inclusdo para acessibilidades plena dos alunos a educacio.
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Técnica Teatral Contra Patologia

A técnica teatral alinhada as necessidades de grupos de pessoas que combatem as
patologias na idade adulta, e em que acompanha o individuo ao longo dos anos, é apontado
como imprescindivel na qualidade de vida, para Junior e Lima (2021) o processo de
envelhecimento contribui com o aumento de Doencas Crénicas Nio Transmissiveis
(DCNTs) como a osteoporose, diabetes mellitus tipo II, e hipertensio arterial, elevando os
custos para seu tratamento e prejudicando a qualidade de vida dos praticantes.

Portanto, o acompanhamento do especialista em satide e com professor de Filosofia
alinhado com técnica de teatro na perspectiva do bem-estar tem a finalidade de socializacio,
interacdo na atividade recreativa, ocasiona vérios efeitos como uma terapia, tornando-se um
processo terapéutico de restauracio e qualidade de vida, devolvendo aos participantes o
prazer de viver.

As técnicas de teatro para o bem-estar varidvel com intensidade alta e baixa cabem
em analise e estudo de diagnéstico da situagdo do aluno ao realizar um programa de atividade
teatral que inclua tanto o treinamento de forca como intelectual e incorpore exercicios
especificos de flexibilidade e equilibrio.

Ao pensar tudo o que envolve a técnica teatral e a sua prevencio para que ocorra em
um desenvolvimento natural e saud4vel é importante o processo de atividade teatral para

suprir as necessidades dos alunos com objetivo do bem-estar e qualidade de vida.

Técnica Teatral de HIIT

Para Adjuto e Cunha (2020) o HIIT ¢ abreviatura da frase em inglés “high-intensity
interval training” aliado a prixis no teatro direcionado para todos os exercicios, em que é
recomenddvel antes de comecar as apresenta¢des longas, requer 5 minutos, 10 minutos até 15
minutos de aquecimento para a preparacio do corpo, ji para o idoso é essencial o
aquecimento alinhado com a observacdo das suas limita¢des de sadde.

O aquecimento e alongamento para os idosos percorrem no processo gradativo e
passa por um periodo de adaptagio antes das atividades teatrais que requer muito esforco
fisico, também é de suma importincia respeitar o periodo de descanso, assim recuperar se
para mais pratica teatrais intensas, mas com alerta a fadiga que corre risco de lesdo, pois
desse modo é preciso o professor voltado com a técnica teatral para o bem-estar corrigir os
erros.
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O teatro alinhado ao HIIT ¢é uma atividade 6tima para alcancar os objetivos, com
tudo é preciso que faga os exercicios corretos para que tenham os beneficios e n3o se lesionar,
assim umas das atividades é a caminhada na esteira, primeiro o aluno tem que se ambientar
e ganhar confianca, depois comece altamente lento com 3 a 4 minutos com a distincia

. , . . . ~
percorrida de 3 a 4 km, por ser um exercicio de alto impacto nas articulagdes nos tornozelos,

. . . - L 1
quadril, coluna e joelhos precisam estarem sem restri¢cdes médica.

As atividades na bicicleta pode ser o aquecimento de 4 a 6 minutos especificos, com
resfriamento de 4 a 6 minutos, assim o treinamento HIIT no uso para técnicas de esforco
fisico voltado para o bem-estar é recomendado duas vezes por semana, com intervalo de 3
a 4 dias entre as sessdes de treinamento e para a saide do idoso é recomendado completar
com treinamento de forga, estabilidade, mobilidade e coordenagdo motora, assim o aluno
deve estar com autorizagio médica voltado ao cardiolégico para realizar as atividades

consideradas intensas e muito intensas.

Abordagem Articulagio por Articulagdo.

Segundo Villa-Forte (2022) abordagem de articulacio por articulagio foi
desenvolvido para avaliar fisicamente sujeito ativo com objetivo normalizar padrdes para
prevenir lesdes principalmente com a func¢io do core, ombro e quadril.

No conceito da abordagem ¢é preciso avaliar o estudante cuidadosamente no local das
dores, se um musculo est4 lesionado é necessério o uso da técnica teatral para trabalhar outro
miusculo e compensar o desnivel muscular, assim a lesdo sofrerd o processo mais ripido de

recuperagao.

Treinamento de Flexibilidade

Ao preparar os estudantes com a técnica teatral para a movimentacio com intuito
de trabalhar a elasticidade dos musculos, Segundo Serradourada e Schmidt (2021), preveni
lesGes e caso ocorra tenha o desenvolvimento de recuperacdo rdpido e eficaz, desse modo
para outras atividades o trabalho preparatério de aquecimento é imprescindivel na
comunhio do alongamento, pois para que a préxis teatral tenha os beneficios esperado com
segurancga, prevenindo lesdes, doencas e estabelecendo uma qualidade de vida e bem-estar,
assim o estilo de vida ativo combate doencas crdnicas.

Por isso, o estilo de vida ativo com atividades teatrais leva a varios beneficios:
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. Reduz a gordura corporal e aumento da massa muscular;

. Promove o bem-estar e melhora a autoestima;

. Contribui para o peso ideal;

. Aumento da disposigio e resisténcia fisica;

. Regula a pressdo arterial e do nivel de glicose no sangue;

. Diminui o estresse;

. Forga, equilibrio e flexibilidade;

. Reduz o risco de doencas cardiacas, infartos e AVC (Acidente Vascular
Cerebral);

. Fortalece o sistema imunolégico;

. Melhora a qualidade do sono;

. Fortalece ossos e articulagdes.

Desta maneira, a elaboracdo criativa no estilo de vida ativo e a sua préitica de
atividades teatrais sdo de suma importincia para os estudantes alcangarem os resultados e
sair da rotina.

Portanto teatro com ensino de filosofia nio se embasa apenas em acrescentar a
estabilidade aos exercicios, mas utilizar os seus conhecimentos cientificos, alinhado a sua
criatividade para melhorar o bem-estar de vida dos estudantes e a ruptura ideologia da midia
em vender um padrio de beleza perfeito por meio do consumismo sem respeitar o cultural
da sociedade.

Sendo assim, foi essencial a revisdo e exploracdo bibliografia das teorias de Augusto
Boal (1971) e Paulo Freire (1974, 1970, 1996, 1997), em que proporcionou a reflexdo a cerca da
temdtica, o teatro na aprendizagem de filosofia para estudantes com necessidades especiais
na perspectiva de bem-estar. Em que houve a compreensio no ensino-aprendizagem nas
aulas de Filosofia com a técnica teatral a relagio no contexto social e entender uma sequéncia

de exercicio fisico para qualidade de vida.

1. CONSIDERACOES FINAIS

O teatro no ensino-aprendizagem de Filosofia para o bem-estar no ambiente escolar
é uma relacdo social que visa cultivar as pessoas e o senso critico na e com a sociedade.
O desenvolvimento acerca das teorias e métodos com técnica teatral no ensino-

aprendizagem de Filosofia na perspectiva de bem-estar, em que naturalmente supera o
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desconforto, tolera as diferencas, proporciona os estudantes a uma formacdo critica e
pacientemente encontra um terreno comum na qualidade de vida e tendem-se concentrar na
resolucdo de problemas de forma a absorver todas as divergéncias.

Diante disso, o teatro no ensino-aprendizagem é uma ferramenta valiosa para
consolidar e garantir a formacdo das pessoas envolvidas no processo da plenitude social.
Portanto, a interacdo entre ensino-aprendizagem de Filosofia, teatro, ambiente escolar e o
bem-estar fazem parte do crescimento das relagdes interpessoais nos campos social e
profissional.

As pesquisas atuais podem agregar mais e reafirmar a importincia da Filosofia e do
teatro no desenvolvimento educacional inclusiva dos estudantes para a promogio na
formacdo critica e para o bem-estar. Os beneficios sio reconhecidos, pois quando a Filosofia
alinhada com o teatro é desenvolvida para o bem-estar na vida das pessoas.

Quando a educagio é exclusiva, tanto estudantes como os profissionais da educagio,
tém mais dificuldades de controlar suas emogdes, ndo conseguem se comunicar com trans-
paréncia, nio conseguem se respeitar, nio conseguem viver em sociedade, cultivam a arro-
gincia e acreditam que viverdo melhores quando estiverem sozinhas e o ambiente se torna 489
desagraddvel, ineficiente e contribuird para o aparecimento de patologias.

Portanto a Filosofia com uso de técnica teatral no ambiente escolar nio é apenas um
diferencial entre individuos e educagio, e sim constitui um fator de sucesso no crescimento
educacional dos estudantes no 4mbito pessoal e profissional agregado ao bem-estar e

criticidade na formacio dos estudantes.
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