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O objetivo do artigo foi revisar a literatura atual sobre a prevaléncia de
deficiéncia de micronutrientes em pacientes com doencas inflamatérias intestinais e
discutir a necessidade de intervenc¢Ses nutricionais essenciais para um melhor
prognéstico nessas doengas. Observou-se que a percep¢io dos sintomas
gastrointestinais ocorre quando a doenga est4 ativa e este pode apresentar interferéncia
no estado nutricional dos pacientes. Portadores da doenca inflamatéria intestinal
podem apresentar durante a progressio da patologia caréncias nutricionais que podem
ser causadas por reducdo de ingestdo alimentar, ma absor¢io, aumento da necessidade
nutricional e das perdas gastrointestinais, com isso o acompanhamento nutricional é
fundamental para diminuir a atividade da doenca, recuperar/manter o estado
nutricional do paciente e reduzir indica¢des cirtrgicas.

Palavras-chave: Inflamacio. Intestino. Deficiéncias nutricionais.

The objective of the article is to review the current literature on the
prevalence of micronutrient deficiency in patients with inflammatory bowel diseases
and discuss the need for nutritional interventions essential for a better prognosis of
these diseases. It was observed that the perception of gastrointestinal symptoms
occurs when the disease is active and this can present interference in the nutritional
status of patients. Carriers of inflammatory bowel disease may present nutritional
deficiencies during the progression of the pathology that can be caused by reduced
food intake, malabsorption, increased nutritional needs and gastrointestinal losses,
thus nutritional follow-up is essential to reduce the disease activity, recover/maintain
the patient's nutritional status and reduce surgical indications.
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1 INTRODUCAO

A Doenca Inflamatéria Intestinal (DII) refere-se a inflamagdes crénicas do
trato gastrointestinal, porém com a etiologia desconhecida, geralmente ocorre dos 15
aos 25 anos e como segunda ocorréncia dos 50 aos 80 anos. As formas mais comuns sio
Doenga de Crohn (DC) e Colite Ulcerativa (CU), sendo a DC mais predominante em
mulheres e a CU em homens. O diagnéstico, de um modo geral surge gradualmente,
tendo como sintomas: dor abdominal, febre, diarreia muco-pio-sanguinolenta,
tenesmo, emagrecimento, niuseas e vomitos, o que é de dificil precisio, pois sdo
compativeis a gastroenterites comuns. (LEITE et al., 2020; FERRAZA, 2016).

A DC é considerada uma doenga inflamatéria, de etiologia desconhecida. Seu
diagndstico é dado através de exames clinicos de imagem e histopatolégico. Sem cura
por tratamento clinico e cirtrgico. Seu processo agride o trato gastrointestinal de
forma uni ou multifocal, de intensidade varidvel e transmural, tendo como maior
periodicidade no intestino delgado e o grosso, podendo envolver qualquer segmento
do trato gastrintestinal, da boca ao 4nus. Manifesta¢des perianais podem ocorrer em
mais de 50% dos pacientes. ManifestacGes extraintestinais associadas ou isoladas
podem ocorrer e atingem mais frequentemente pele, articula¢des, olhos, figado e trato
urinério. (HABR-GAMA et al., 201;; ROMANO JUNIOR; ERRANTE, 2016).

A colite ulcerosa é uma patologia crénica que lesiona a mucosa do cdlon,
apresentando sangue nas fezes e diarreia, incluindo urgéncia, incontinéncia, fadiga,
frequéncia aumentada de evacuagdes, secrecio de muco, defecagdes noturnas e
desconforto abdominal (célicas), embora a dor abdominal tenda a ser menos
caracteristica do que na doenca de Crohn. (UNGARO et al., 2020).

Um estudo realizado em pacientes com Doencas Inflamatérias Intestinais
(DII) notou alteragdo alimentar apés diagnéstico da doenga. Os dados do estudo
constataram que 37% dos entrevistados acreditavam que uma dieta adequada era mais
importante do que medicamentos no comportamento da doenca, mas apenas 16%
achavam que essa alteragio poderia levar a uma deficiéncia de micronutrientes e
desnutri¢io. (LARUSSA et al., 2019).

Ao analisarem crengas e comportamentos alimentares dos pacientes com DII,

foi observado que a principal fonte de informacio acerca da dieta apropriada ao quadro
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do paciente era sua prépria vivéncia (quase 819 dos entrevistados); em segundo lugar,
a internet (37,2%), seguido pelo nutricionista (com apenas 25,3%) e, por fim, o médico
especialista (23,9%), refletindo assim o risco nutricional que esses pacientes se
submetem. A investigacio da eficicia dietética na DII averiguou uma relagio direta
entre dietoterapia e diminuigio da resposta inflamatdria, sendo possivel ainda que essa
remissdo seja por um periodo prolongado. (DE VRIES et al., 2019).

O inverso também é observado. Um estudo de caso-controle realizado no Ira
comparou individuos que consumiam uma dieta considerada pré-inflamatéria com
quem seguia um padrdo mais anti-inflamatério. Foi descoberto que houve um aumento
significativo no desenvolvimento da Retocolite Ulcerativa (RCU) a quem obedeceu
ao padrio pré-inflamatério. (SHIVAPPA et al., 2016).

Os achados dos habitos alimentares de pacientes canadenses com DII,
levantaram a preocupagio com o quadro de deficiéncia nutricional de minerais como
ferro e célcio, j4 que grande parte pesquisada nio estava ingerindo o recomendado 2
prevencio de doencas relacionadas a deficiéncia desses micronutrientes.
(VAGIANOS et al., 2016).

Diante do exposto, este estudo teve como objetivo reunir através de revisdo
literdria, prevaléncia de deficiéncia de micronutrientes em pacientes com doencas

inflamatérias intestinais.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica narrativa através da pesquisa literaria
cientifica, sendo selecionados artigos originais. O levantamento bibliografico foi
realizado mediante consulta as bases de dados PubMed, SciELO e Google Académico,
Incluindo artigos publicados no periodo de 2010 a 2020, utilizando as palavras-chave
“Doenga de Crohn”, “Colite Ulcerativa” “Deficiéncia de micronutrientes na doenga
inflamatéria intestinal”, “Doenca Inflamatéria Intestinal”, nos idiomas portugués e
inglés, separadas pelos boleadores “OR” e “AND”, variando de acordo com os idiomas.
As bases de dados foram selecionadas pela sua popularidade, além de disponibilizacdo
dos artigos originais completos e gratuitos. Os artigos que foram selecionados em

inglés, foram traduzidos para portugués (Brasil).
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3 RESULTADOS

Foram identificados e selecionados, artigos que cumpriram os critérios de

inclusdo, totalizando g artigos. Em seguida, foi realizada a extra¢io dos dados, no qual

foi descrito no Quadro 1.

Quadro 1 - Artigos (Pubmed, LILACS e SciELO) relacionados 4 deficiéncia de micronutrientes de

doencas inflamatérias intestinais.

Autor(es) Ano de | Amostra | Objetivo Conclusio
Publicagio do
Estudo
A aplicagio da conduta estd
Distel, Dos 2012 - Avaliar conduta dietética | condicionada a avaliagdo das
Santos, Romi adequada na terapia | necessidades nutricionais e
nutricional em pacientes | terapéutica.
com DII.
Descrever as percepgdes dos | Os pacientes identificaram
pacientes com DII sobre os | alimentos que acreditam
beneficios e maleficios de | piorar os sintomas e
Cohenet al., | 2013 6.768 alimentos selecionados e | restringiram sua
seus padrdes dietéticos de | dieta. Pacientes com ostomia
acordo com o tipo de doenga, | tém uma dieta mais
atividade da doenga e | liberal. Estudos prospectivos
percepgio autorrelatada de | sdo necessarios para
alimentos que melhoram ou | determinar se a dieta
pioram a DII. influencia o curso da doenga
O estudo mostrou que o grau
Avaliacdo dos portadores de | de atividade da CD medido
Doenga de Crohn (DC) em | pelo Indice de Atividade da
atividade com anemia que | Doenga de Crohn e indice de
Sobrado et al., | 2015 10 foram tratados com | Harvey-Bradshaw (CDAI) e
carboximaltose férrica | pela proteina C reativa
endovenosa, discutindo os | apresenta boa correlagio com
esquemas terapéuticos | a gravidade da anemia. O
(doses), a seguranca e os | tratamento da anemia em
resultados, assim como a | pacientes com DC por meio
melhora da qualidade de | da carboximaltose férrica ¢é
vida. seguro e corrige os niveis de
hemoglobina e os estoques de
ferro em curto espaco de
tempo, com consequente
melhora na qualidade de vida.
Investigar a ingestdo | Pacientes com DII
alimentar, as preferéncias | frequentemente mudam sua
alimentares e o estado | ingestio dietética para afetar
Vidarsdottir 2016 78 nutricional de pacientes com | os sintomas do trato digestivo,
etal., doenga de Crohn e colite | muitos dos quais tém
ulcerosa na Islandia. histérico de deficiéncia de
nutrientes. Aconselhamento
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dietético por um nutricionista
e o uso de suplementos
dietéticos potencialmente
tteis sdo freqiientemente
indicados.
Avaliar a associagdo entre a | Foi encontrado menor DMO
gravidade da doenca e a | em pacientes com DIl em
DMO em pacientes com | comparagdo com os controles.

Lima et al., 2017 68 DII e identificar se hé4 | No grupo UC, pacientes do
associagio entre a DMO e a | sexo masculino, colite
classificagio de Montreal, | esquerda, uso de
atividade da doenca e terapia | corticosteroide e
medicamentosa nesses | hospitalizagdo foram
pacientes. associados a osteopenia.

Portanto, a gravidade da
doenga parece estar associada
a osteopenia em pacientes
com DII.

Cidral et al., 2018 50 Avaliar a intolerdncia 4 | Nio foram observadas
lactose e sua relacio com a | diferencas estatisticas entre os
atividade da DII. indices clinicos e bioquimicos

de atividade da doenga e a
tolerancia a lactose
Osteoporose e osteopenia sdo
Avaliar a prevaléncia de | frequentes em  pacientes
osteoporose em pacientes | poloneses com DIIL. BMD
Krela- poloneses com DII, bem | correlacionado
KaZmierczak 2018 249 como o efeito do indice de | com IMC em todos os
et al., massa corporal (IMC), | pacientes. Em pacientes com
duragio da doenga, nimero | UC, a DMO foi associada a
de internagdes hospitalares e | dose cumulativa de
uso de glicocorticoides no | glicocorticoides,
mineral ésseo densidade | duracio da doenca e ntimero
(BMD). de internacdes hospitalares.
Avaliar o estado nutricional | Foi enfatizado que
de pacientes com DII e | intervengdes nutricionais
Lim, Kim, | 2018 104 analisar se a dieta ou o | adequadas s3o necessérias
Hong desequilibrio nutricional | para fornecer informagdes
variam em funcio da | sobre crencas, causas de agioe
restri¢io alimentar desfechos clinicos de
pacientes com DII.
Avaliar a densidade mineral | E uma avaliagdo retrospectiva,
6ssea em uma coorte de | a partir de dois centros de
pacientes com DII do sul da | referéncia com  provével
Miranda- Europa de dois hospitais | enviesamento de amostras e
Bautista et al., | 2019 249 tercidrios e  identificar | muitos pacientes excluidos
fatores relacionados ao | devido a falta de dados; Deve
desenvolvimento de DMO | ser dada especial atengdo aos
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doentes idosos e homens, aos
doentes da UC e aos que
necessitam de corticosteréides
ou hospitalizagdes. A
avaliagio precoce da
densidade dssea, e a profilaxia
do célcio e da vitamina D
durante o tratamento com
corticosteréides devem ser
realizadas em todos os
pacientes com DII de risco

para a DII.

DISCUSSAO

Diestel et al., (2012) ratifica em seu estudo, a importincia da alimentacdo no
controle da sintomatologia e preservagio ou recuperagio do estado nutricional dos
pacientes. Ressalta que elaboracio adequada do plano alimentar com selecio de
insumos direcionados a atender as necessidades especificas no curso da doenga poderi
auxiliar no tratamento e a evitar agravamento ou progressio da patologia.

Na avaliagio do estudo elaborado para avaliar a interferéncia do consumo
alimentar na doenca sobre a perspectiva dos pacientes, Cohen et al., (2013) referiu que
os pacientes conseguiram apontar melhoria ou piora na sintomatologia, o que
evidencia que mesmo sem observar composi¢io nutricional dos alimentos para
adequacdo no consumo de acordo com a patologia a selecio qualitativa do cardépio
interfere no tratamento clinico e os impactos podem ser positivos ou nio, sendo
referidos com mais frequéncia os alimentos que pioravam.

Segundo Sobrado et al., (2015) a anemia é uma complicagio frequente e é umas
das principais manifesta¢des na DC, além da desnutri¢do. Embora sua etiologia seja
multifatorial, a forma mais comum de se apresentar é por deficiéncia de ferro. O
estudo relata a eficicia na administracdo de carboximaltose férrica para restabelecer os
niveis de hemoglobina tratando a anemia e proporcionando rapidamente um aporte de
ferro para armazenamento e associando a uma melhora na qualidade de vida.

Segundo Vidarsdottir et al., (2016) foi realizado estudo de corte transversal,
tendo 78 pacientes (35 homens e 43 mulheres de 18-74 anos) com o diagnéstico de
doenga de Crohn ou colite ulcerosa. A maioria dos participantes estava em tratamento
com infliximab. Observou-se que muitos pacientes tem deficiéncia nutricionais e que

7 . ~ . ’ . . . .
hd uma restri¢io de lacticinios e carne, o que pode influenciar negativamente a
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ingestdo ou o estado dos micronutrientes como o célcio e o ferro. Os participantes que
reduziram o consumo de os produtos licteos tinham um consumo de vitamina Bi2
inferior a aqueles que n3o reduziram o consumo de leite, mas ainda assim aumentaram
do que a dose recomendada.

Foi realizado no estudo de Lima et al., (2018) prevaléncia transversal com um
grupo de comparacio com pacientes localizados na cidade de Salvador. Teve como
critério de exclusdo gravidez e algumas doencas. Foram avaliados 128 pacientes: 68
pacientes com colite ulcerosa (UC), e 60 com doenca de Crohn (DC). O grupo de
controlo consistiu em 67 individuos saud4veis. Neste estudo, foi encontrada uma
frequéncia de aproximadamente 409% para a osteopenia, e 7% para a osteoporose em
pacientes com DII. Foi avaliada a associagio entre a gravidade da doenga e a doenga
mineral éssea em doentes com DII.

De acordo com Cidral et al., (2018) a maioria dos pacientes no presente estudo,
eram mulheres, com média de idade de 48 anos e sem antecedentes familiares de DII.
O diagnéstico de DII na maioria dos pacientes apresentou DC e 3606 dos pacientes
eram intolerantes i lactose. Foi identificado que a maioria dos pacientes eram
tolerantes a lactose e foi observado DC com acometimento em ileo em fase de remissdo
da doenca. Em suma, foi constatado que os tolerantes a lactose consumiam com maior
frequéncia leite, queijo e prepara¢des que continham leite.

Em suas pesquisas sobre fatores que levam a incidéncia de osteoporose e afetam
a Densidade Mineral Ossea (DMO) em pacientes poloneses com DII, Krela-
KaZmierczak I. et al., (2018) corroboram com esses achados. Foi observada uma relagio
positiva entre a localizacdo da doenca ao longo do trato intestinal e a ma absorcio de
vitamina D, célcio e vitamina K, o IMC como fator de risco independente para
osteoporose e o uso de glicocorticéides na baixa DMO. Pacientes mais idosos e com
um ndmero exacerbado de internagdes merecem uma atengio especial devido ao risco
aumentado em desenvolver osteoporose.

Ao investigar o estado nutricional de 104 pacientes com DII que praticavam
indiscriminadamente dieta de exclusio de alimentos na Coréia do Sul, Lim, Kim, Hon
(2018) enfatizaram uma maior taxa de desnutri¢io leve a moderada (22,4%) e severa
(12,2%) no grupo de exclusdo, sendo a ingestio de calcio, zinco e vitamina A
significativamente menor do que no grupo de ndo exclusio alimentar. Esses achados
ressaltam a importincia do acompanhamento e devido aconselhamento nutricional
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nessa populagio para que assim sejam evitados quadro de desnutri¢do e caréncia de
micronutrientes que j4 se faz presente nesses pacientes.
Uma pesquisa transversal realizada na Espanha por Miranda-Bautista et al.,
(2019) demonstrou uma prevaléncia de osteopenia e osteoporose em pacientes com DII
comparadas a populagio sem comorbidades devido a diversos fatores, como histérico
da doenga, localizacdo, uso de corticosterdides dentre outras causas a serem
averiguadas. Eles destacaram também os valores de albumina como fator de protegio
A . TR s .
para a osteoporose e dentre trés a mais hospitaliza¢des nos tltimos cinco anos como
fator de risco para baixa DMO. Pacientes que faziam uso anterior de suplementacio
e célcio foi constatada uma melhora nesse quadro, sendo algo importante a ser
d q ; go imp

investigado se deve ou nio fazer parte do protocolo de assisténcia a esses individuos.

4 CONCLUSAO

Embora a DII nio seja causada por habitos alimentares, a alteragio na dieta é
benéfica na redugio dos sintomas e melhoria no estado nutricional, com a reposicdo
dos nutrientes. Diante do exposto acima, é necessirio o devido acompanhamento
nutricional desses pacientes, visto os tabus e crengas desenvolvidos sem o devido
embasamento cientifico e risco nutricional que os mesmos possuem. Também ¢
importante que novos estudos sejam realizados para assim elucidar ainda mais até que
ponto certos alimentos tidos como maléficos pelos pacientes sio realmente assim ou

se ndo seria mais uma suposi¢do sem nenhum respaldo.
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