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RESUMO: Perante o espectro que a violéncia autoinfligida engloba, percebe-se que o
comportamento de autolesio (suicida ou nio) estd envolto em questdes subjacentes aos
aspectos psicossociais. Nesse sentido, este estudo objetiva analisar o perfil epidemiolégico e
sua relagio com os fatores psicossociais das notificacdes de violéncia autoprovocada no
estado da Paraiba no periodo de 2020, 2021 e 2022. Realizado por meio de um estudo
epidemiolégico observacional descritivo transversal a partir de dados secundérios
disponibilizados pelo DATASUS, e estruturados para anélise no software R. Observa-se,
que os resultados apontam um maior ndmero de notifica¢gdes dos casos no sexo feminino,
com predominincia na faixa de idade entre 20-29 anos, bem como entre pessoas que se
autodeclaram pardas e com escolaridade referente ao ensino médio completo. As regides de
Jodo Pessoa e Campina Grande, bem como o tipo de violéncia autoprovocada através do
envenenamento, predominam entre os casos. Portanto, conclui-se que houve um
crescimento significativo nas notifica¢des dos casos de lesdes autoprovocadas no Estado da
Paraiba, que se situou como um amplo campo de estudo para o entendimento dos fatores
psicossociais que perpassam os anos analisados que evidencia as consequéncias e as
necessarias ampliagdes investigativas do tema.

Palavras-chave: Violéncia. Suicidio. Comportamento autolesivo. Fatores psicossociais.

'Graduanda em Psicologia pela Universidade Estadual da Paraiba (UEPB).
> Graduanda em Psicologia pela Universidade Estadual da Paraiba (UEPB).
3 Graduagio em Licenciatura Plena em Matemitica pela Universidade Federal Rural de Pernambuco (1997),
mestrado em Biometria e Estatistica Aplicada pela Universidade Federal Rural de Pernambuco (2001),
doutorado em Estadistica y Investigacién Operativa pela Universidad de Granada (UGR) em 2007 e estagio
pds-doutoral em 2016 também pela UGR. Atualmente, é professor associado da Universidade Estadual da

Paraiba, com atuacdo nos Departamentos de Estatistica e Psicologia e no Programa de Pés-Graduagio em

Psicologia da Satide (PPGPS), sendo membro do grupo de pesquisa de Psicologia da Satide (CNPq/UEPB).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.9.n.12. dez. 2023.
[SSN - 2675 — 3375

1021



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educacio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

ABSTRACT: Given the spectrum that self-inflicted violence encompasses, to perceive that
self-injurious behavior (suicidal or not) is involved in issues underlying psychosocial
aspects. In this sense, this objective study analyzes the epidemiological profile and its
relationship with the psychosocial factors of reports of self-inflicted violence in the state of
Paraiba in the period 2020, 2021 and 2022. Carried out through a cross-sectional descriptive
observational epidemiological study based on secondary data made available by DATASUS,
and structured for analysis in the R software. It is observed that the results indicate a greater
number of case notifications in females, with a predominance in the age group between 20-
29 years old, as well as among people who declare themselves mixed race and with
completed secondary education. The regions of Jodo Pessoa and Campina Grande, as well
as the type of self-inflicted violence through poisoning, predominates among the cases.
Therefore, it is concluded that there was a significant increase in notifications of cases of
self-inflicted injuries in the State of Paraiba, which became a broad field of study for
understanding the psychosocial factors that permeate the years analyzed, which highlights
the consequences and necessary investigative expansions of the subject.

Keywords: Violence. Suicide. Self-injurious behavior. Psychosocial factors.
L INTRODUCAO

Diante das representagdes sociais presentes sobre a temdatica em anélise quando fala-
se em lesdes autoprovocadas tendemos a associar restritamente a pratica suicida ou a
tentativa do mesmo, embora virias outras situacSes possam ser descritas como auto-
agressivas e intencionais em manifesta¢des individuais (Machin, 2009). A violéncia
autoprovocada também conhecida como auto-infligida classifica-se de acordo com os
comportamentos que o individuo apresenta podendo ser apenas os comportamentos de
autoagressdo ou autolesio com a ndo intencionalidade suicida, bem como de comportamento
suicida que envolve desde a ideagdo suicida, planejamento, tentativas e o ato consumado em
si (Santos et al., 2021). Diante deste espectro que esta violéncia engloba, percebe-se que o
comportamento de autolesio (suicida ou nio), estd envolto em questdes subjacentes a
cultura, ao desconhecimento sobre o assunto, e ao sofrimento psiquico vivenciado pelo
individuo e que em muito estd associado aos aspectos psicossociais.

O comportamento suicida se apresenta de formas variadas, tido como uma
manifestacdo psiquica, a qual pode alternar-se em determinados niveis de agravo, o que
tende a configurar esse comportamento como um acontecimento dificil e complexo, de
cardter multidimensional (Rocha et al., 2022). A pensar nos fatores que levam a existéncia

desse fenémeno, pode-se pensar em fatores psicoldgicos, sociais, culturais, biolégicos e
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ambientais (Miranda; Sousa; Lima, 2023). O contexto e o momento ao qual o individuo est4
inserido pode vir a influenciar ou ndo no comportamento autolesivo e mesmo suicida.

Dados epidemioldégicos apontam que mais de 700 mil pessoas perdem a vida por
suicidio a cada ano, acredita-se ainda que esta estimativa possa ser muito maior e ndo
considere inclusive tantos outros casos de tentativa do mesmo (WHO, 2023). Fatores como
estes nos faz compreender que este é um fendémeno global e que as investigacdes sobre ele
estd intrinsecamente correlacionado aos comportamentos de autolesio que podem evoluir
para um limiar de acometimento do suicidio.

A pandemia da COVID-19 trata-se de um momento -nio muito distante do contexto
presente- que d4 énfase aos fatores antes estabelecidos como significativos no agravo dos
casos de lesdes autoprovocadas. Em acordo com Sher (2020 apud Nascimento; Maia, 2021),
esse contexto tende a ocasionar no acentuamento e no desenvolver do uso de substincias
psicoativas, estados de ansiedade, depressio e ainda outras questdes de cunho psicolégico, o
que pode impactar no aumento dos indices de suicidio no momento da pandemia e apds esta.

Com a pandemia do novo Coronavirus e as subsequentes consequéncias ligadas a
esta, como o estabelecer de um estado emocional instdvel e de um acentuado risco a pratica
de violéncias autoprovocadas (Rocha et al., 2022), mediante uma realidade repleta de
incertezas, frustracdes e medos, percebe-se que tal periodo sozinho nio é o tinico preditor do
agrave nos casos de suicidio e de comportamento autolesivos nos anos de 2020 4 2022. Porém,
haja vista o contexto de isolamento fisico, este acompanhado de uma desconexio com
questdes de cunho social, e um consequente sofrimento psiquico, justifica-se um fator a ser
destacado como uma confluéncia aos fatores de risco voltados a violéncia autoprovocada
(suicida ou n3o) (Ammerman et al., 2020).

O Brasil destaca-se como um dos paises com maior percentual de casos de suicidio,
quando relacionado a outros, os quais vém diminuindo significativamente estes dados
(Soares; Stahnke; Levandowski, 2022). Mediante essas questdes, é importante a busca por
um melhor entendimento e conhecimento sobre os preditores biopsicossociais, contextuais
e ambientais que levam ao comportamento autolesivo e ao aumento do percentual de
suicidio, especificamente no Estado da Paraiba dentre os anos de 2020 a 2022, os quais
abarcam um periodo de crise sanitiria mediante o contexto pandémico, bem como as
ramificagdes deste.
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Nesse sentido, o objetivo desta pesquisa se d4 em analisar o perfil epidemiologico e
sua relagio com os fatores psicossociais das notificacdes de violéncia autoprovocada no
estado da Paraiba no periodo de 2020, 2021 e 2022, bem como descrever a conformacio de
lesGes autoprovocadas segundo o sexo; analisar a distribuicdo do niimero de notificacGes de
violéncia autoprovocada por ano; apontar o numero de notificacdes de violéncia
autoprovocada segundo os meios utilizados e por fim associar caracteristicas
sociodemograficos dentre as vitimas de violéncia autoprovocada.

O interesse em se investigar as questdes que abarcam e estdo associadas as lesdes
autoprovocadas que afetam a sociedade de forma individual e coletiva perpassa um
movimento de compreensio de suas causas, assim como busca atuar na mobilizacdo e
contribuicdo construtiva de politicas e estudos que se direcionam i prevencgio e promogio
da satide mental que atuam sobre esses casos, como a Lei 13.819/2019 que institui a Politica

Nacional de Prevencio da Automutilacio e do Suicidio (PNPAS), estabelecida em 2019.

2. METODOLOGIA
Tipo de Estudo

Visando analisar o perfil epidemioldgico e sua relagio com os fatores psicossociais
das notificacdes de violéncia autoprovocada no estado da Paraiba no periodo de 2020, 2021 e
2022, este estudo trata-se de uma anélise epidemiolégico observacional descritivo transversal
a partir de dados secundérios por meio do DATASUS.

O DATASUS, trata-se de uma plataforma desenvolvida pelo Ministério da satde,
conhecido como Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS)
que surgiu em 1991 com a criacdo da Fundacdo Nacional de Sadde (Funasa). O sistema tem
como atribuicdo principal o processo de construgio e fortalecimento do SUS, bem como
disponibiliza informag¢des que podem servir para subsidiar anilises da situa¢do sanitéria,

visto que através dos dados disponibilizados na plataforma é possivel elaborar programas,
estudos, pesquisas e acdes de saude (DATASUS, s.d).
Universo do Estudo e Dados Secundirios

Utilizou-se, como fonte secundéria, o banco de dados que continha todas as Fichas

de Notificagdo de Violéncia nos anos de 2020, 2021 e 2022. Para a finalidade deste estudo
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foram apenas coletados os dados referentes & violéncia autoprovocada nos anos
correspondentes.

O estudo descritivo dos casos notificados foi realizado com base nas caracteristicas
sociodemograficas dos individuos, assim como, na classificagio dos tipos de violéncia e
anélise temporal da regido analisada.

As varidveis utilizadas do banco de dados das Fichas de Violéncia Autoprovocada no
Estado da Paraiba, nos anos de 2020, 2021 e 2022 foram: sexo, faixa etdria, raca/cor,
escolaridade, meio de agressdo na microrregido e macrorregido.

Em seguida os dados ofertados pelo Ministério da Satde foram organizados em

tabelas pelas quais foram estruturadas para anélise no software R versio 2.5.3.

Anilise dos Dados

Foram selecionados todos os dados de individuos que praticaram lesdo
autoprovocada. Com base nas anélises estatisticas descritivas a distribui¢do dos casos serd
estudada segundo as varidveis observadas acima. Visto que se esperou descrever a
conformacio de lesdes autoprovocadas segundo o sexo; analisando a distribui¢do do ndmero
de notifica¢Ges de violéncia autoprovocada por ano; apontando o ntimero de notifica¢des de
violéncia autoprovocada segundo os meios utilizados e por fim associando as caracteristicas
sociodemograficos dentre as vitimas de violéncia autoprovocada. Correlacionando os dados
estatisticos obtidos com dados e estudos anteriores para que se possa apontar possiveis

aproximacgdes e divergéncias.

Aspectos Eticos

A pesquisa por nio ser realizada diretamente com humanos, nio necessitou ser

submetida 4 aprecia¢io do Comité de Etica em Pesquisa - CEP para a sua realizacio.

3. RESULTADOS

No Estado da Paraiba entre os anos de 2020 a 2022, houve um total de 12442 casos
notificados de lesdes autoprovocadas. Com o registro de 754 notificagcdes de 2020-2021 e 1442

de 2021-2022 (Tabela 1).
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Tabela 1: Nimero de casos notificados por ano.

Ano da notificaciio Paraiba
2020 3164
2021 3918
2022 5360
Total 12442

Fonte: Autoria prépria - Dados coletados pelo DATASUS, 2023.

Figura 1 - Matriz de correlagio dos anos 2020, 2021 e 2022.
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Fonte: prépria autoria - dados coletados pelo DATASUS, 2023.

Observa-se que a matriz de correlagdo nos anos 2020, 2021 e 2022 apresentaram forte
intensidade e sentido na correlagdo, os asteriscos dizem que a correlagio é altamente
significativa ao nivel de 1% e 5%. Ou seja, as quantidades de casos nesses estio bem
correlacionados no grafico de dispersio bidimensional.

No periodo de estudo, com o registro dos casos notificados, bem como daqueles
ignorados ou em branco no Estado da Paraiba, sucedeu-se a organizagio dos dados de acordo
com as varidveis de: macrorregiio, microrregido, faixa-etdria, sexo, raga, escolaridade;
baseadas nos tipos de lesées autoprovocadas, sendo elas: arma de fogo, envenenamento,

enforcamento, objeto perfuro cortante e objeto contudente.
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Figura 2 - Dendrograma e mapa de calor entre microrregides e anos.
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Fonte: prépria autoria - dados coletados pelo DATASUS, 2023.
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Com os anos de 2020-2022, observa-se um acentuado aumento na notificagdo dos
casos de lesdes autoprovocadas na Paraiba. Os anos de 2020-2021, formam um grupo e,
baseando-se no fato de que o vermelho representa o maior nimero de casos e o amarelo, o
menor, no primeiro ano se apresenta uma recorréncia menor de notifica¢gdes, quando
comparado a 2021, que tem um acréscimo consideridvel em determinadas microrregides,
estando os dois, portanto, préximos, ao considerar a presenca de um menor aumento nos
casos de um ano para o outro. No que consta ao ano de 2022, este se apresenta com maior

’ o (e ~ ~ 7’ . A .
nimero de notificagdes por lesdo autoprovocada, sendo possivel notar uma distincia
. ’

considerédvel entre aquele e os outros anos.

Quanto mais forte seja a cor do retingulo em comparacdo aos outros, maior serd o
efeito do fator (microrregides) sobre a varidvel dependente quantidade de lesdes

ra , .

autoprovocadas. E possivel observar que dentre os anos de 2020-2021 muitas das
microrregides apresentaram variacdes dentro dos grupos e também entre estes, no qual
algumas tiveram diferencas considerdveis entre um momento e outro. Indo de encontro aos
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anos 2021-2022, a maioria das microrregides apresentaram um certo aumento nas notificacdes

de lesdes autoprovocadas, estas com um agravo bastante significativo.

Figura 3 - Gréfico de pirdimides com dados das microrregides nos anos de 2020-2021 e 2021-2022.
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Fonte: Prépria autoria - dados coletados pelo DATASUS, 2023.

Observando a Figura 3, no periodo 2020-2021 a maioria das microrregides
apresentaram um aumento na quantidade de notifica¢des de lesdo autoprovocada, em que se
destacaram Sapé, Campina Grande, Esperanca, Cariri Ocidental, Serra do Teixeira e Catolé
do Rocha. Ao ano, houve uma variagio nas notificacdes de 0.4% a 2.3%. A microrregiio
Esperanca, dentre aquelas em destaque, teve o maior acréscimo nas notificagdes, este de
2.3%. Dentre esses anos, Joio Pessoa, Litoral Norte, Seridé Ocidental Paraibano, Piancé,
Patos e Cajazeiras, tiveram uma diminui¢io no ndmero de lesdes autoprovocadas. Jodo
Pessoa e as duas ultimas microrregides tiveram uma diminui¢do expressiva quando
comparadas as demais. Jodo Pessoa teve um declinio de 7.59%, Patos, 1.99% e Cajazeiras, 1.7%.

Relacionado aos anos 2021-2022, como dito anteriormente, observou-se que tal periodo
apresentou maior aumento nos casos notificados dentre os tipos de lesdes autoprovocadas.
Em destaque na ampliacio dos registros estd Patos, com um acréscimo de 2.3%,
acompanhada do Litoral Norte, com 1.60. No que se refere aquelas com diminui¢do no
ntmero de casos, tém-se de forma considerdvel Esperanca e Cajazeiras, a primeira com 1.4%
e a ultima com 3.19%, porém percebe-se um alto nimero de notificacées em Cajazeiras dentre
os trés anos. As microrregides Campina Grande e Jodo Pessoa foram as que continuaram
com altos indices de notificagdes, se comparadas ao periodo anterior, em que a primeira
apresentou um aumento de 0.7% e a segunda, 1.5%, sendo importante destacar o grande

nimero de casos notificados ao longo dos trés anos para estas microrregides.
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Figura 4. Grafico com dados por sexo (masculino, cinza; feminino, rosa) nos anos de 2020-2022.

2020 971 2020 2193
2021 1141 2021 2776
2022 1504 2022 3764

Fonte: Autoria prépria - Dados coletados pelo DATASUS, 2023.

Dentre os anos 2020-2022, percebe-se que o perfil sociodemogrifico que mais se
acentua no nimero de casos notificados de lesdes autoprovocadas, é o sexo feminino, com
um total de 8733 notificacdes. No periodo entre 2020-2021 e 2021-2022 as notificagdes sio de,
respectivamente, 583 e 988 casos. Sendo o ano de 2022 o0 que apresentou um maior nimero
de casos, em que foram registrados 3764.

O sexo masculino evidencia um acréscimo no decorrer dos trés anos, porém este
crescimento, quando comparado com o do sexo feminino mostra-se relativamente menor.
De 2020 a 2022, foram registrados 3706 casos, e igualmente ao ano de 2022 nas notifica¢des de
lesdio autoprovocada no sexo feminino, demonstrou um aumento nos casos, com 1594
registros. Um aumento que foi observado, de 170 casos de 2020-2021 e de 453 casos de 2021-
2022.

Os dados ignorados ou em branco nio se apresentam na figura 4, por apresentar um

total de 3 notificacdes, sendo uma no ano de 2020 e duas em 2022.

Figura 5 - Grafico com dados por faixa etiria nos anos de 2020-2021 e 2021-2022.

2020 Faixa etaria 2021 2021 Faixa etaria 20,
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Fonte: autoria prépria - dados coletados pelo DATASUS, 2023.
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Os dados acerca de lesées autoprovocadas e suas consideracdes sobre as faixas etérias
nos anos em andlise apresenta nos trés anos alta taxa de incidéncia de casos entre a idade de
20-29 anos, seguido por pessoas entre 30-39 anos. Percebe-se ainda que existe um aumento
crescente dos casos a partir dos 10 anos de idade que tende a aumentar consideravelmente na
adolescéncia e na juventude (considere pessoas entre 20 e 29 anos) chega ao seu 4pice, e a
taxa de casos tende a regredir nos anos seguintes principalmente a partir dos 40 anos.

Desde modo, os dados apresentados demonstram que embora nesses trés anos os
dados tendem a evidenciar uma conformidade que tendéncia a descri¢io anterior, uma
observacdo deve ser evidenciada quanto a faixa de idade entre 10-14 anos, que demonstrou
um eventual aumento ao longo desses anos - em 2020 a taxa de autolesio nessa perspectiva
de idade era de 7,99, no ano de 2021 se encontrava em 8.4% e no ano seguinte em 2022 era de
9,5% o que considera-se um aumento entre 0,5% a L.1% ao ano - essa informacio se destaca
visto que é uma das tnicas faixas de idade que sofreu um aumento exponencial de casos
quando comparado com as demais que visualizasse um niimero mais acentuado em 2020 que

tendenciou a regredir nos anos seguintes ou tendenciou a se manter continuo.
Figura 6 - Gréfico com dados por raga nos anos de 2020-2021 e 2021-2022.
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Fonte: autoria prépria - dados coletados pelo DATASUS, 2023.

As notificacdes dos dados por lesdes autoinfligidas agrupadas por raca nos anos de
2020, 2021 e 2022 nos mostra que pessoas que se consideram Pardas foram
predominantemente acometidas por esse tipo de violéncia seguido por pessoas que se
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demonstraram os menores indices de autolesdes.

Tabela 2. Caracterizagio das lesGes autoprovocadas na Paraiba pela varidvel Escolaridade.

Escolaridade 2020 2021 2022 Total
Ignorado/Branco 1742 1875 2646 6263
Analfabeto 29 43 45 117
12 a 42 série incompleta do 102 163 169 434
EF
42 série completa do EF 61 99 115 275
Ensino fundamental 147 213 252 612
completo
52 a 82 série incompleta do 328 355 475 1158
EF
Ensino médio incompleto 151 289 388 828
Ensino médio completo 285 430 68s 1400
Educacdo superior 60 105 161 326
incompleta
Educagio superior completa 58 104 134 206
Nio se aplica 201 242 290 733
Total 3164 3918 5360 12442

Fonte: prépria autoria - dados coletados pelo DATASUS, 2023.

Quanto a ocorréncia de casos notificados segundo o nivel escolar, observou-se que a
maioria dos casos estio em ignorados/branco, com um total de 6263 registros, com 133
notifica¢des de 2020-2021 e 771 de 2021-2022. Ademais, dentre os casos notificados, t¢m-se em
destaque como maioria dos casos, aqueles com ensino médio completo, com 1400
notificacdes, e os que estio entre 52 a 82 série incompleta do ensino fundamental, tendo 1158
casos registrados. O primeiro, dentre os anos 2020-2021 e 2021-2022, apresentou 145 e 255,

respectivamente e, o segundo, no primeiro periodo, 27 e no segundo 120 casos. Naqueles com
P ) g ’ P P ’ g q
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o nivel de escolaridade de ensino médio incompleto, baseado nos dados coletados, observa-
se um aumento notavel entre os trés anos de mais de 100 casos por ano, com um total de 828
casos notificados, ficando logo atrds do ensino médio completo. O ano de 2022 mostra-se
como o que mais apontou notificagdes em todas as categorias, quando relacionadas aos
demais anos. Os casos notificados daqueles com nivel escolar Analfabeto, representam o

menor nimero de notificacdes.

Figura 7. Variacdo das varidveis violéncia em fungdo da escolaridade.
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Fonte: prépria autoria - dados coletados pelo DATASUS, 2023.

Relacionada s vari4dveis de violéncia autoprovocada (tipo de lesdio) em fungio da
escolaridade, é possivel notar que hd uma maior frequéncia da varidvel envenenamento. A
figura 6 ilustra a variagdo entre essas varidveis, de modo a estabelecer uma frequéncia que
varia de 0 a 400. O envenenamento se destaca com uma frequéncia de 400, no nivel de
escolaridade de ensino médio completo, e de 200, nos que estio entre a 52 e 82 série

incompleta do ensino fundamental e com ensino médio incompleto .
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DISCUSSAO

Com o levantamento de dados a respeito dos casos de lesdes autoprovocadas no
Estado da Paraiba, durante os anos de 2020, 2021 e 2022, através do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Satide (DATASUS), houve a descoberta de certos pontos.
A pesquisa denota uma representacio que di énfase as microrregides de Jodo Pessoa e
Campina Grande; faixa etdria de 20-29 anos; sexo feminino; pessoas que se consideram
Pardas; ensino médio completo e aqueles que estio da 52 a 82 série incompleta do ensino
fundamental e; envenenamento.

De acordo com Rocha (2023), no dia o5 de maio do ano de 2023, a Organizagio
Mundial da Sadde (OMS) comunicou o fim da Emergéncia de Satide Pdblica de Importincia
Internacional (ESPII) relativa & COVID-19, o que aponta nio para o encerramento da
pandemia do novo Coronavirus como uma ameaca referente a saide da populagio, mas uma
necessaria atencdo dos paises em organizar-se de modo a melhor manejar a COVID-19 e as
ramifica¢des desta, como dito pelo diretor geral da OMS, Tedros Adhanom. Pelo fato desta
declaragdo ter sido feita em 2023, ressalta que a pandemia d4 énfase aos trés anos do estudo,
e estes fatos apontam para o contexto biopsicossocial ao qual as pessoas estavam expostas,
assim como para os efeitos que esse momento lhes causou fisica, e em especial,
psicologicamente.

Dentre os anos de estudo, teve-se um aumento significativo entre estes, no qual o
ano de 2022, foi o que apresentou maior nimero de lesdes autoprovocadas, somados com os
casos ignorados ou em branco -que se apresentaram em nivel elevado em certas varidveis-,
logo seguido do ano de 2021. O ano de 2020, de acordo com a Tabela 1, apresentou um total
de 3164 casos notificados na Paraiba, sendo o menor dentre os dois seguintes anos. Esse
momento marca o inicio do periodo de isolamento social advindo da pandemia da COVID-
19, e todos os efeitos que esta condigio causou e potencializou, tais como o estresse e o medo
(Pimentel; Silva, 2020 apud Heuko et al., 2022). Um ponto a ser destacado é que esse nimero
de notificacdes pode estar relacionado a subnotificacdo dos casos de lesdes autoprovocadas
pelos trabalhadores da 4rea da satide, uma vez que nesse momento, os protocolos e
regulamentos nio estavam completos, e em decorréncia disso, os servicos de saide se

encontravam em uma situacdo de alta saturagio, e aqueles inseridos dentro do ambiente de
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assisténcia a sadde (profissionais dessa 4rea), sobrecarregados (Heuko et al., 2022). Além
disso, outro fator que leva a subnotificagdo das lesdes autoinfligidas, é o recorrente estigma
voltado para essa questdo, e como consequéncia para os comportamentos tidos como suicidas
(Will, 2021 apud Heuko et al., 2022).

A pandemia tende a causar sofrimento, e ainda funcionar como um fator de risco ao
suicidio e influenciar significativamente na satide mental da populagio, consequéncia que
pode vir a perdurar por um periodo de tempo maior e mostrar-se de forma notavel depois
deste momento (Levi-Belz; Aisenberg, 2020 apud Nascimento; Maia, 2021). Os resultados do
estudo expdem que do momento de inicio da pandemia da COVID-19 (ano de 2020), até o
ano de 2022, teve-se um aumento importante e que evidencia o impacto desta na realidade
das pessoas no Estado da Paraiba.

Nas notificagdes por microrregides, percebe-se um acentuamento nos casos dentre os
anos (Figura 5 e Figura 6), em que algumas microrregides apresentaram acréscimos
significativos de um ano para outro, e outras além do aumento, houve também uma
diminui¢io na quantidade de notificacdes.

Na Paraiba, as microrregides de Joio Pessoa e Campina Grande, como dito
anteriormente, estiveram em maior destaque ao longo dos anos de estudo. Jodo Pessoa teve
uma diminui¢3o nos casos no periodo de 2020-2021, com um total de 7.5%, enquanto Campina
Grande teve um aumento de 1.7% e em relacdo aos anos 2021-2022, as duas cresceram no
ntmero de notificacdes, em que a primeira cresceu 1.5% e a segunda 0.7% (Figura 6). As duas
microrregides se destacam no Estado, pelo fato de abarcar grande parte da populagio, Jodo
Pessoa com um total de 833.932 e Campina Grande 419.379, segundo dados do IBGE (2022).
Jodo Pessoa sendo a capital da Paraiba entra em acordo com um estudo realizado no Estado
do Mato Grosso do Sul, que aponta a capital do Estado com um também expressivo nimero
de casos, e justifica a discrepincia nas notificacées de lesGes autoprovocadas em decorréncia
desse fato, posto que hd um certo agrupamento da populagio, uma vez que as pessoas em
geral buscam essa localidade em prol de melhores condi¢des de vida (Matricardi et al., 2023).

Com isso, percebe-se, igualmente aos dados coletados em um estudo no Estado do
Parana (Lentsck et al., 2023), que houve um acréscimo notério do Estado da Paraiba nos casos
de lesdes autoprovocadas na maioria das microrregides, levando em conta o momento
pandémico para o pré-pandemia. Ao colocar em questio os fatores psicossociais aos quais os
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individuos estdo inseridos como um fator importante no acometimento das lesdes
autoprovocadas, é importante evidenciar que existem diferencas entre as localidades aqui
abordadas, diferengas que se formam de acordo com os fatores socioeconémicos e culturais
que perpassam esses espacos, o que se faz importante na forma pela qual as pessoas de cada
microrregido lida com as lesdes autoprovocadas (Morais, et al., 2022). Esse ponto torna-se
necessario de ser ressaltado, haja vista a possibilidade deste funcionar como um fator
importante nos casos de comportamentos autolesivos tidos no estudo (Figura 5 e Figura 6).

Em conformidade com os resultados (Figura 1), ha a prevaléncia do sexo feminino
no que se refere as notificagdes de casos de lesdes autoprovocadas, se comparado ao sexo
masculino. Esse dado pode ser fundamentado com base no fato de que o publico feminino,
usualmente recorre a meios pouco letais, sendo também o que com maior proeminéncia
procura o servico de satide em situagdes como a discutida no estudo (Stoppa, 2020 apud
Lemos et al., 2021). Um ponto relevante a ser considerado, é que mesmo com uma menor
prevaléncia, se comparado as mulheres, o sexo masculino aparece com ntimeros importantes.
Os homens tendem a recorrer com maior frequéncia a métodos autolesivos mais fatais
(Paixdo et al., 2021 apud Matricard et al., 2023), que pode ser justificado por questSes
relacionadas ao alcoolismo, dificuldade na busca por ajuda especifica i satde mental e
também por preponderincia de fatores hormonais (Matricard et al., 2023).

O predominio do sexo feminino no nimeros de casos de lesdes autoinfligidas, com
um total de 8733, comparados com os 3706 casos do ptblico masculino, segundo Morais et.al
(2022), acentua a forma pela qual a sociedade é organizada, com principios patriarcais, que
dé énfase a desigualdades e também aos modos de atribuir e naturalizar certos esteredtipos
e papéis de género e sociais, assim como estabelecer uma valorizagio do homem em relagio
a mulher, fatores que tendem a expor o sexo feminino a conjunturas de violéncia no decorrer
de suas vidas.

No que se relaciona aos resultados obtidos relativos a escolaridade, as notificacdes
ignoradas ou em branco se destacam, com um aumento de 133 casos no periodo de 2020-2021
e de 771 nos anos 2021-2022, 0 que demonstra uma presente subnotificacdo desta varidvel. Os
dados preenchidos apontam para os niveis de ensino médio completo, e os que estio entre 52
a 82 série incompleta do ensino fundamental e ainda um acréscimo notdvel entre os anos
para o nivel de ensino médio incompleto. O baixo nivel de escolaridade tende a se relacionar
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com conflitos e dificuldades ligadas a questSes sociais e econdmicas, o que pode provocar
uma baixa qualidade de vida para o sujeito no 4mbito particular e/ou familiar (Souza et al.,
2021 apud Matricardi et al., 2023).

A pensar que o grau de escolaridade, principalmente quando este é baixo, se relaciona
positivamente com as taxas de suicidio, vem de encontro ao fato de que a varidvel
escolaridade pode vir a ocupar um espaco expressivo na dificuldade de acesso ao mercado de
trabalho e a cargos com um nivel considerével de remuneracio, o que tende a prejudicar a
renda do individuo, e como consequéncia levar a quadros notdveis de estresse e preocupagio
(Paixio et al., 2021). E outro ponto é que o grau de escolaridade vem a afetar na auto avaliacdo
do sujeito, mostrando-se como uma interferéncia em sua autoestima (Paixo et al., 2021),
haja vista que um nivel baixo de autoestima funciona como um fator influente para o
suicidio (Pereira et al., 2018 apud Paixio et al., 2021).

O tipo de lesdo autoprovocada que mais se acentuou, considerado os fatores de nivel
de escolaridade como um influente fator de risco (Figura 6), é o envenenamento. Lemos et
al (2021), expde que o uso do veneno pode ser justificado pela acessibilidade, seja em
facilidade no encontro desse material e mesmo, pelo custo beneficio, o qual é encontrado
ocasionalmente em localidades informais de comércio, as quais nio apresentam supervisdo
e vigilincia nas vendas.

A predominincia das notifica¢des de violéncia autoprovocada entre a faixa etiria
(Figura 2), de jovens adultos dos 20 e 29 anos, bem como seu aumento consideravel a partir
dos 14 anos. Segundo Brasil (2021), estes dados corroboram com pesquisas que demonstram
que a adolescéncia e o inicio da fase adulta como os principais estidgios da vida para o inicio
de comportamentos suicidas e consequentemente de autolesdo. Fatores psicossociais,
violéncia, substincia psicoativas, discrimina¢des, abusos e experiéncias adversas no
contexto escolar e de trabalho sido tidos como algumas das causas que levam ao ndmero de
casos ser mais predominante nesta faixa etaria (Brasil, 2021). Bem como, particularidades
geracionais, no qual as geracées Y e Z podem estar contribuindo para o aumento de
notificacdes de casos entre esses jovens visto que estudos apontam que estes exclusivamente
a geragdo Z, estd mais suscetivel aos efeitos do estresse, apresentando maiores taxas de
ansiedade, depressdo e automutilacio, assim como menos mecanismos para lidar com as
frustracées e a busca pelo imediatismo sdo fatores que desenvolvem quadros de
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vulnerabilidade mental e que contribuem para questdes que envolvem a violéncia
autoprovocada e o suicidio (Brasil, 2021).

Observa-se, no entanto, que a faixa etdria entre 10 e 14 anos, caracterizada como
criancas e adolescentes apresentou um valor preocupante, visto que sofreu um aumento
exponencial de casos quando comparado com as demais entre 0,5% a 1.1% ao ano. Esta
informagdo dialoga com as discussdes anteriores sobre os efeitos geracionais, bem como
pode-se também correlacionar tal aumento a fatores evidenciados pelo Fundo das Nacges
Unidas para a Infincia (UNICEF) como o - Impacto da covid-19 na satde mental de
criangas, adolescentes e jovens; e em como a covid-19 foi fortemente um fator atuante
revertendo praticamente todos os progressos para a infincia. Deste modo, segundo Unicef
(2021), estima-se que mundialmente desde a covid-19 exista em cada sete criangas entre 10 e
19 anos com algum transtorno mental diagnosticado, bem como a cada 46 mil adolescentes
que morrem por suicidio a cada ano, sendo esta uma das cinco causas de morte nessa faixa
de idade. A Unicef ainda destaca que dentre os perigos que a covid-19 apresentou entre eles
estdo as perdas no progresso de décadas no desenvolvimento infantil, visto que esse
momento desenvolveu um aumento da pobreza, da desigualdade e da violagio dos direitos
das criancas em niveis nunca vistos antes (Unicef, 2021).

Os resultados também demonstram seguramente que as taxas de violéncia
autoprovocada também sofrem influéncias sobre as questdes de raga (Figura 3). Diante do
obtido, pessoas que se autodeclaram pardas s3o as mais acometidas no Estado da Paraiba nos
trés anos em andlise por este tipo de violéncia. As pessoas que se autodeclaram brancas
ocupam a segunda posi¢io no maior ntimero de casos. Pessoas amarelas, bem como
indigenas tiveram os menores indices. Desde modo, embora estudos realizados no Espirito
Santo (Tavares, et al., 2020 apud Paix3o, et. al., 2021) e no Cear4 (Pedrosa, et al., 2018 apud
Paixdo, et. al., 2021), corraboram com os dados obtidos pois observa-se uma maior
prevaléncia de suicidio entre pessoas pardas, dados que apontam a existéncia de tentativas e
métodos de autolesdo. Outros estudos realizados pelos quais consideraram todo o territério
brasileiro nos anos de 2009 a 2018 apontaram que se hi uma grande prevaléncia das
notificacdes de autolesio nas pessoas da raca branca em detrimento de outras ragas,
sobretudo, a negra. (Morais, et.al., 2022). No que tange a varidvel raga é necessaria cautela
ao se interpretar visto que os mesmos sio provenientes da auto declaragio e podem estar
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enviesados, diante da possibilidade de que a raca indicada pelo individuo possa diferir da sua
verdadeira. (Mata,et al., 2020 ). Deste modo, entende-se uma necessidade de compreender
que as questdes da classificagdo de cor/raga/etnia perpassam os assuntos de identidade no
contexto brasileiro, desde modo as “[...] identidades sociais sio construidas no discurso.
Portanto, as identidades sociais n3o estdo nos individuos, mas emergem da interagdo entre
os individuos agindo em praticas discursivas particulares nas quais estdo posicionados”
(Moita Lopes, 2002, p.37). Ou seja, estas questdes estdo sujeitas is construgdes histéricas e
sociais que refletem sobre as representacdes das identidades sociais de raca e etnia na
sociedade brasileira, por isso se trata de um fenémeno precisamente complexo de ser
investigado.

Dentre os casos notificados, nas varidveis escolaridade, raca, faixa etiria e sexo,
mostram-se importantes os nimeros de notifica¢es ignoradas ou em branco, com um total
de 6369 subnotifica¢des, as quais tendem a limitar o estudo, posto a importincia dos dados
em uma compreensdo correta das notificagdes para possiveis a¢des e desenvolvimento de
politicas assistenciais e de satide. Observou-se que a escolaridade apresentou maior nimero
de subnotificacdes, e isso prejudica o modo pelo qual seré tragado o perfil do individuo que
comete lesio autoprovocada, o que pode interferir na consideracdo dessa varidvel nas

politicas preventivas (Paix3o et al., 2021).

CONCLUSAO

Com base nos resultados evidenciados com o presente estudo, conclui-se que houve
um crescimento significativo nas notificagdes dos casos de lesGes autoprovocadas no Estado
da Paraiba, do decorrer da pandemia para o inicio desta. Foi possivel, portanto, determinar
o perfil epidemiolégico da populacio que mais comete esse tipo de lesio, sendo assim,
mulheres, com idade entre 20 e 29 anos, autodeclaradas de raga parda e com nivel de
escolaridade de ensino médio completo e 52 a 82 série do ensino fundamental incompleto.
Estando as microrregides de Jodo Pessoa e Campina Grande como aquelas que obtiveram
maior predominincia de casos nos trés anos de estudo.

A pesquisa contribui para o entendimento dos fatores psicossociais que perpassam os

anos de 2020, 2021 e 2022 no Estado da Paraiba, para dar énfase no cuidado e preparo para com
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as questdes de satde mental e para os riscos no que consta as praticas de lesdes
autoprovocadas.

Os resultados esperados com este estudo é de que novos olhares sejam dispostos por
parte dos profissionais de satide para as questdes relacionadas as lesGes autoprovocadas e ao
risco do suicidio, e ainda dar destaque a importincia de politicas ptblicas e assistenciais para
esta realidade, que ao longo dos anos vem crescendo significativamente no Estado da
Paraiba, de modo a contribuir para possiveis mudancas.

Como limitacdes, este estudo teve o fato de se fundamentar na notificagio dos casos
de lesdes autoprovocadas na Paraiba, em que houve a subnotificacdo dos casos em algumas
varidveis, o que influenciou na falta de uma melhor determinagio destas para o
entendimento sobre o perfil dos individuos que possuem comportamentos autolesivos, e um
limite para possiveis mudancgas, as quais dependem significativamente do correto
preenchimento das fichas de notificagdes.

Destaca-se ser importante novas investigacdes acerca dos impactos que a pandemia
da COVID-19 pode vir a evidenciar a longo prazo na realidade psiquica dos individuos e
como isso se relaciona ao comportamento autolesivo, posto todas as consequéncias e
ampliacdes de certas demandas de satide, sejam elas psicolégicas e/ou fisicas, estruturais e

econdmicas que este periodo langou e continua a langar para a sociedade.
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