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O TRABALHO DA POLICIA MILITAR NO COMBATE AS DROGAS
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RESUMO: Este artigo pretende mostrar que as drogas tem sido um problema de satide ptblica
inserida no contexto social e expressio do objeto de trabalho do profissional militar que vem
desempenhando acdes, através do resgate do ser humano no que diz respeito a sua dignidade,
autoestima hébitos e limites perdidos. A pratica interventiva social como elemento estruturante
do processo educativo eixo central, o principio de que o aprendizado e o conhecimento quando
articulado com a experiéncia de vida, trabalho e luta social, possibilita a analise e compreensio
da complexidade da realidade, que ao ser compreendido torna-se objeto da transformacio social.
A troca de saberes, experiéncias, cria-se um espago de aprendizagem colaborativa respeitando
as diferencgas, as diversidades, as individualidades, baseando-se na dialética e no didlogo, na
interacdo em igualdade de condicGes, na apropriacio do conhecimento. O estudo descreve o que
sdo e quais problemas as substincias psicoativas podem trazer na vida do dependente quimico
e de como a atuacdo da policia militar desempenha suas a¢des profissionais com foco na questio
social, visando 2 efetivagio do protagonismo do usudrio de substincias psicoativas.
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1  INTRODUCAO

A principal caracteristica causada pelas drogas é a perca de controle e da capacidade de
discernimento sobre seus atos. A dependéncia quimica resulta em um desejo de fugir ou
experimentar algo nio que nio seria possivel sem o uso de drogas, passando as drogas a ser
indispensavel para o individuo, do ponto de vista psicolégico.

Levando em contas todas as alteracdes psicoldgicas e fisicas dos usudrios de drogas, isso

acaba afetando nio tdo somente o individuo como toda a sua familia, de todos os que com o
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individuo estio envolvidos, ou seja, toda a familia adoece, pois os relacionamentos tornam-se
mais dificeis e tensos, acabando com a harmonia da familia, fazendo com que a familia se
desestruture, os valores familiares, humanos e morais perdem espaco para todo o tipo de
violéncia, tendo tudo isto como resultado a quebra de vinculos familiares, porém, mesmo com
tudo isto, a familia exerce sem ddvida um papel preponderante e tém servido de motivacio
constante no processo de recuperacio do dependente quimico.

O artigo surgiu da necessidade de se falar abertamente sobre drogas e de trocar e adquirir
informacdes sobre o assunto. Pois o alto indice de jovens envolvidos com drogas nos dltimos
anos é assustador, muitas familias perderam seus filhos. Por isso é importante informar o
adolescente sobre os maleficios do vicio. E muito comum o jovem ter contato com algum tipo
de droga. Para abarcar o estudo em questdo usar-se-4 como questdo norte a seguinte indagacio:
a utilizagdo das drogas ilicitas traz consequéncias maléficas a sadde dos usudrios, além de sérios
riscos e prejuizos a sociedade?

A relevincia do trabalho também se espelha na questio de que nio se pode exigir que a
grande maioria da populacdo aceite um discurso oficial que mantenha privilégios em detrimento
de direitos, pois é acintosa a maneira como o atual governo vem tratando ou simplesmente
desprezando temas fundamentais que os movimentos sociais levaram décadas para colocar em
pauta, e é muito triste assistir 4 criminaliza¢do desses movimentos.

A familia é fundamental para o tratamento de dependéncia quimica, o papel do Servico
Social no combate as drogas esté junto a todo processo de prevencio, pois este pode estar ligado
a educagdo popular no esclarecimento a populacio dos meios preventivos; dos caminhos a serem
percorridos, bem como realizando encaminhamentos nos plantdes sociais trabalhando com
familias e comunidade no 4mbito escolar; na efetivacdo da Politica Nacional de Antidrogas e
das demais politicas ptblicas que envolvem o atendimento aos sujeitos em drogas é realizado
de forma multidisciplinar.

Este artigo tem como objetivo principal analisar as principais informac&es concernentes
as drogas. A necessidade de pesquisar sobre o tema também surgiu considerando minha
vivéncia como policial militar, e a partir das experiéncias vivenciadas no curso de Gestdo em

Seguranca Publica, senti-me na incumbéncia de discutir esse grave problema que assola a
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sociedade, na tentativa de transmitir alguns conhecimentos adquiridos pela minha profissdo e
pela convivéncia com usudrios e comerciantes de drogas ilicitas. Pretende-se como objetivos
especificos mostrar quem é a Policia Militar, definir drogas, classificar os efeitos das drogas no
organismo; estudar sobre a dependéncia de drogas.

A metodologia escolhida para o desenvolvimento desse estudo, foi através de pesquisas
bibliogréficas, levantamento das informacdes através de artigos, jornais, revistas e publicacdes
da internet. Além da introducio, o trabalho estd organizado em trés sec¢ées. Para iniciar esse
trabalho, na primeira se¢io, abordou-se sobre Policia Militar. Na segunda se¢io é realizado um
breve estudo sobre as drogas: defini¢Ges, na terceira se¢io é abordado a classificagio e efeitos no
organismo, dependéncia e seu consumo. J4 na quarta secdo abordagens sobre dependéncia

quimica. Para finalizar, foi tecido as consideragdes finais.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 Policia Militar

A Policia Militar é um 4rgio estatal, cujo amparo legal se encontra previsto na
Constituicio Federal de 1988. E uma instituicio organizada com base na hierarquia e na
disciplina. As Policias Militares do Estados sio érgdos destinados a Seguranga Publica, cujo
respaldo legal encontra-se no artigo 144, inciso V, da referida Constitui¢do. Portanto, sua fungio
precipua advém da Carta Magna de 1988, especificamente no art. 144, § 52, tal pardgrafo
disciplina que a policia ostensiva e a preservagio da ordem publica é competéncia da Policia
Militar.

Sabe-se que a Seguranca Publica é de fundamental importincia para a construcio e
preservacio de um Estado Democratico de Direito. E a Policia Militar, inserida no contexto
legal da seguranca da populagio e das instituicdes, tem papel relevante a cumprir frente a
sociedade. Por ai se pode julgar do valor da Policia Militar, no que tange a Seguranca Publica,
tendo seus principios bésicos introduzidos pela Constituicio Federal de 1988, que descreve o seu
campo de atuacdo, bem como assegura a legitimidade de suas funcdes.

Como autarquia pertencente as entidades federativas do Estado Brasileiro as Policias

Militares subordinam-se aos Governadores dos Estados, do Distrito Federal e dos Territérios,
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conforme prevé a Carta Cidadd de 1988. A Policia Militar tem suas fun¢des de acordo com a
ordem constitucional vigente em1988, pois é esta que limita a sua atuagio através dos principios
constitucionais, no qual ela é cumpridora e protetora. E uma organizacio que deve estar a
servigo da cidadania, buscando sempre estabelecer um Estado Democratico por exceléncia, onde
a democracia e o direito devem sempre se fazer presentes, pois Seguranga Publica é atividade
primordial para a sociedade.

Sem seguranca nio ha dignidade da pessoa humana, muito menos Democracia. O
presente trabalho consiste em método dedutivo e em pesquisa bibliogréfica qualitativa, tendo
seu desenvolvimento a partir da coleta de leis e decretos relativos as normas, diretrizes e
defini¢Ges inerentes a Policia Militar. Para tanto, usou-se também estudos oriundos de artigos
cientificos publicados na internet, bem como em obras que tratam da Policia Militar, cujos
contetidos tém relevancia para atividade fim das Policias Militares (BICALHO, 2015).

Conforme Bicalho (2015), as normas ndo garantem a prética, pois nas acdes policiais ainda
se observam a valoriza¢io do grupo de pertencimento, das titicas militares e de "combate".
Portanto, a aplicagio das fung¢des de policia tem mantido as caracteristicas tradicionais. Ainda,
conforme o autor acima citado é indispensavel compreender o aparecimento de préticas policiais
arbitririas que insurgem contra quem é considerado ameacador ou perigoso (pobres, negros,
homoafetivos, entre outros).

Caberia 3 policia coibir com base em construgio de suposta dicotomia entre ordem e
desordem, bom e mau, a partir da légica argumentativa de que os indesejiveis colocam em risco
a seguranca de todos os cidaddos. E importante ressaltar que h4 policiais que desempenham a
funcdo com seriedade. Assim, Foucault (2015) afirma que as relagdes de poder permitem que

surjam umas e nio outras maneiras de ser policial.

2.2 Definicdo de drogas

O tema droga é reconhecido pela Organizagio Mundial da Satde (OMS) como um
problema grave de satide ptblica, que transcende para questdes politicas, sociais e econdmicas.
A énfase dada hoje aos problemas derivados das drogas sejam aqueles ligados ao trifico ou ao

consumo, estd inserida no cotidiano das pessoas e da comunidade. Droga, segundo a definicdo
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da Organizagio Mundial da Sattde (OMS), é qualquer substincia nio produzida pelo organismo
que tem a propriedade de atuar sobre um ou mais de seus sistemas, produzindo alteracdes em
seu funcionamento “(DIEHL, CORDEIRO, LARANJEIRA. 2013, p. 18)”.

Historicamente, a questdo do uso abusivo e/ou dependéncia de 4lcool e outras drogas tem
sido abordada por uma ética predominantemente psiquidtrica ou médica. As implicacdes
sociais, psicoldgicas, econdmicas e politicas sdo evidentes, e devem ser consideradas na
compreensio global do problema. Cabe ainda destacar que o tema vem sendo associado 2
criminalidade e praticas antissociais e 4 oferta de “tratamentos” inspirados em modelos de
exclusio/separacdo dos usudrios do convivio social.

A dependéncia das drogas é transtorno, onde predomina a heterogeneidade, j4 que afeta
as pessoas de diferentes maneiras, por diferentes razdes, em diferentes contextos e
circunstincias. Muitos consumidores de drogas ndo compartilham da expectativa e desejo de
abstinéncia dos profissionais de satde, e abandonam os servigos. Outros sequer procuram tais
servicos, pois ndo se sentem acolhidos em suas diferencas. Assim, o nivel de adesio ao
tratamento ou a praticas preventivas e de promogio é baixo, nio contribuindo para a inser¢io
social e familiar do usudrio “(BRASIL, 2013, p. 07 e 08) ”.

Martine Xiberras, socidloga francesa, procurou por afinidades eletivas que se manifestam
e se instalam historicamente entre uma cultura e determinada droga, tracando o que se pode
chamar de uma epidemiologia cultural. Nesse esforco, sintetizou uma histéria de longo prazo
sobre a utilizagdo dos mais importantes produtos psicoativos (bebidas alcoélicas, épio, cannabis
e alucinégenos) e a significacdo que a droga se encerra para cada uma das sociedades que
prescrevem seu uso, evidenciando suas particulares preferéncias “(DIEHL, CORDEIRO,
LARANJEIRA. 2013, p. 67 e 68)”.

Ninguém nasce dependente do 4lcool e muito menos se torna dependente de uma noite
para o dia, embora existam tipos de drogas que causam dependéncia j4 nas primeiras vezes de
uso. Ressalta-se que o uso de substincias ocorre apds a pessoa haver experimentado, as vezes
por simples curiosidade. Para prevenir o uso indevido de drogas, é importante conhecer os
efeitos que elas causam, suas diferentes classificagdes e as consequéncias de seu uso “(BARROS

e MARQUIES. 2015, p. 63). O Alcool, ¢ compreendido cientificamente como a sindrome de
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dependéncia de 4lcool (SDA), é sem divida um grave problema de satde publica sendo um dos
transtornos mentais mais prevalentes da sociedade “(DIEHL, CORDEIRO, LARAN]JEIRA.
2013, p. 129)”.

O 4lcool etilico ¢ um produto da fermentagio de carboidratos (agticares) presentes em
vegetais, como a cana-de-acticar, a uva e a cevada. E seguramente a droga psicotrépica de uso e
abuso mais amplamente disseminada em grande nimero e diversidade de paises na atualidade.
Trata-se de uma patologia de cariter crdnico, passivel de muitas recaidas e responsivel por
inimeros prejuizos clinicos, sociais, trabalhistas, familiares e econémicos “(SENAD. 2017,
p.20)”.

O Tabagismo (nicotina), é denominado como o consumo de qualquer produto derivado
do tabaco, considerado uma pandemia, sendo a maior causa de morte evitivel no mundo, o
cigarro industrializado, é a forma de consumo prevalente em nossa sociedade. A nicotina é a
substincia presente no tabaco que provoca a dependéncia, destacando que, o tabaco pode ser
usado de diversas maneiras, de acordo com sua forma de apresentagio: inalado (cigarro, charuto,
cigarro de palha, narguilé), aspirado (rapé), mascado (fumo de rolo) “ (DIEHL, CORDEIRO,
LARAN]JEIRA. 2013, p. 129, 145 € 146)” A Maconha, é o nome dado no Brasil 2 Cannabis Sativa.
Suas folhas e inflorescéncias secas podem ser fumadas ou ingeridas. (SENAD. 2017, p.28)

A maconha fumada libera componentes semelhantes ao tabaco, porém com mais
substincias particuladas e cancerigenas “(DIEHL, CORDEIRO, LARAN]JEIRA. 2013, p. 164)”.
A Cocaina, é uma substincia extraida de uma planta originidria da América do Sul,
popularmente conhecida como coca (Erythroxylon coca). A cocaina pode ser consumida na
forma de pé (cloridrato de cocaina), aspirado ou dissolvido em 4gua e injetado na corrente
sanguinea, ou sob a forma de uma pedra, que é fumada “(SENAD. 2017, p.26)”. Trata-se da
droga ilicita que mais motiva o usudrio a buscar tratamento, ainda que nio seja a mais
consumida, o que revela o impacto pessoal e familiar dessa dependéncia “(DIEHL,
CORDEIRO, LARANJEIRA. 2013, p. 164)”.

O Crack, é basicamente uma nova forma de apresentagio e administragio da cocaina, uma
vez que a forma bésica obtida por adi¢io de uma base com sulfato de aménia ou bicarbonato de

sédio, A pasta-base ou 3 cocaina na forma de cloridrato (pé em seu estado original de
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refinamento), faculta seu uso por via fumada. “ (DIEHL, CORDEIRO, LARANJEIRA. 2013,
p-172)”. Os individuos desenvolvem dependéncia severa rapidamente, muitas vezes, em poucos
meses ou mesmo algumas semanas de uso (SENAD. 2017, p.27)”.

No que diz respeito as drogas licitas, em muitas na¢des como o Brasil, h4d um vazio em
advocacia publica, deixando as organiza¢des nio governamentais como provaveis candidatas a
representacdo publica nos assuntos referentes aos problemas relacionados ao consumo desta.
Além disso, os meios de comunicacdo estdo tendo uma influéncia significativa no debate
politico em niveis nacional e local determinando seu papel dominante na cultura
contemporinea. Um exemplo disso, é o caso das bebidas alcoélicas. Embora a industria do 4lcool
tente fazer alguma propaganda educativa, “se beber, nio dirija”, ou “beba com moderagio”, seus
interesses comerciais entram em conflito com as medidas de satde ptblica “(DIEHL,
CORDEIRO, LARANJEIRA. 2013, p. 496)”.

Temos atualmente, o mercado das drogas ilicitas em franco crescimento, e que por
diversos fatores, os jovens podem ser atraidos a ingressarem no mundo das drogas, seja como
consumidores ou como trabalhadores. Essa refracio da questio social somado as determinacdes
das politicas publicas e da legislagdo é o panorama no qual o assistente social est4 inserido e que
carece de enfrentamento didrio (RIBEIRO e SILVA. 2015)”.

Todas as substincias psicoativas e psicotrépicas podem levar ao uso nocivo ou a
dependéncia. Os critérios diagnésticos sdo claros e objetivos, mas nio basta detecta-los. E
preciso também investigar a gravidade dos mesmos. Além disso, o uso problemético pode estar
acompanhado por transtornos psiquidtricos, tais como depressio, ansiedade, sintomas
psicéticos e transtornos de personalidade “(MARQUES e OLIVEIRA, 2016, p.23)” .

A relagio do homem com substincias psicoativas (SPA) é muito antiga, todavia somente
no século XX que se intensificaram os estudos sobre esse fenémeno, devido a epidemia que se
alastrou, preocupando nio somente o poder ptblico como também as familias e toda a sociedade.

Segundo a OMS, é considerada droga,

Qualquer substincia, natural ou sintética, que uma vez introduzida no organismo vivo,
pode modificar uma ou mais fun¢des. Considera a intoxicagdo quimica por substincias
psicoativas como doenga e classifica a compulsio por drogas como transtornos mentais
e comportamentais. (OMS, 2018).
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Conforme Oliveira (2013) as drogas sio classificadas em licitas, aquelas que tém seu uso
permitido pela legislacdo, e ilicitas, aquelas que tém a producio, o uso e a comercializacio
proibida, sendo considerado crime quaisquer dessas atividades. De acordo com Serrat (2019),
no Brasil, historicamente, os anos entre 1960 e 1980 ficaram conhecidos pelo uso de maconha
por jovens de classe média, ja no final da década de 1980 a cocaina reaparece de modo epidémico,
sendo utilizada na forma injetavel, ficando o final do século XX marcado pela associagio entre
consumo de drogas e infec¢io do HIV. A partir de 1990 o consumo de crack inicia uma grande
expansio, principalmente entre jovens com menos de 20 anos de idade e de baixa renda,
iniciando uma epidemia.

A utilizacdo de drogas ilicitas é um fendmeno mundial. O Relatério Mundial da

Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) sobre drogas destaca que,

O seu consumo est4 presente em todo o mundo, sendo que h4d mais de uma década a

7

maconha é a droga que tem maior aumento no consumo mundial; cerca de 4% da
populacdo mundial a consumiu entre os anos de 2004 e 2005. No Brasil, a utilizagdo de
drogas segue o padrio mundial, 15 sendo a maconha a droga mais utilizada, seguida
pelos opidceos, cocaina, anfetamina e ecstasy (ONU, 2016).

De acordo com o Observatério Brasileiro de Informagdes sobre Drogas
(OBID, 2016), o termo droga teve origem na palavra droog (holandés antigo) cujo significado
literal é “folha seca”, devido ao fato de que a quase totalidade dos medicamentos produzidos na
época eram preparados i base de plantas. Existem intimeros conceitos para o vocabulo droga
que incorpora uma afinidade de substincias. O diciondrio Houaiss da lingua portuguesa, por

exemplo, defini-a como:

Qualquer substincia ou ingrediente usado em farmécia, tinturaria, laboratérios
quimicos. Qualquer produto alucinégeno que leve 4 dependéncia quimica e qualquer
substincia ou produto téxico de uso excessivo; entorpecente. Qualquer substincia que
leve a um estado satisfatério ou desejavel. (HOUAISS, 2015, p. 1085).

A Lei n2. 11.343/2006 ao definir o que seja droga, no seu artigo 12, paragrafo tnico, traz
um conceito genérico, qual seja: “consideram-se como drogas as substincias ou os produtos
capazes de causar dependéncia, assim especificados em lei ou relacionados em listas atualizadas
periodicamente pelo Poder Executivo da Unido”. Por conseguinte, manteve-se a caracteristica
de norma penal em branco, nos moldes da legislagio revogada. Destarte, ndo definem o que
deve ser considerada “droga”, limitando-se a preceituar o que serio consideradas como tal. A
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defini¢do de drogas permanece sob o crivo do Ministério da Satde, que por meio de portarias
expedidas por seus 6rgios competentes, publica periodicamente virias listas, especificando as
substincias que devem ser consideradas drogas ilicitas. Atualmente, permanecem em vigor as
listas constantes na Portaria SVS/MS n2. 344, de 12 de maio de 1998, conforme expressa
disposicdo do art. 66 da lei. Portanto, a lei passa a usar uma terminologia diversa da que era
usada pelas Leis 6.368/76 e 10.409/2002, substituindo a antiga “entorpecente” pela atual
nomenclatura “droga”.

H4 muita discussdo acerca das defini¢des e diferencas do que vém a ser drogas,
entorpecentes, substincias psicotrépicas e téxicos. A Organizagio Mundial de Sadde (OMS)
faz constantemente publica¢Ges visando unificar os conceitos e terminologias que envolvem o
tema. No entanto, é preciso ter em mente que nenhuma substincia considerada isoladamente é
droga, ou seja, ela sé se torna droga na medida em que entra em contato com o corpo. Assim,
numa perspectiva mais ampla, droga se refere a qualquer substincia que, em contato com o
corpo, altera seu modo de funcionamento. Atualmente, a defini¢do do que seja droga - tanto em
iAmbito nacional, quanto internacional - obedece a significados similares, pois segue a
padronizagio da OMS, que a define como qualquer substincia que, introduzida no organismo,
pode modificar uma ou mais funcdes, agindo nos mecanismos de gratificacdo do cérebro,
provocando efeitos estimulantes, euforizantes e/ou tranquilizantes (SERRAT, 2019).

As drogas sdo classificadas em licitas e ilicitas. As chamadas drogas licitas retinem-se
no grupo das substincias em que ha o reconhecimento legal do seu consumo, apesar de algumas
restricdes no Brasil, tais como: a proibi¢io de venda e uso de bebidas alcoélicas a menor de 18
anos de idade; a nio permissio de seu emprego em escolas e no trabalho; e a utilizacdo de receitas
especiais para medicamentos psicotrépicos. Portanto, a aquisicdo e a circulagdo do produto nio
implicam em crime, é permitida pelo Estado sem o risco de uma penalidade, salvos os casos
acima citados. Mas no caso das drogas ilicitas, a legislacdo proibe e reprime a sua producio,
comercializacdo e consumo. Sio exemplos de produtos censurados e reprimidos por lei na
sociedade brasileira a cocaina, o crack e a maconha e de substincias legalizadas o 4lcool, o tabaco

e os ansioliticos. Oliveira (2013) registra que;
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[...] as substancias psicoativas ilicitas ndo sio proibidas somente pelo seu contetido
farmacolégico, cujo potencial pode produzir danos 4 satide, mas, sobretudo pelos seus
valores sociais que mudam a cada contexto histdrico e que a proibi¢do ou a permissio
da ingestdo de substincias psicotrépicas em qualquer tempo resulta de determinantes
socioculturais. Cada contexto sociocultural, politico e econémico determina o modo
como o homem relaciona-se com os produtos psicoativos, estabelecendo normas e
critérios que regulamentam essa convivéncia. Na contemporaneidade, o 4lcool é aceito
pelos paises do ocidente, entretanto, abolido pelos paises mulgumanos. (OLIVEIRA,

2013, p.24).

Existe uma classificagdo que se baseia nas a¢des aparentes das drogas sobre o Sistema
Nervoso Central (SNC), conforme as modificacdes observaveis na atividade mental ou no
comportamento da pessoa que utiliza a substincia. Sdo elas: drogas estimulantes da atividade
mental (que aceleram a fungio cerebral) como anfetaminas, cafeina, crack e cocaina; drogas
depressoras da atividade mental (que reduzem a velocidade da fungdo cerebral) como inalantes,
barbitdricos, opidceos, ansioliticos ou tranquilizantes e 4lcool; e drogas modificadoras da
atividade mental (que alteram o funcionamento cerebral) como alucinégenos sintéticos

(ecstasy, LSD) e os naturais (maconha, etc.), anticolinérgicos e outras substincias.

2.3 Classificacio e Efeitos no Organismo

Segundo a definicdo da OMS (2006), droga é qualquer substincia ndo produzida pelo
organismo que tem a propriedade de atuar sobre um ou mais de seus sistemas, causando
alteracdes em seu funcionamento. Do ponto de vista psicolégico, pode-se entender como sendo
uma grande muleta, qual pode ser usada para fugir e no enfrentar um problema. Fazemos parte
de uma geragio que foi criada e treinada para n3o sentir nenhum tipo de dor, nem fisica, muito
menos emocional, psicolégica (GONCALVES, 2019).

A CID-10 (1993) em seu capitulo V, sobre Transtornos Mentais e de Comportamento,
incluiu em sua lista de substincias o 4lcool, opioides (morfina, heroina, codeina, diversas
substincias sintéticas), canabinoides (maconha), sedativos e hipnéticos (barbittricos,
benzodiazepinicos), cocaina, estimulantes (anfetaminas e substincias relacionadas a cafeina),
alucinégenos, tabaco e solventes voliteis.

Diante do ponto de vista legal, classificam-se as drogas em licitasg e ilicitas. No interesse
diditico, existe uma classificagdo que se baseia nas a¢des aparentes das drogas sobre o sistema

nervoso central (SNC), conforme as modificacGes observaveis na atividade mental ou no
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comportamento da pessoa que utiliza a substincia, sendo elas drogas depressoras, estimulantes
e perturbadoras da atividade mental (SENAD, 2017).

Comercializadas de forma legal, podendo ou ndo estar submetidas a algum tipo de
restri¢io, como o 4lcool e alguns medicamentos que sé podem ser adquiridos por meio de
prescricio médica especial. Proibidas por lei. Substincias que diferem em suas propriedades
fisicas e quimicas tendem a reduzir a atividade motora, a dor e ansiedade, efeito euforizante no
inicio e, posteriormente, aumento de sonoléncia. Sendo elas: 4lcool, barbitiricos,
benzodiazepinicos, opioides, solventes e inalantes.

Duarte (2018, p. 93) relata que os aspectos associados a satide sé foram estudados e
discutidos nos ultimos dois séculos, sendo que, anteriormente, o que predominava eram as
visdes do senso comum e de preconceitos, pelas quais os usuérios eram vistos como “possuidos
por forcas do mal”, desprovidos de “forca de vontade” e portadores de falhas de carater, “sem
vergonha”. Para melhor diagnosticar o uso abusivo e a dependéncia, existem alguns conceitos,
que, para Andrade (2019) ajudam a entender a epidemiologia do uso de substincias psicoativas.

Segundo a CID-10 (2018), o “uso de drogas” é autoadministragio de qualquer quantidade
de substincia psicoativa, o termo “uso nocivo” é aquele que resulta em dano fisico ou mental,
enquanto no Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-IV), “abuso”
engloba consequéncias sociais. Para melhor compreensdo observe-se na tabela I, que se segue, a
comparagdo entre os critérios referidos no DSM-IV e na CID-10. Capazes de aumentar a
atividade de determinados sistemas neuronais, o que traz como consequéncias estado de alerta
exagerado, insdnia e aceleragio dos processos psiquicos. Ex.: tabaco, anfetaminas e cocaina.
Provocam altera¢des no funcionamento cerebral, que resultam em virios fené6menos psiquicos
anormais, como delirios e alucinagdes. Por ex.: maconha, alucinégenos - LSD, ecstasy - e
diversas plantas.

H4 uma diferenga entre os padrdes de consumo, entre eles, uso/abuso/dependéncia,
podemos definir como uso o consumo de qualquer substincia, o uso experimental, que se d4
poucos episédios infrequentes ou n3o persistentes, o uso recreativo, acontece em circunstincias
sociais ou relaxantes, sem implica¢des de problemas, o uso controlado é a manutencio, nio

compulsivo e que nio interfere no funcionamento habitual do individuo e o uso social, é aquele
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em companhia de outras pessoas de maneira socialmente aceitivel. O abuso pode ser definido
como qualquer consumo de drogas que cause danos, ou ameace causar dano a satude fisica,
mental ou no meio social, de um individuo ou na sociedade em geral. A dependéncia é um estado
psiquico e, as vezes fisico resultante da interacio de um organismo vivo e uma droga,
caracterizado por um conjunto de respostas comportamentais que incluem a compulsio a

consumir a substincia de forma continuada (DENARC, 2018).

2.4 Dependéncia: Uma Relagdo Quimica e Psicolégica

Dependéncia, em latim adictere, significa estar preso ou escravizado. O ser humano
escolhe formas de dependéncia, e tem uma gama de opcdes - financeira, emocional, relacional,
quimica. Toda dependéncia tem um componente bioldgico, psicolégico, social, familiar ou
espiritual (AFORNALI, 2018).

A Organizagio Mundial de Satde (OMS) através da Classificagio Internacional de
Doengas (CID-10) preconiza que a dependéncia quimica é uma enfermidade incurével e
progressiva, apesar de poder ser estacionada pela abstinéncia. Definido pela CID-10 (2018) como
um conjunto de fenémenos comportamentais, cognitivos e fisiolégicos que se desenvolvem,
apés repetido consumo de uma substincia psicoativa, tipicamente associado ao desejo poderoso
de tomar a droga, a dificuldade de controlar o consumo, a utilizac¢do persistente apesar das suas
consequéncias nefastas, a uma maior prioridade dada ao uso da droga em detrimento de outras
atividades e obrigacdes.

A dependéncia quimica é uma doenga que atinge 10% (dez por cento) da populagio
mundial, é uma doenca totalmente democratica que n3o escolhe raca, religido, estada social ou
regido do mundo, ocorre nos palacios, nas favelas e na classe média (GONCALVES, 2019). Para
Afornali (2018, p.16), a dependéncia quimica abrange todos os componentes envolvidos nas
demais dependéncias, sendo, assim, um problema de ordem biolégica, psicolégica, familiar e
espiritual, e ainda carrega consigo um fenémeno chamado Co dependéncia. Para uma melhor
compreensio acerca da dependéncia quimica, é preciso entender que ela pode se apresentar em
duas formas de dependéncias: fisica e a psicolégica.

A dependéncia fisica, segundo Tiba, citado por Ferreira (2018), é causada pelas drogas que
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funcionam da forma em que entram no metabolismo do individuo, Segundo o autor, tal
fendmeno propicia e intensifica a dependéncia emocional, relacional, financeira do dependente
quimico com os seus fazendo parte das reagdes bioquimicas, de tal forma que o organismo j4 as
tem como parte necesséria para seu funcionamento adequado.

Em Schuckit (apud Ferreira, 2018), a manifestacdo da dependéncia fisica sé d4 quando
existe interrupg¢do no uso, o que acarreta o desenvolvimento dos sintomas, uma vez que o corpo
est4 adaptado fisiologicamente ao uso continuo da substincia. Paula (ibid.) comenta ser preciso
distinguir para poder prevenir a sindrome de abstinéncia, e no que refere & dependéncia
psicolégica, a autora aponta a droga como sendo o centro da vida do individuo, que tem
influéncia em seus pensamentos, atividades e emogdes didrias, de tal forma que resistir a
vontade constante e parar de usi-la seria algo de grande dificuldade, seus sintomas sio
manifestados por meio de ansiedade e dificuldade de concentragio, porém é varidvel em cada

sujeito.

CONCLUSAO

O uso abusivo de 4lcool e outras drogas é uma questio que envolve vérios setores da
sociedade. Abrange aspectos juridicos, médicos, educacionais, familiares, entre outros. A
postura social frente ao uso de bebidas alcodlicas e outras drogas é marcada pela contradi¢io do
licito e do ilicito, bem como pela diversidade de opiniGes a respeito dos danos, beneficios, prazer
e desprazer.

O mundo das drogas, em principio deslumbrante, ocupa o vicuo deixado pela impunidade,
sendo que quem as consome ou as comercializa acredita estar fazendo o correto, mas depois,
com o passar do tempo, acaba por trair cada um de seus seguidores, oferecendo-lhes uma vida
de aventura e prazer que, posteriormente, se transforma em uma vida perdida, sem dignidade,
mergulhada em vicios e violéncias desenfreadas, fato que acaba retirando tudo o que um dia
sonharam para seu futuro.

Faz-se necessiria modificacdo no sistema punitivo brasileiro, pois cada vez mais se vé
trafico em diversos lugares, porém a sensacdo que fica é a de impunidade. O poder ptblico tem

uma obriga¢io constitucional de coibir o tréifico, a qual, se ndo for cumprida, acaba por violar
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os principios constitucionais e penais, trazendo maior grau de injusticas. Assim, as leis nio se
adéquam ao grau de culpabilidade de cada conduta praticada.

Diante as informacdes trazidas, qualquer politica de droga deve refletir sobre a
complexidade que o tema necessita, considerando os aspectos da sociedade atual, fatores sociais
e suas peculiaridades, pois nenhuma lei ou programa preventivo acabario com a utiliza¢io das
drogas. O Estado nio pode ser mais omisso em relacdo aos usudrios. O problema nio se resolve
se segregarmos os que nio sio aceitos pela sociedade em geral, mas a base do Estado
Democratico é respeitar e trabalhar para que as minorias nio sejam esmagadas, pois, nesse caso,

nio serd mais uma democracia, e sim, um totalitarismo.
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