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RESUMO: Introdugdo: A associacdo entre o consumo de café e o aumento dos valores de
pressido arterial tem gerado controvérsia ao longo dos anos. Com este estudo apresentamos
como objetivo investigar se o consumo de café estd relacionado com a alteragdo dos valores
de pressdo arterial, nomeadamente se conduz a hipertensio arterial. Métodos: Revisio da
literatura (RL), que inclui artigos cientificos publicados entre janeiro de 2013 até junho de
2023. Foram selecionados seis artigos, de acordo com a normativa PRISMA. Resultados:
Cinco dos seis artigos incluidos revelam que o consumo de café ndo aumentou os valores de
pressdo arterial dos participantes, com apenas um artigo com resultados em sentido
contrério. Conclusdo: O consumo de café nio interfere com o valor de pressio arterial, sendo
entdo o consumo didrio de café compativel com uma vida saudavel. No entanto, nio é uma
certeza absoluta, pois apesar de escassos, ainda existem estudos que indicam que o café estd
relacionado com um aumento da pressio arterial.
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ABSTRACT: Introduction: The association between coffee consumption and increased
blood pressure values has been controversial over the years. The aim of this study is to
investigate whether coffee consumption is related to changes in blood pressure, namely
whether it leads to hypertension. Methodology: Literature review, which includes scientific
articles published between January 2013 and June 2023. Six articles were selected, according
to the PRISMA guidelines. Results: Five of the six articles included show that coffee
consumption does not increase blood pressure values of the participants, with only one
article having results in the opposite direction. Conclusion: Coffee consumption does not
interfere with blood pressure values, so daily coffee consumption is compatible with a
healthy lifestyle. However, it is not an absolute certainty, because despite minimum, there
are still studies that indicate that coffee is related to an increase in blood pressure.

Keywords: Coffee. Caffeine. Blood pressure. Hypertension.
INTRODUCAO

A hipertensio arterial é um dos problemas de saiide mais comuns no mundo, sendo
reconhecida como um importante fator de risco para doenca coroniria e acidente vascular
cerebral e estd correlacionada com uma diminuicdo da esperanca de vida, estimando-se que
provoca anualmente cerca de 9,4 milhdes de mortes por todo o mundo (Miranda et al., 2019).

A hipertensdo arterial ocorre quando o valor de pressdo arterial sistdlica é igual ou
superior a 140 mmHg, ou o valor de pressio arterial diastdlica é igual ou superior a go mmHg.
(Gomes & Cunha, 2021).

Existem fatores de risco que contribuem para a ocorréncia de alteragdes nos valores de
pressdo arterial, nomeadamente um padrio alimentar inadequado (como um consumo
excessivo de sal, uma baixa ingestio de potdssio), o excesso de consumo de alcool, o
sedentarismo e o excesso de peso (Gomes & Cunha, 2021; Giorno et al., 2022).

O café é uma das bebidas mais consumidas a nivel mundial. De acordo com Surma &
Oparil (2021), é mesmo a bebida que os humanos mais consomem, apenas atris da 4gua, com
um ndmero estimado de 2,25 bilides de copos consumidos diariamente em todo o mundo.

Desde hd muitos anos que existe uma grande controvérsia no que diz respeito a
associagdo do consumo de café com a incidéncia de hipertensio, essencialmente devido a
estudos antigos que relatavam maioritariamente que o consumo de café estava relacionado

com um aumento dos valores de pressdo arterial (Chrysant, 2017).
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Pelo elevado consumo de café a nivel mundial e pela controvérsia supracitada de que
se acredita que o consumo de café com cafeina contribui para um aumento dos valores de
pressdo arterial, considerdmos interessante a elaboragio desta revisio da literatura, na qual
temos como objetivo investigar se o consumo de café estd relacionado com a alteracdo dos

valores de pressio arterial, nomeadamente se conduz a hipertensio arterial.

METODOLOGIA

Para se proceder & metodologia, recorreu-se a pesquisa sobre o tema nas bases de dados
EBSCOhost (CINAHL Complete, MedicLatina, Medline Complete, Cochrane). Os
descritores utilizados foram: Blood pressure; coffee consumption.

Para a realizacdo da pesquisa, foram utilizados como limitadores: espago temporal de
janeiro de 2013 até junho de 2023, em texto integral nos idiomas portugués, inglés e espanhol.
Foram excluidos os resultados duplicados e os resultados nos quais o seu contexto nio se
correlacionava com o objeto de estudo. Também foram excluidos estudos com metodologia
ambigua.

Foi feita uma primeira leitura do titulo e do resumo dos artigos para se verificar a
concordancia na inclusdo e/ou exclusdo segundo os critérios previamente definidos. Se o
titulo e resumo revelassem interesse ou nio se mostrassem conclusivos, foi realizada uma
leitura na integra do documento para minimizar a perda de informacdo preciosa para o
estudo. Se o artigo revelasse interesse era incluido neste estudo.

Apés a pesquisa efetuada nas bases de dados, emergiram 68 artigos. Apds remocio de
duplicados, ficaram 52 artigos. Numa primeira triagem efetuou-se a leitura dos titulos e
resumos, da qual restaram 17 artigos. Apés a leitura dos documentos na integra, efetudmos
uma segunda triagem, na qual foram eliminados os artigos que n3o preenchessem os critérios
de inclusdo, ficando assim elegiveis 6 artigos.

Todo este processo de selecdo de artigos encontra-se sumarizado na Fig.1, através do

fluxograma PRISMA.
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Figura 1 - Fluxograma PRISMA para apresentacido do processo de selecdo de artigos
RESULTADOS

Seis estudos foram selecionados para inclusio na revisio da literatura. As
caracteristicas e principais resultados obtidos destes estudos, encontram-se sintetizados na

Tabela 1, por ordem cronolégica crescente de publicacio.
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Tabela 1 - Identificagdo dos estudos e principais resultados
Autores / Ano Participantes Objetivo(s) Principais Resultados
Han B, Revisio da Determinar Consumir café com extrato de
Vannani A, Talaei S, literatura na qual a eficicia da grio de café verde contribui para a

Clark C, 2019.

foram incluidos 5

artigos.

suplementagio com
extrato de grio de
café verde nos
indices de pressdo

arterial.

melhoria dos valores de pressdo
arterial em doentes hipertensos.

Kujawska A,
Kujawski S, Hajec W,
Skierkowska N,
Kwiatkowska M,
Husejko J, et al., 2021.

205
participantes
saudaveis.

Examinar a
relacio entre a
frequéncia do
consumo de café e a

pressdo arterial.

O consumo diério de café esta
relacionado com o aumento do valor
da pressdo arterial sistélica, no
entanto os valores de pressio arterial
diastélica ndo foram afetados pelo

consumo de café.

Alhabeeb M,
Alazzmi M, Alrashidi
M, Al-Sowayan N,
2022.

40
participantes
selecionados
aleatoriamente.

Investigar e
comparar os efeitos
de «café e de
descafeinado  nos
valores de pressio
arterial e frequéncia

cardfaca.

Nio se verificaram diferencas
significativas nos valores de pressio
arterial nem de frequéncia cardiaca
nos participantes, em qualquer um
dos tipos de café ingeridos.

Borghi, 2022.

Revisio da
literatura na qual

Investigar a
associagdo entre o

O consumo de café nio

interfere com oS Valores de presséio

foram incluidos 9 consumo de café arterial, logo nio deve ser
artigos. com os valores de desencorajado em pessoas com
pressdo arterial. hipertensio ou outras doengas
cardiovasculares.
Zacharopoulou 30 Examinar os Nio se observaram alteracdes
O, Samakidou G, participantes com efeitos agudos do ao nivel da pressdo arterial nem de
Eleftheriadou I, diabetes tipo 2. consumo de café na frequéncia cardiaca apés o consumo
Tentolouris A, frequéncia cardiaca de café, no entanto verificou-se um

Chatzieleftheriou N,
Kosta O, et al., 2022.

aumento significativo no intervalo

QT.

Senftinger ],
Nikorowitsch J,
Borof K, Ojeda F,

Aarabi G, Beikler T,
et al., 2023.

9009
participantes
selecionados
aleatoriamente.

e na pressio
arterial.
Avaliar a

associacio entre o
consumo de café e
doencas
cardiovasculares.

O consumo de café nio foi
associado a  qualquer doenca

cardiovascular.

DISCUSSAO

Os resultados dos artigos incluidos nesta RL nio convergiram todos no mesmo
sentido, no entanto a maioria estd de acordo que o consumo de café nio interfere nos valores
de pressio arterial. A RL levada a cabo por Borghi (2022) produziu resultados semelhantes,

dado que o seu artigo revelou que existem estudos que revelam que o café (com cafeina)
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conduz a um aumento do valor da pressdo arterial, no entanto, a maior parte dos estudos
analisados pelo autor demonstram que o café tem um efeito neutro ou até mesmo protetivo
em caso de pessoas com hipertensio arterial.

Senftinger et al. (2023) obteve como resultados do seu estudo que o consumo de café
nio estd associado a doencas cardiovasculares, sendo apenas associado a um aumento do
colesterol HDL. Concretamente em relacdo a pressio arterial, nio foram relatadas
correlacdes relevantes da funcdo sistélica ou diastélica com o consumo de café.
Zacharopoulou et al. (2022) comparou no seu estudo o consumo de café com o consumo de
dgua (em pessoas com diabetes tipo 2), e os resultados que obteve foi que o café ndo estd
associado a alteracdes significativas na pressio arterial nem na frequéncia cardiaca, em
pessoas com diabetes tipo 2, no entanto verificou-se um aumento significativo no intervalo
QT. Na RL de Borghi (2022), o consumo de café foi correlacionado com uma diminuicio do
risco de eventos cardiovasculares, com maior beneficio em pessoas que consomem entre 3 a
5 chdvenas de café por dia, concluindo que o consumo de café nio deve ser desencorajado
em pessoas com hipertensio ou outras doengas cardiovasculares. Estes dados sio
corroborados por Giorno et al. (2022) que mencionam que o café promove beneficios no
sistema cardiovascular, e acrescentam que esses mesmos beneficios estdo, provavelmente,
relacionados aos componentes do café, visto que é uma das principais fontes de
antioxidantes, que desempenham um papel importante na regulacdo do ténus vascular.

No estudo de Alhabeeb et al. (2022) verificou-se um aumento da pressdo arterial
sistélica e diastélica, tanto no grupo que ingeriu café com cafeina como no grupo que ingeriu
café sem cafeina, mas o aumento foi tdo ligeiro que os autores concluiram que nio se
verificaram diferencas significativas nos valores de pressio arterial nem de frequéncia
cardiaca em qualquer um dos tipos de café ingeridos.

Foi incluido um artigo em que foi estudado um diferente tipo de café, o grio de café
verde. Segundo Han et al. (2019), este tipo de café conduz a diversos efeitos positivos nos
indices de pressdo arterial, tanto ao nivel de sistélica como de diastélica. No entanto, os
autores concluem que estes efeitos significativos permanecem apenas nos doentes com

hipertensdo arterial j4 pré-existente.
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O artigo de Kujawska et al. (2021) é o tnico nesta RL que contradiz os achados
supracitados, no qual os autores constataram que ocorre um aumento moderado nos valores
de pressdo arterial sistdlica nos participantes que bebem café diariamente, em comparagio
com os que nio ingerem café ou ingerem muito raramente. Os valores de pressdo arterial
diastélica ndo foram afetados pelo consumo de café. Gomes & Cunha (2021) mencionam no
seu estudo que o consumo de café n3o é aconselhado apenas acima de trés chdvenas de café
por dia, em pessoas hipertensas. Giuseppe et al. (2019) justificam que este aumento dos
valores de pressio arterial pode ser justificado pelo facto da cafeina produzir efeitos
antagonistas nos recetores de adenosina e ativar o sistema nervoso simpdtico. No entanto,
os mesmos autores n3o desencorajam o consumo de café devido a insuficiente qualidade dos

estudos.

CONCLUSAO

De acordo com a generalidade dos estudos analisados, as descobertas deste estudo
podem ser tteis para os consumidores de café, pela desmistificagio de que o consumo de café
(mesmo com cafeina) nio interfere com o valor de pressio arterial, sendo entdo o consumo
didrio de café compativel com uma vida saud4vel. No entanto, nio é uma certeza absoluta,
pois apesar de escassos, ainda existem estudos que indicam que o café esté relacionado com

um aumento da pressio arterial.
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