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RESUMO: Introdugdo: O transtorno bipolar (TB) apresenta prevaléncia de 1 a 29.
Pode trazer repercussdes cognitivas, sociais e afetivas importantes, principalmente na
auséncia de tratamento. Objetivo: Descrever a evolugio da doenga e os prejuizos
decorrentes do TB por meio da avaliagdo psiquica e da producio artistica. Método:
Estudo observacional descritivo e longitudinal do prontuério e da produgio artistica
de uma paciente com transtorno bipolar durante o periodo de 23 anos, realizado no
Hospital Universitério Sdo Francisco, em Braganca Paulista, Sdo Paulo. Resultado: A
expressdo artistica foi capaz de melhorar a qualidade de vida e reduzir sintomas de
ansiedade e depressio na paciente com transtorno bipolar. E auxiliar na avaliacdo
longitudinal da paciente. Conclusdo: Destaca-se a importincia da arte como
ferramenta terapéutica complementar no tratamento do TB. J4 que pode ser 1til para
o tratamento complementar de pacientes com transtorno bipolar, auxiliando na adesio
ao tratamento farmacolégico e na manifestacdo de emoc¢des de forma mais profunda.
A producdo artistica dos pacientes pode ser usada para avaliar a gravidade dos
sintomas e observar a evolucio da doenca.

Palavras-chave: Transtorno bipolar. Evolucdo do transtorno bipolar. Arte. Prejuizo
psiquico.
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ABSTRACT: Introduction: Bipolar disorder (BD) has a prevalence of 1 to 296 and can
have significant cognitive, social, and emotional repercussions, particularly in the
absence of treatment. Objective: To describe the progression of the illness and the
impairments resulting from BD through psychological assessment and artistic
production. Method: Descriptive and longitudinal observational study of the medical
records and artistic production of a patient with bipolar disorder over a 23-year period,
conducted at S3o Francisco University Hospital in Braganca Paulista, Sio Paulo.
Result: Artistic expression proved to enhance the patient's quality of life and reduce
symptoms of anxiety and depression in bipolar disorder. It also aided in the
longitudinal assessment of the patient. Conclusion: The importance of art as a
complementary therapeutic tool in BD treatment is emphasized. It can be valuable for
the adjunctive treatment of bipolar disorder patients, facilitating adherence to
pharmacological treatment and enabling a deeper expression of emotions. Patients'
artistic productions can be used to assess symptom severity and monitor the disease's
progression.

Keywords: Bipolar disorder. Evolution of bipolar disorder. Art. Psychic damage.
1 INTRODUCAO

O transtorno bipolar (TB) é uma doenga psiquiatrica crénica que afeta cerca
de 1 a 206 da populagio mundial e estd associada a altas taxas de morbimortalidade
(KAPLAN; SADOCK, 2016). A doenga ¢ caracterizada por episédios de depressio e
mania ou hipomania, que podem afetar significativamente a vida do portador e das
pessoas ao seu redor (OMS, 2003). Os prejuizos do TB sdo variados e podem incluir
dificuldades no trabalho e nas rela¢des interpessoais, bem como implicar em maior
risco de suicidio. Além disso, o TB é associado a comprometimento significativo na
cognigdo, incluindo dificuldades de atencdo, meméria e processamento verbal (DEL
PORTO, 2004).

Diversos fatores estdo associados para o desfecho evolutivo do TB, como:
ntmeros de crises durante a vida, caracteristicas desses episédios (mania, hipomania
ou depressio), tratamento farmacolégico escolhido e adesdo do paciente ao tratamento
(AKHAN; ATASQY, 2017).

O TB é uma doenga crénica, fasica e episédica (KAPLAN; SADOCK, 2016).
Tal caracteristica confere uma evolug¢io muito individualizada, o que pode dificultar a
avaliagcio adequada pelos profissionais, uma vez que é necessirio um comparativo

individualizado para conseguir avaliar a progressio e estabilidade do paciente

(CAMPOS, 2010).
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Atualmente, evidéncias cientificas sélidas apontam o TB como fator de risco
para processos demenciais (KIM ET AL., 2018). E possivel observar alteragio na
memoria em suas diversas apresentacdes, no prejuizo do autocuidado, autonomia e
independéncia (ROBINSON; FERRIER, 2006).

Porém, é importante atentar-se para os diagndsticos diferenciais como:
pseudodeméncia causada pelo transtorno depressivo, delirium e o déficit cognitivo
(BAUER ET AL., 2018).

Diante dessa dificuldade em avaliar a evolugio dos pacientes com TB a arte
pode ser usada como uma ferramenta no tratamento complementar e instrumento
avaliativo para pessoas com TB (AKHAN; ATASOY, 2017). A arteterapia é uma
abordagem terapéutica que utiliza a arte como meio de expressio e comunicag3o.

Por meio da expressio artistica, é possivel oferecer aos pacientes uma nova
forma de comunicacdo, e i equipe médica uma maneira mais aprofundada de
compreender a condi¢io do paciente (LOPES, 2014). Utilizando representagdes
artisticas dos sentimentos, pensamentos e ideias, é vidvel criar uma biografia
individual longitudinal concreta. Isso significa que podemos observar de maneira mais
tangivel a evolucdo da pessoa ao longo do tempo (CORREIA, 2016). Podemos
identificar e compreender a evolugio e o estado atual do paciente através dos tragos,
temas, qualidade e precisio dos detalhes, bem como das cores e outras caracteristicas
presentes nas representacgdes artisticas.

O objetivo deste estudo é avaliar como se demonstra a evolugio e as marcas
do TB em suas obras, avaliar o desenvolvimento psicopatolégico da doenca, e os

reflexos na aderéncia e adesio da paciente, inclusive no tratamento farmacoldgico.

2 RELATO DO CASO

Paciente do sexo feminino, 56 anos natural de Braganca Paulista em
tratamento neste servico desde 1997 com quadro compativel com diagnéstico de TB,
em seguimento regular com uso de medicagio continua. Durante a evolugio
apresentou diversos episédios de oscilagio do humor com predominio de periodos de
hipomania e mania.

Os sintomas iniciaram com 27 anos e seu primeiro tratamento na psiquiatria data

desse mesmo ano. De acordo com a evolugio do prontudrio apresentou
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aproximadamente 15 episédios psicdticos durante a vida. Tais episédios ocorreram
quando descontinuou o uso da medicag¢io ou houve interagio com outros firmacos.
Tornaram-se mais recorrentes apds o ano de 2019 relacionados ao uso inadequado da
medicacio, evidenciando desorganizagio e prejuizo na autonomia.

Até o ano de 2017 é marcante a capacidade de retornar a funcionalidade muito
perto do seu padrio sauddvel. Porém, a partir dessa data comegou a apresentar
alteracdes cognitivas decorrentes da evolu¢io do TB, nio justificadas por outras
condigdes clinicas.

Na avaliacio do exame do estado mental atual: orientada globalmente,
pensamento com articulagio comprometida, contetido limitado e ideias pouco
elaboradas, humor congruente com o afeto, autocuidado parcialmente prejudicado,
memboria preservada.

A paciente desde o inicio do seu tratamento trouxe a arte como parte
importante de sua vida e a produgio artistica como possibilidade de renda. Com o
estimulo da equipe a paciente segue com a execugio de trabalhos artisticos de forma
autodidata desde o inicio. E é possivel avaliar a alteracdo do estado mental por algumas
caracteristicas de suas obras.

Na Figura 1 em uma obra de 1999 observa-se tracos muito bem definidos com
riqueza de detalhes e uma projecio de cores muito bem organizada. J4 em uma das
obras mais recentes, Figura 02 de 2020, h4 desorganizacdo do desenho fica evidente,
com tragos mais grossos, sem o detalhamento preciso e a desconfiguracio das
caracteristicas artisticas da identidade da paciente. O reflexo concreto do prejuizo
psiquico da evolugio do TB.

Na figura 03, data de 2022, é possivel observar é possivel observar um
descuido na produgdo artistica, com tracos grossos, pouco acabamento e nio hi
detalhamento. Desaparece a capacidade da artista em trabalhar com sombras. Isso é a
concretizacio do prejuizo psiquico observado pelo trabalho artistico. Quando
comparado com a obra de 1998, figura 04, observa-se um cuidado extremo com as
sombras, trabalho elaborado com as diferentes tonalidades de cores e perspectivas nas
imagens.

Em um quadro bem recente, do ano de 2023, Figura o4, é possivel observar o

exagero nas cores e nos elementos com diversas sobreposi¢des. Obra realizada em um
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episédio de hipomania. Existe um empobrecimento nos tracos e nos detalhes do
elementos porém é evidente a escolha por cores vibrantes, elementos associados a

alegria.
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Figura oz - Obra da artista e paciente, 1999.
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Figura o3 - Obra da artista e paciente, 2022.
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Figura o4 - Obra da artista e paciente, 1998.
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Figura os - Obra da artista e paciente, 2023.
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3 DISCUSSAO

O TB ¢é caracterizado pela cronicidade, apresentagio psiquica varidvel,
dificuldade na adesio ao tratamento, acarretando maiores incidéncias de prejuizo
cognitivo. E de extrema importincia construir um projeto terapéutico longitudinal e
garantir um espago terapéutico.

Além disso, a doenga estd associada a prejuizos cognitivos, dificuldades no
funcionamento social e riscos de suicidio (ROBINSON; FERRIER, 2006). Diante
desse cendrio, é importante entender como a arte pode desempenhar um papel na
avaliacdo e no tratamento de pacientes com TB (KIM ET AL., 2018).

E possivel observar que a paciente apresentou durante a evolucio do seu
tratamento empobrecimento psiquico e desarticulagcio do pensamento, ainda que com
um controle dos episédios de mania e depressio. Em sua producio artistica, evidenciou
a expressio das emogdes e dos sentimentos relacionados ao TB, especialmente durante
os episédios de mania e depressio (CORREIA, 2016).

Durante os periodos de excitacdo psiquica suas obras de arte demonstraram
uma maior complexidade e intensidade, com cores vivas e tracos mais acentuados e
aumento da quantidade numérica de obras, enquanto em periodos de estabilidade a
producio era mais equilibrada e contida.

Porém, o mais interessante é observar com o seguimento longitudinal o
prejuizo psiquico com evolucdo da doenga que fica evidente na avaliagdo psiquidtrica
clinica e na observacio das obras (KESSING; ANDERSEN, 2004).

A discussdo sobre o TB e seu impacto na vida dos pacientes é de extrema
relevincia, considerando sua prevaléncia e as implicagdes clinicas e funcionais
associadas a essa condi¢io (KAPLAN; SADOCK, 2016). As complexidades do TB,
seus efeitos na cognicdo e o papel da arte, especificamente a arteterapia como uma
ferramenta complementar para avaliagdo e tratamento (CAMPOS, 2010).

Este relato de caso ilustra como a expressio artistica pode refletir a evolugio
e os desafios enfrentados por pacientes com TB. O transtorno bipolar é uma condicio
psiquidtrica crénica que afeta uma parcela significativa da populacio global, com alta
morbimortalidade associada a ela (AKHAN; ATASOY, 2017). Esta condicio é

caracterizada por episédios de depressdo e mania ou hipomania, que podem ter um
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impacto profundo na vida dos pacientes, afetando suas relacSes interpessoais e sua
capacidade de trabalho (GRANDE ET AL., 2016).

Além disso, o TB estd associado a um maior risco de suicidio e prejuizos
cognitivos, incluindo dificuldades de aten¢io, memoria e processamento verbal . No
relato de caso apresentado, descrevemos uma paciente do sexo feminino em
tratamento para TB (BLOMDAHL et al., 2018).

A paciente apresentou diversos episédios de oscilagio do humor, com
predominincia de hipomania e mania. Inicialmente, a paciente conseguia retornar a
funcionalidade préxima ao padrio saudadvel, mas com o passar do tempo, comecou a
apresentar alteracdes cognitivas relacionadas ao avanco da doenca. Essas alteracdes
eram evidentes na avaliacio clinica e na observacio de suas obras de arte
(MALCHIODI, zom). E importante notar que a paciente iniciou os sintomas do TB
em uma idade precoce e passou por diversos episédios psicdticos ao longo de sua vida.
Esses episédios se tornaram mais frequentes devido ao uso inadequado da medicacio,
o que é um indicativo de desorganizacio e prejuizo na autonomia do paciente
(KESSING; ANDERSEN, 2004).

Em suma, a arte, especificamente a arteterapia, pode desempenhar um papel
importante na avaliagio e no tratamento de pacientes com transtorno bipolar
(BRASIL, 2009). A expressido artistica permite uma comunicagdo dnica e profunda,
que pode ser usada para acompanhar a evolugio da doenga ao longo do tempo (LOPES,
2014). No relato de caso apresentado, observamos como a arte refletiu as mudangas na
condi¢io da paciente e serviu como uma ferramenta valiosa para a equipe de satde.
Essa abordagem integrativa pode contribuir para uma compreensio mais abrangente
do TB e melhorar a aderéncia e adesio ao tratamento, incluindo o tratamento
farmacolégico (TONDO ET AL., 2016).

A arteterapia surge como uma abordagem complementar valiosa para a
avaliagdo do TB (CORREIA, 2016). Ao permitir que os pacientes se expressem através
da criagdo artistica, a arte terapia oferece uma janela tnica para sua psicologia e
emogdes. Como mencionado na introducio, a anédlise das obras de arte de um paciente
pode fornecer informagdes sobre a evolucdo da doenga ao longo do tempo. Tracos,
temas, cores e detalhes presentes nas representacdes artisticas podem servir como

indicadores de mudancas no estado mental do paciente. Isso é particularmente
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importante, pois o TB pode afetar a cognicdo, tornando a expressio artistica uma
maneira alternativa de compreender o impacto da doenca nessa drea (MCINTYRE
ET AL., 2018).

Além disso, a arteterapia pode promover a comunicac¢io entre o paciente e a
equipe médica. Muitos pacientes com TB enfrentam dificuldades em expressar suas
emogdes e pensamentos de forma verbal (CORREIA, 2016). A criagdo artistica oferece
uma saida n3o verbal para essas emocdes, permitindo que os pacientes expressem o
que pode ser dificil de comunicar de outra forma. Isso é crucial para estabelecer uma
compreensio mais profunda do paciente e sua experiéncia com o TB. Um aspecto
importante a ser considerado é como a evolugio do TB se manifesta nas obras de arte
dos pacientes (BAUER ET AL., 2018).

No relato de caso apresentado na introdugio, foi observado que as obras mais
recentes da paciente demonstravam tracos menos definidos, uma falta de
detalhamento e uma desorganizacio geral. Essas mudangas na expressio artistica
podem ser interpretadas como reflexos concretos do prejuizo psiquico da evolugio do
TB. Portanto, a arteterapia nio apenas oferece uma forma de avaliacio, mas também
pode ajudar a identificar ireas especificas em que a doenca afetou o paciente ao longo
do tempo.

Além de servir como uma ferramenta de avaliagio, a arteterapia também
pode desempenhar um papel na aderéncia e adesio ao tratamento para pacientes com
TB (AKHAN; ATASQOY, 2017).

A aderéncia ao tratamento é um desafio comum em doengas crénicas, e o TB
nio é excecio (BAUER ET AL, 2018). Como mencionado no relato de caso, a paciente
enfrentou episédios recorrentes de psicose devido ao uso inadequado da medicagio.
Através da promocio da arte como parte do tratamento, os pacientes podem encontrar
uma motivagio adicional para aderir ao tratamento. A capacidade de ver sua prépria
evolugdo por meio de suas obras de arte pode incentivar os pacientes a tomar seus
medicamentos regularmente, uma vez que percebem os beneficios do tratamento na
sua expressido artistica e, por extensido, na sua qualidade de vida (KESSING ET AL,
2018). E importante destacar que a arte terapia nio substitui o tratamento médico
convencional para o TB, incluindo a terapia farmacolégica e a terapia cognitivo-

comportamental.
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No entanto, pode ser uma ferramenta complementar valiosa que melhora a
compreensﬁo da doen(;a, promove a comunicagio e apoia a aderéncia ao tratamento
SERAFINI; GONDA, 2016). Além disso, a pesquisa recente tem enfatizado a
importincia do diagndstico precoce e do tratamento adequado do TB (GRANDE ET
AL., 2016).

CONCLUSAO

Destaca-se a importincia da arte como ferramenta terapéutica
complementar no tratamento do TB. A produgio artistica da paciente é uma
possibilidade de exteriorizar as suas emogdes e sentimentos, bem como uma avaliacdo
da evolugio do seu quadro clinico. A presenca dessa possibilidade de tratamento no
servico de saide pode auxiliar na aderéncia e adesio da paciente, inclusive no
tratamento farmacoldgico. A inclusio de assuntos e interesses pessoais no tratamento
pode ser uma forma eficaz de compreender melhor o universo individual e os processos
de satide e doenca. E com o acompanhamento longitudinal se evidencia a altera¢do no
padrio dos tracos e capacidade de detalhamento nos trabalhos artisticos. E reforca a
importincia da necessidade de estudos com segmentos prolongados da avaliagio
cognitiva e psiquica dos pacientes com TB. E importante reforcar que, por meio da
inser¢io de assuntos e interesses pessoais no tratamento, torna-se possivel
compreender melhor o universo individual e os processos de satide e doenca.

Em conclusio, a relagio entre o Transtorno Bipolar e a arte terapia oferece
uma perspectiva intrigante sobre a avaliacdo e o tratamento dessa doenga complexa.
Através da criagdo artistica, os pacientes podem se expressar de maneira dnica, e as
obras de arte resultantes podem fornecer insights valiosos sobre a evolucdo da doenga.
Além disso, a arteterapia pode desempenhar um papel na promogio da aderéncia ao
tratamento. No entanto, mais pesquisas s3o necessarias para confirmar sua eficicia e
entender como ela pode ser melhor incorporada ao tratamento do TB. Em dltima
andlise, a arteterapia destaca a importincia de abordagens multidisciplinares e
personalizadas no tratamento de doengas mentais complexas como o TB.

A arteterapia pode desempenhar um papel na identificagio precoce de
sintomas cognitivos e emocionais, permitindo que os profissionais de satde

intervenham mais eficazmente. Embora a arte terapia seja promissora, é importante
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reconhecer que ainda hé necessidade de mais pesquisas e estudos clinicos para validar
sua eficicia de forma mais abrangente. Além disso, a abordagem da arte terapia deve
ser adaptada as necessidades individuais de cada paciente, reconhecendo que a

expressio artistica é altamente subjetiva.
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