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A tuberculose é uma doenca infecciosa ainda prevalente nos dias atuais, mantendo-se
como um grave problema de satide ptblica, demandando aten¢io e cuidado em seu manejo. Esse é
um estudo quantitativo observacional, realizado utilizando o banco de dados do SINAN, por meio
do DATASUS. O qual objetiva observar e descrever o perfil epidemiolégico mais acometido pela
doenca, também considerando os métodos diagnédsticos utilizados, assim como sua importincia.
Como amostra foram utilizados pacientes notificados com tuberculose entre o periodo de 2017 e 2022
na macrorregiio oeste do Paran4 e concluiu-se que, a tuberculose estd numa crescente nessa regido
em relacdo ao passado e o perfil mais acometido é o individuo do sexo masculino, entre os 20-39 anos,
da raca branca. Em relacdo aos métodos laboratoriais diagnésticos, por mais que utilizados, podem
ser de forma mais frequente, objetivando uma melhor abordagem e manejo dessa doenga, com o
intuito de diminuir seus indicadores.

Palavras-chave: Tuberculose. Epidemiologia. Métodos diagnésticos. Parana.

Tuberculosis is an infectious disease that is still prevalent today and remains a serious
public health problem, requiring attention and care in its management. This is a quantitative
observational study, carried out using the SINAN database, through DATASUS. Which aims to
observe and describe the epidemiological profile most affected by the disease, also considering the
diagnostic methods used, as well as their importance. The sample was made up of patients notified
of tuberculosis between 2017 and 2022 in the western macro-region of Paran4 and it was concluded
that tuberculosis is on the increase in this region compared to the past and that the profile most
affected is male, between 20 and 39 years old, of white race. In relation to laboratory diagnostic
methods, however much they are used, they could be used more frequently, with the aim of
improving the approach and management of this disease, in order to reduce its indicators.
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La tuberculosis es una enfermedad infecciosa que atin prevalece en la actualidad y sigue
siendo un grave problema de salud ptblica, que requiere atencién y cuidado en su manejo. Se trata
de un estudio observacional cuantitativo, realizado con la base de datos SINAN, a través de
DATASUS. Que pretende observar y describir el perfil epidemiolégico mas afectado por la
enfermedad, considerando también los métodos diagndsticos utilizados, asi como su importancia. La
muestra se compuso de pacientes notificados de tuberculosis entre 2017 y 2022 en la macrorregién
oeste de Parand y se concluyé que la tuberculosis estd en aumento en esta regién en comparacién con
el pasado y que el perfil més afectado es masculino, de 20 a 39 afios, de raza blanca. En relacién a los
métodos de diagnéstico de laboratorio, por mis utilizados que sean, podrian ser utilizados con mayor
frecuencia, con el objetivo de mejorar el abordaje y manejo de esta enfermedad, para reducir sus
indicadores.

Palabras clave: Tuberculosis. Epidemiologia. Métodos de diagnéstico. Parana.
1. INTRODUCAO

A tuberculose é definida como uma doenca infecciosa e transmissivel pelo bacilo de
Koch (Mycobacterium tuberculosis). Embora possa atingir outros érgios e tecidos, como rim,
ossos, cérebro, a doenga afeta principalmente os pulmaes. Essa é a forma mais frequente da
doenga, a qual também é a responsidvel pela manutencio da corrente de transmissio,
principalmente a forma positiva a baciloscopia.

Apesar de ser uma doenca antiga, de tempos pré-histdricos, existindo evidéncias de
que foi encontrada em esqueletos de mimias do antigo Egito, nos anos de 3.000 a.C., a
tuberculose ainda se apresenta como uma doenca prevalente de alta morbimortalidade até
os dias atuais, ainda requisitando atencio e cuidado sobre sua prevencio, tratamento e
notificagio. Nos dias atuais, o fato da tuberculose ainda ser um grave problema de satide
ptblica, fica evidente quando analisados os dados do Ministério da Satide, que demonstram
que, no mundo, cerca de 10 milhSes de pessoas adoecem por tuberculose, e mais de um
décimo dessas terminam em ébito anualmente. A nivel nacional, cerca de 70 mil novos casos
sdo notificados anualmente e desses, 4,5 mil terminam em &bito, o que demonstra a
manutengido da prevaléncia e a alta morbimortalidade que a doenca ainda traz para os dias
atuais.

A transmissdo da tuberculose ocorre pela via respiratéria, pela inalagio de aerossdis,
expelidos principalmente pela tosse, fala ou espirro de uma pessoa infectada e com a doenga
na forma ativa, que nio esteja fazendo o tratamento. A tuberculose nio é transmissivel por
objetos compartilhados. Bacilos da bactéria que se depositam em objetos dificilmente se
dispersam em formas de aerossbis e por isso essa nio é uma forma prevalente de

transmissio. Além disso, esse bacilo é sensivel a luz do sol e em ambientes com ar corrente,
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a dispersdo de suas particulas é maior, portanto, em ambientes arejados e iluminados pela
luz do sol, a transmissio é dificultada.

Por isso, destaca-se a importincia da obtencio do diagndstico e necessidade de
tratamento de um paciente infectado pela tuberculose, visto que uma pessoa em tratamento,
om qual ocorre a base de antibidticos por uma média de 6 meses, reduz gradativamente o
risco de transmissdo. Apds cerca de 15 do inicio do tratamento, o risco de transmissido é
consideravelmente reduzido, o que dificulta ainda mais a transmissdo da doenga por objetos
compartilhados e até pela inalacdo de aerosséis.

O método diagnéstico da tuberculose é realizado conforme o Manual de
Recomendag¢des Para o Controle da Tuberculose no Brasil, sendo essencialmente clinico,
porém, testes diagndsticos também recebem sua importincia, como: bacteriolégicos, exames
de imagem, histopatolégico e diagnésticos diferenciais. Dos métodos laboratoriais mais
utilizados, estdo: cultura, baciloscopia ou teste rdpido e o teste de sensibilidade aos firmacos.
O diagnéstico da tuberculose por esses métodos é essencial porque permite a detecgdo de
novos casos, a monitorizacgio da evolugio do tratamento e a documentagio de cura, o que
demonstra a importincia da utilizagdo desses no processo de abordagem ao paciente
infectado por essa doenga, permitindo uma melhor metodologia, buscando a prevencio, cura
e até possivel futura escassez da doenga.

Além do tratamento, a prevencdo da tuberculose é de extrema importincia e no
Brasil. Ela é posta em prética por meio do plano construido pelo Ministério da Satide, em
2017, chamado “Plano Brasil livre da tuberculose”. Esse plano se baseia principalmente em 3
pilares: a intensificacdo da pesquisa e inovagio, arrojamento das politicas e sistema de apoio
e a prevencio e cuidado integrado, centrado na pessoa. Além disso, foram estipuladas metas
do Plano Nacional pelo Fim da Tuberculose como Problema de Satde Publica, que sio:
reduzir 9ooo da incidéncia da doenca e 95% da mortalidade trazida por ela, até 2035 em relagio
aos dados de 2015. Isso significa reduzir a incidéncia para menos de 10 casos a cada 100 mil
pessoas e reduzir o ndmero de bitos abaixo de 230 por ano. Para isso é importante entender
que, os métodos laboratoriais, nio servem apenas para diagndstico e manutencio da
evolugio do tratamento, mas também para a prevencio de novos casos, podendo auxiliar no
sucesso do cumprimento dessas metas de prevencio.

Deste modo, o objetivo desta pesquisa é analisar o perfil de pacientes diagnosticados
com tuberculose na macrorregiio oeste do Parani entre o ano de criagio das metas de

prevencio pelo Ministério da Sadde, de 2017 a 2022, levando em conta os caracteres dos
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pacientes, além de correlacionar com os principais métodos laboratoriais e diagnédsticos
utilizados, como: confirmacdo laboratorial, baciloscopia de escarro, teste ripido e teste de
sensibilidade. Assim demonstrando a prevaléncia da doenga nessa regiio do Paranj, o perfil
mais atingido e a importincia dos métodos laboratoriais no auxilio a prevengio e diagndstico

da doenca.

2. METODOLOGIA

Este é um estudo epidemiolégico, analitico quantitativo retrospectivo, seccional e
transversal, realizado através da anélise de dados obtidos pelo Departamento de Informagio
e Informatica do SUS (DATASUS). A busca nesse banco de dados foi referente as
notifica¢des de tuberculose realizadas entre o periodo de 2017 e 2022 na macrorregido oeste
do Paranid e os métodos diagnésticos utilizados. As varidveis analisadas nessa pesquisa
durante esse periodo de tempo foram, sexo, idade, raca e métodos diagndsticos utilizados.
Para demonstragio foram utilizados dados como, ndmero de diagnésticos obtidos
anualmente nessa regido do estado, durante o periodo de tempo descrito. Foram excluidos
da pesquisa pacientes que por algum motivo tiveram a mudanca de diagndstico ou
terapéutica ou até interrupc¢do ou abandono do tratamento, assim como os tabulados como
“nio listados”, ou “ignorados”.

Para obtencio destes referidos dados, foi utilizado o tabulador disponibilizado pelo
Ministério da Satide, o TABNET, aba Casos de Tuberculose - desde 2001 (SINAN).

O DATASUS trata-se de um rgio pertencente a Secretaria de Gestdo Estratégica e
Participativa do Ministério da Satde, que permite a obtencio de dados que podem ter por
objetivo o apoio de anilises imparciais sobre as condi¢des de satde principalmente
relacionadas ao conceito e seus determinantes populacionais. Anélises de tais dados
baseiam-se principalmente na anilise de informacdes epidemiolégicas, morbidades,
condi¢des de vida, acesso a servicos, incapacidade. Permitindo consequentemente a
quantificacdo e avaliagdo dessas informacGes para o desenvolvimento de politicas de satide
e planejamento do manejo de tais doengas.

Por outro lado, o SINAN;, é o Sistema de Informagio de Agravos de Notificagio,
tendo seu bando de dados composto principalmente pelas notifica¢Ses e informagdes sobre
as investigacdes de doencgas e agravos que estdo listadas na lista nacional de doencas que sdo
de notificagdo compulséria. O seu uso propicia a obtengio de um diagnéstico dinidmico da

ocorréncia de certo evento na populagio, assim podendo oferecer explicacdes causais dos
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agravos consequentes das doencas de notificagdes compulsdria, também oferecendo
informacdes sobre o risco as quais esses pacientes estio submetidos, permitindo um melhor
entendimento da realidade epidemiolégica de certa regido demogréfica. Portanto, seu uso,
de certa forma contribui para a democratizacio do acesso a informacio a esses dados de
satide e assim permite sua exposi¢io, por profissionais da saide, ou nio, a toda populacio,
buscando auxiliar o planejamento, defini¢do de prioridades e planejamento de intervengdes
e até avaliar o impacto das mesmas na satide da populagio.

Dessa forma, buscou-se avaliar a prevaléncia da tuberculose na macrorregiio oeste
do Parani e para isso foram selecionados 2.395 pacientes notificados, entre 2017 e 2022, como
diagnosticados com tuberculose, e destes, algumas caracteristicas foram levadas em conta,
como: sexo, raga, idade, tamanho da populagio, ano de notificacio e métodos diagnésticos
utilizados.

A tabulagio, organizagio e padronizacio dos dados foram feitos utilizando o
Programa TABWIN, do Ministério da Satide. A transcricdo destes, foi realizada em forma

de tabelas e gréficos, utilizando o Microsoft Excel® 36s.

3. Anilises e discussio dos resultados
3.1 Caracteres da amostra populacional

Nesta pesquisa realizada, foram contabilizados o total de 2.395 pacientes,
diagnosticados e notificados portadores da doenga de tuberculose na macrorregido oeste do
Parani, entre 2017 e 2022, considerando faixa etdria, raga, sexo e métodos diagnésticos
utilizados. Como forma de demonstragdo de todos esses dados obtidos e com o intuito de
fazer uma anilise dos caracteres da amostra populacional colhida, de forma quantitativa,
foram produzidos tabelas e gréficos de acordo com dados coletados e calculos realizados, de
forma a demonstrar de forma estatistica.

Analisando os dados, verificou-se que a tuberculose ainda é uma doenca prevalente
nessa regido e que a maior quantidade de casos foi registrada no ano de 2019, mas que, apés
2 anos de baixa em sua incidéncia, a quantidade de casos voltou a crescer em 2022,
demonstrando a manutencio da prevaléncia e atual necessidade de manejo e cuidado com a

doenga, como mostra o grafico 1.
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Grafico 1:
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Fonte: Autores (2023)
J4 considerando a faixa etdria, no grafico 2, notou-se que, cerca de 429 dos casos, ou
seja, 1.020 pacientes dos 2.395 contabilizados, se encontravam entre a terceira e quarta década

de vida, na faixa etdria entre 20-39 anos. Demostrando que a tuberculose é uma doenga mais 289

prevalente em pacientes no periodo produtivo da vida nessa regiio paranaense. Foram
excluidos os casos ignorados ou deixados em branco.

Grafico 2:
Quantidade de casos por faixa etaria
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Fonte: Autores (2023)

Se tratando do sexo mais acometido, notou-se que dos 2.395 casos, apenas 2.376 foram
tabulados demonstrando o sexo do paciente, portanto, se excluiu as formas tabuladas em

branco ou ignoradas. Destes 2.376 casos tabulados contendo o sexo, como demonstrado no
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terceiro grafico (grafico 3) notou-se que a maioria dos pacientes notificados eram do sexo
masculino, representando 1.707 casos, e do feminino, os 669 restantes. O que demonstra que
os homens representam cerca de 729 dos pacientes notificados com a doenga.

Gréfico 3:

Sexo mais acometido

m Masculino = Feminino

Fonte: Autores (2023)

Agora no grifico 4, considerando a raga dessa amostra populacional, também foram
excluidas as formas ignoradas ou em branco, e assim também se totalizaram 2.376 pacientes
tabulados por raca. Assim, analisando os dados foi notério que a tuberculose na macrorregiio
oeste do Parand é uma doenca mais prevalente na raca branca, totalizando 1.379 dos casos,
cerca de 58% do total. O que n3o é surpresa, pois grande parcela da populagio paranaense é
caucasiana.

Gréfico 4:
Rag¢a mais acometida
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Fonte: Autores (2023)
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Analisando os dados perante a situagio de encerramento, ou seja, cura, abandono ou
ébito por tuberculose, foi realizado o gréfico 5, notando-se que maioria dos casos, cerca de
87%, se resolveu em cura. Demostrando uma boa porcentagem de cura, mas que ainda tem
potencial de melhora. Foram excluidos da pesquisa, os pacientes ignorados ou nio listados
nessa tabulagio, os que abandonaram o tratamento, foram transferidos ou aqueles que foram

a 6bito por outro motivo, que nio fosse a tuberculose.

Gréfico s:

Resolu¢ao da doenga

= Cura = Abandono = Obito por tuberculose

Fonte: Autores (2023)
3.2 Métodos diagnésticos utilizados

De forma complementar foram analisados os métodos diagnésticos utilizados, com
o intuito de avaliar se procedimentos laboratoriais ou complementares a clinica estio
realmente sendo utilizados e se quando realizados, estdo sendo efetivos. Porque quando
assim utilizados, podem ter a capacidade de contribuir com o plano de metas desenvolvido
pelo Ministério da Sadde contra a tuberculose. Tendo a capacidade de prevenir, auxiliar o
entendimento da evolugdo e até mesmo propiciar uma possivel futura escassez da doenga,
além de fazer com que mais pacientes recebam seu correto diagnédstico, ndo sendo deixados
passar em branco, contribuindo para a diminui¢io da manutencio da cadeia de transmissio

da doenca.
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Para isso foram analisados e tabulados a confirmagio da doenga que ocorreu por meio
laboratorial e os métodos utilizados, como: primeira baciloscopia de escarro, cultura de
escarro, teste rapido e teste de sensibilidade.

Perante esses dados, viu-se que, como demonstrado no grafico 6, apenas 1.473, cerca
de 629 receberam confirmacio laboratorial da doenga, portanto 38% ni3o receberam.
Portanto, sabendo que o objetivo da confirmagio laboratorial da tuberculose é justamente
auxiliar a detecgio de novos casos, monitorar a evolugio da doenga e controlar o tratamento,
além de documentar a cura, podemos inferir que é um método que poderia ser mais utilizado
para o auxilio no manejo da doenca.

J4 acerca da primeira baciloscopia de primeiro escarro, excluindo-se os casos
ignorados ou nio tabulados, e assim viu-se que apenas 1.545 destes foram realizados, cerca
de 65% dos casos documentados.

Dos pacientes documentados com tuberculose, apenas 1.509 deles realizam cultura de
escarro, representando 63%.

Acerca do teste rdpido, 1.281 pacientes realizaram, ou seja, apenas 53%. No teste de
sensibilidade, apenas 744 pacientes documentados com tuberculose realizaram, portanto,

31%, o restante nio foi realizado ou ignorado/nio listado.

Gréfico 6:

CONFIRMAGAO LABORATORIAL

Sem confirmacao
laboratorial
38%

Com confirmacio
laboratorial
62%

Fonte: Autores (2023)
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Apesar do avanco em relagio ao controle da doenca no estado do Parand, promovido
por acdes preventivas e desenvolvimento de metas do Ministério da Satde, é notério que a
doenca ainda é prevalente, e continua acometendo uma porcentagem considerdvel da
populacio demandando aten¢do. Como pode ser demonstrado por este estudo, visto que, os
indicadores da doenga voltaram a crescer no ano de 2022.

A produgio deste artigo tem por objetivo ndo sé expor a atual prevaléncia e incidéncia
da doenca, mas também demonstrar o perfil epidemiolégico dos pacientes notificados pela
mesma, além disso, mostrando quais e com frequéncia sio utilizados os métodos
diagnésticos.

Assim nos permite uma anélise estatistica de quais pacientes sio mais acometidos e
consequentemente requerem mais aten¢io, além de expor a realidade da utilizagdo dos
métodos diagnésticos utilizados na detec¢do da doenga nessa regido do Parani, e propiciar a
visualiza¢do de como uma melhor abordagem acerca deles pode ser benéfica.

Desta maneira contribuindo para uma melhora do cenirio produzido pela doenga
através do possivel desenvolvimento de metas e politicas que busquem nio sé conscientizar
a populacdo, mas, aprimorar a identificacio de novos casos. Podemos com isso utilizar de
forma auxiliar, métodos diagnésticos laboratoriais, objetivando a prevengio, manejo no
tratamento e cura ou até mesmo uma possivel escassez da doenca.

Além do destaque do perfil epidemiolégico e dos métodos diagnésticos é importante
ressaltar, como o paciente deve ser corretamente orientado sobre sua doenca e tratamento
ao qual é submetido. O profissional da satide, deve, portanto, saber orientar e conduzir o
esquema de tratamento, além de ter por conhecimento como utilizar os métodos
laboratoriais e como isso pode ser benéfico para o manejo da doenca, buscando prevenir os
eventos adversos e objetivando a cura e um melhor manejo da doenga.

Considerando a tuberculose uma doenca infectocontagiosa, a mesma tem a
capacidade de retirar os trabalhadores de seus postos em média por até 1 més. Quando de
forma grave, até permanentemente, acarretando em agravos funcionais, de satide e até
econdémicos.

Perante este cenério, o presente estudo tem por principal objetivo demonstrar o perfil
epidemiolégico mais acometido pela doenca na macrorregido oeste do Parani, além de
ressaltar a importincia da utiliza¢do dos métodos diagnésticos como ferramenta auxiliar e

demonstrar a frequéncia com que é usado.
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De forma complementar pode mostrar como uma base de dados como o DATASUS
pode ser ttil tanto para a atualizagio constante dos profissionais, planejamentos realizados
pelos municipios e érgdos responsiveis pela satide, quanto para a conscientizagio dos
pacientes, assim objetivando a prevencio, controle e melhor manejo de doengas e redugio
nio sé de seus indicadores, mas também dos potenciais agravos.

Portanto, analisando os dados pelo estudo exposto, é possivel concluir que o perfil do
paciente mais atingido pela tuberculose na macrorregido oeste do Parand é o individuo do
sexo masculino, da raga branca, entre 20-39 anos. A utilizagdo dos métodos diagnésticos
laboratoriais como forma auxiliar, deixam a sensacio de que sdo poucos utilizados e
poderiam ser melhor abordados.

Considerando o dado perfil epidemiolégico, nio é surpresa que a tuberculose afete
mais a raga branca, pois segundo o censo de 2010, cerca de 70% da populagio paranaense é
caucasiana. Além disso, é possivel analisar que a doenga afeta mais a populagio na faixa
etdria produtiva, ou seja, aqueles que ainda frequentemente comparecem ao posto de
trabalho. Em contrapartida, a macrorregiio oeste se mantém dentro da normalidade quando
comparada as outras macrorregides paranaenses e nio possui nimeros exacerbados em
relagdes a elas, em exce¢do i macrorregido leste, a qual também é muito mais populosa e
consequentemente muito mais acometida peal doenca.

Isto posto, é possivel visualizar o perfil mais acometido pela doenga, e também
perceber que para uma melhor deteccio e auxilio ao manejo, utilizar dos métodos
diagndsticos com mais frequéncia pode ser muito benéfico. Nos trazendo assim, uma melhor
identificacdo destes pacientes que muitas vezes mesmo sintomadticos passam despercebidos
e nio sio diagnosticados, sustentando a cadeia de transmissio da doenga.

Portanto, obtendo melhores indicadores, ndo sé através da utilizacio desses, mas
também por meio da prevencio, tratamento e cura da tuberculose, poderemos em um futuro

préximo atingir o controle da doenca.
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