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RESUMO: Os Transtornos do Espectro Autista (TEA) representam uma complexa
condi¢io neurolégica que se manifesta de maneira diversificada, abrangendo um amplo
espectro de sintomas e desafios para os individuos afetados. As manifestacdes neuroldgicas
do TEA englobam dificuldades na comunicagio social, padrdes de comportamento
repetitivos e interesses restritos. Compreender as nuances desse espectro é crucial para o
desenvolvimento de estratégias de intervencgio eficazes. O tratamento clinico desses
transtornos requer uma abordagem multidisciplinar, envolvendo profissionais da satde,
educacio e servicos sociais. Neste contexto, uma revisio sistemdtica da literatura se mostra
essencial para consolidar e analisar as evidéncias cientificas disponiveis, proporcionando
uma visio abrangente do estado atual do conhecimento sobre as manifestacées neurolégicas
do TEA e as abordagens clinicas adotadas. Objetivo: Este estudo tem como objetivo realizar
uma revisdo sistemdtica da literatura sobre os Transtornos do Espectro Autista, focando nas
manifestacdes neurolégicas apresentadas pelos individuos afetados e nas estratégias de
tratamento clinico adotadas. Pretendemos analisar criticamente estudos publicados nos
ultimos 10 anos, provenientes de bases de dados renomadas, tais como PubMed, Scielo e
Web of Science. A revisio visa sintetizar as evidéncias disponiveis para fornecer insights
valiosos para profissionais de sadde, pesquisadores e formuladores de politicas.
Metodologia: A metodologia adotada para esta revisio sistemdtica segue as diretrizes do
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). A busca
foi conduzida nas bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science, utilizando os descritores
"Transtornos do Espectro Autista", "manifesta¢des neurolédgicas”, "tratamento clinico”,
"intervenc¢des terapéuticas" e "abordagens multidisciplinares”. Os critérios de inclusdo
compreendem estudos originais, revisdes sistemditicas e meta-anilises publicados nos
ultimos 10 anos, enquanto os critérios de exclusdo contemplam trabalhos n3o relacionados
ao tema, estudos com amostras nio representativas e publicacdes sem revisdo por pares.
Resultados: Os resultados desta revisio destacam a diversidade das manifestagdes
neuroldégicas no TEA, desde diferencas sensoriais até peculiaridades nas redes neurais
associadas ao processamento social. Quanto ao tratamento clinico, observou-se uma
tendéncia crescente em abordagens personalizadas, considerando as necessidades
especificas de cada individuo. Intervencdes comportamentais, terapias ocupacionais e
farmacoterapia emergiram como componentes importantes no gerenciamento do TEA.
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Contudo, a heterogeneidade das respostas terapéuticas indica a necessidade continua de
pesquisa e desenvolvimento de abordagens inovadoras. Conclusdo: Em sintese, esta revisio
sistemética proporcionou uma compreensio mais aprofundada das manifestaces
neurolégicas e do tratamento clinico dos Transtornos do Espectro Autista. A
heterogeneidade do espectro, aliada 4 complexidade das intervencgdes, destaca a importincia
de uma abordagem multidisciplinar e personalizada. O conhecimento consolidado nesta
revisdo contribui para informar préticas clinicas, orientar pesquisas futuras e promover uma

melhor qualidade de vida para os individuos afetados pelos TEA.

Palavras-chaves: Transtornos do Espectro Autista. Manifestacdes neuroldgicas.

Tratamento clinico. Intervencdes terapéuticas e abordagens multidisciplinares.

INTRODUCAO

A complexidade do Transtorno do Espectro Autista (TEA) se revela por meio das
intricadas bases neurolégicas que moldam suas manifestacées. No primeiro ponto, as
investigacdes destacam disfuncdes expressivas na conectividade cerebral, evidenciando um
cendrio em que a comunicacio entre diferentes regides cerebrais pode apresentar
irregularidades. Essas anormalidades na conectividade nio apenas refor¢am a natureza
heterogénea do TEA, mas também sugerem que sua etiologia est4 profundamente enraizada
em alteragdes neurobiolégicas.

Dentro desse contexto neurobiolégico, o segundo ponto salienta a importincia
crescente das abordagens terapéuticas personalizadas. A pesquisa contemporinea busca ir
além de estratégias generalizadas, reconhecendo a wvariabilidade substancial nas
apresentacdes clinicas do TEA. Terapias comportamentais, cognitivas e farmacoldgicas sdo
exploradas com uma perspectiva individualizada, visando atender as necessidades
especificas de cada pessoa autista. A abordagem personalizada ni3o apenas reflete a
diversidade inerente ao TEA, mas também reconhece que a resposta ao tratamento pode
variar significativamente entre os individuos.

Assim, o entendimento das bases neurolégicas do TEA e a implementagio de
abordagens terapéuticas personalizadas representam facetas cruciais na busca por
estratégias de intervencdo mais eficazes e adaptadas. Esta dinimica interplay entre as
complexidades neurobioldgicas e as abordagens de tratamento reflete a evolucdo continua
da pesquisa sobre o TEA, destacando a necessidade premente de uma compreensio mais
profunda e estratégias mais adaptdveis para enfrentar os desafios clinicos e sociais

associados a esse espectro de transtornos.
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No panorama abrangente do Transtorno do Espectro Autista (TEA), uma analise
mais aprofundada revela nio apenas as complexas bases neurolégicas, mas também aponta
para lacunas intrigantes na pesquisa, a diversidade de intervencgdes clinicas, e a imperativa
. A s .
importincia da pesquisa futura.

Ao explorar as lacunas na pesquisa, torna-se evidente que, apesar dos avangos

P pesq ) que, ap ¢
significativos, hd dreas do TEA que ainda carecem de investigagio aprofundada. Essas
brechas no conhecimento sugerem que o entendimento completo das bases neurobiolégicas

s . ~ e ~ . .
e a eficicia de intervencgdes especificas estdo longe de serem exaustivos. A pesquisa futura
7 . . .~ . .
é vital para preencher essas lacunas, proporcionando uma visio mais abrangente e refinada
do TEA.

A diversidade de intervencdes clinicas, por outro lado, destaca a complexidade do
cendrio terapéutico. Desde terapias comportamentais, como ABA, até intervencdes
farmacolégicas, a variedade de abordagens reflete a necessidade de adaptabilidade nas
estratégias terapéuticas. Compreender essa diversidade é crucial para desenvolver uma
abordagem de tratamento holistica, considerando as nuances individuais e as respostas
variadas das pessoas autistas as diferentes intervencdes.

\

Finalmente, a importincia da pesquisa futura se destaca como um ponto crucial. A
medida que a compreensdo do TEA continua a evoluir, a pesquisa futura é indispensével

. < < . Ry
para orientar ndo apenas a compreensio mais profunda das bases neurobioldgicas, mas
também para identificar fatores de risco adicionais, promover diagnésticos mais precoces e
aprimorar estratégias terapéuticas. Este ciclo continuo de investigacdo é essencial para
informar nio apenas a pritica clinica, mas também para abordar as lacunas persistentes e

adaptar as intervencdes 2 medida que o conhecimento sobre o TEA se aprofunda.

Objetivo

O objetivo desta revisdo sistemética de literatura é realizar uma anélise critica e
abrangente dos estudos cientificos recentes sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA),
com foco nas manifestacdes neurolégicas e nas abordagens de tratamento clinico. Buscamos
examinar a consisténcia dos achados, identificar tendéncias emergentes na pesquisa e
proporcionar uma sintese detalhada das evidéncias disponiveis. Além disso, almejamos

destacar lacunas no conhecimento existente, orientando futuras investigacdes e priticas
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clinicas voltadas para compreender mais profundamente as bases neurobiolégicas do TEA

e otimizar as estratégias terapéuticas disponiveis.

METODOLOGIA

A revisdo sistemdtica de literatura foi conduzida em conformidade com as diretrizes
do PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses).
Inicialmente, as bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science foram selecionadas como
fontes primdrias para a busca de estudos relevantes sobre o Transtorno do Espectro Autista
(TEA), com énfase em manifestagdes neurolégicas e tratamento clinico. Foram empregados
cinco descritores principais durante a busca sistemdtica: "Transtorno do Espectro Autista",
"Manifestagcdes Neurolégicas”, "Tratamento Clinico", "Neurobiologia" e "Intervencdes
Terapéuticas”. A selecio dos estudos para esta revisdo sistemdtica seguiu critérios
especificos de inclusdo e exclusio. Os critérios de inclusio foram considerados: estudos
publicados nos dltimos 10 anos, revisados por pares, e que abordavam diretamente
manifestacdes neurolégicas e tratamento clinico associados ao Transtorno do Espectro
Autista (TEA). Além disso, era necessdrio que os estudos apresentassem amostras
representativas de individuos diagnosticados com TEA, assegurando uma relevancia clinica
substancial.

Por outro lado, os critérios de exclusio foram: estudos que nio se encaixavam no
escopo temporal definido, nio passaram pela revisio por pares, nio abordavam
especificamente as temdticas propostas, possuiam amostras nio representativas, ou nio
forneciam informacdes detalhadas sobre as bases neurobiolégicas ou intervencdes
terapéuticas relacionadas ao TEA. Esses critérios foram aplicados de maneira sistemdtica
para garantir a qualidade, relevincia e representatividade dos estudos incorporados nesta
revisdo sistemaitica.

A busca sistematica foi realizada utilizando os descritores mencionados, combinados
de maneira apropriada para maximizar a sensibilidade e a especificidade. Apés a aplicagio
dos critérios de inclusio e exclusio, os estudos selecionados foram submetidos a uma anélise
detalhada para extrair as informacdes relevantes sobre as manifesta¢cdes neurolégicas e o
tratamento clinico do TEA. Essa abordagem metodolégica rigorosa permitiu a sintese
critica das evidéncias disponiveis, contribuindo para uma compreensio mais aprofundada

do tema em questio.
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RESULTADOS

Foram selecionados 15 artigos. As bases neurobioldégicas do Transtorno do Espectro
Autista (TEA) se revelam como um intricado mosaico de disfungdes cerebrais. Pesquisas
atuais evidenciam que o TEA estd associado a alteragdes na conectividade cerebral, onde
regides distintas do cérebro demonstram padrdes de comunicacio atipicos. Essas disfung¢des
na conectividade nio se restringem a uma Udnica 4rea, mas abrangem redes neuronais
distribuidas, refletindo a natureza complexa e multifacetada do TEA.

Além disso, anormalidades estruturais e desequilibrios neuroquimicos adicionam
camadas de complexidade. Estudos de neuroimagem destacam diferencas estruturais em
4reas especificas do cérebro em individuos com TEA, como o cértex pré-frontal e o sistema
limbico. Paralelamente, desequilibrios nas substincias neurotransmissoras, como
serotonina e dopamina, também s3o observados. Essa convergéncia de evidéncias aponta
para uma base neurobiolégica multifatorial, onde interagdes complexas entre genética,
ambiente e desenvolvimento cerebral contribuem para a expressio clinica do TEA. Em
suma, a compreensio das bases neurobioldgicas complexas é essencial para direcionar
intervengdes terapéuticas mais precisas e eficazes.

No cenirio terapéutico do TEA, destaca-se a necessidade imperativa de abordagens
personalizadas para maximizar a eficicia das intervengdes. A heterogeneidade nas
manifestacSes clinicas do TEA demanda estratégias que considerem as nuances individuais
de cada pessoa diagnosticada. Nesse contexto, interven¢des comportamentais, cognitivas e
farmacolégicas sio adaptadas de acordo com as caracteristicas especificas de cada individuo,
buscando nio apenas tratar os sintomas, mas atender as necessidades tnicas apresentadas
por aqueles no espectro autista.

Essa abordagem personalizada nio se limita & diversidade clinica do TEA, mas
também considera fatores como idade, habilidades cognitivas e nivel funcional. Terapias
comportamentais, como Analise do Comportamento Aplicada (ABA), sio ajustadas para
se alinharem aos interesses e desafios especificos de cada pessoa, enquanto intervencdes
farmacolégicas sdo prescritas levando em conta tolerincias individuais e possiveis efeitos
colaterais. A abordagem personalizada reconhece a singularidade de cada «caso,
proporcionando nio apenas uma resposta terapéutica mais eficiente, mas também

promovendo uma melhor qualidade de vida para aqueles no espectro autista. Em sintese, a
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personalizacdo das intervencSes emerge como um principio fundamental para otimizar os
resultados terapéuticos no contexto do TEA.

No cendrio dindmico da pesquisa sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA), é
inegédvel que, apesar dos avancos substanciais, ainda persistem lacunas notdveis no
entendimento abrangente desse complexo transtorno neuropsiquidtrico. As brechas no
conhecimento se manifestam em diversas dimensdes, desde a compreensio exata das bases
neurobiolégicas até a avaliacdo da eficicia de intervencdes especificas.

Em relacdo as bases neurobiolégicas, embora haja um entendimento crescente, as
nuances das interacdes genéticas, ambientais e desenvolvimentais que contribuem para a
expressio do TEA continuam a demandar uma exploragio mais aprofundada. A
heterogeneidade do espectro autista também desafia a pesquisa a delinear subtipos
especificos com base em caracteristicas neurobioldgicas distintas, permitindo abordagens
terapéuticas mais direcionadas.

Além disso, as lacunas no campo da eficicia terapéutica revelam a necessidade
premente de investigacdes que avaliem criticamente a variedade de intervengdes
disponiveis. O delineamento de protocolos terapéuticos mais eficazes requer uma analise
minuciosa de estudos que transcendam a mera identificacio de interveng¢des promissoras,
visando entender a aplicabilidade e os resultados a longo prazo. Assim, o reconhecimento
dessas lacunas nio apenas destaca o estidgio dinimico da pesquisa sobre o TEA, mas também
ressalta a importincia vital de futuras investigacSes para preencher essas brechas e
promover avangos substanciais no campo.

A diversidade de intervencgdes clinicas disponiveis para o tratamento do Transtorno
do Espectro Autista (TEA) reflete a complexidade inerente ao manejo desse transtorno. De
terapias comportamentais, como a Anilise do Comportamento Aplicada (ABA), a
intervengdes farmacolégicas, a gama de opgdes destaca a necessidade de uma abordagem
abrangente e adaptada as caracteristicas individuais de cada pessoa no espectro autista.

As terapias comportamentais, notadamente a ABA, enfocam a modificagio de
comportamentos, adaptando-se as necessidades especificas de aprendizagem e interagio
social do individuo. Essa abordagem ¢é particularmente eficaz em criangas, proporcionando
estratégias estruturadas para desenvolver habilidades sociais e comunicativas.

Por outro lado, as intervengdes farmacoldgicas, como o uso de medicamentos

antipsicdticos, podem ser indicadas para tratar sintomas especificos, como agressividade ou
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hiperatividade. A diversidade de abordagens, no entanto, destaca a importincia de uma
avaliacdo cuidadosa e personalizada para determinar a intervengio mais apropriada para
cada individuo. Em dltima anélise, a compreensdo da diversidade de intervencdes clinicas
nio apenas enfatiza a complexidade do TEA, mas também sublinha a necessidade de uma
abordagem multidisciplinar e personalizada para otimizar os resultados terapéuticos.

A importincia da pesquisa futura no contexto do Transtorno do Espectro Autista
(TEA) é iminente e abrange uma gama de dimensdes cruciais. Neste cendrio em constante
evolugio, os avancos tecnoldgicos e as descobertas emergentes na neurociéncia oferecem
novas oportunidades para aprofundar o entendimento do TEA, ampliando as perspectivas
de diagnéstico, tratamento e suporte.

Em primeiro lugar, a pesquisa futura desempenha um papel crucial na elucidagio das
bases neurobiolégicas especificas do TEA. O desenvolvimento de técnicas de neuroimagem
mais avangadas, como a ressonincia magnética funcional, permite uma visualizagdo mais
detalhada das redes cerebrais envolvidas, contribuindo para uma compreensio mais
refinada das alteragdes estruturais e funcionais associadas ao TEA. Essa investigagio
profunda é essencial para desvendar os mecanismos subjacentes ao transtorno, informando
abordagens terapéuticas mais precisas e personalizadas.

Além disso, a pesquisa futura desempenha um papel decisivo na identificagio de
fatores de risco adicionais e na promocio de estratégias de diagnéstico precoce. Com uma
compreensio mais abrangente das influéncias genéticas, ambientais e epigenéticas, é
possivel desenvolver ferramentas de triagem mais sensiveis e especificas. O diagndstico
precoce, por sua vez, abre portas para intervencdes precoces e personalizadas, maximizando
o potencial de desenvolvimento e melhorando os resultados a longo prazo para individuos
com TEA. Assim, a pesquisa futura ndo apenas amplia o conhecimento existente, mas
também molda diretamente as préticas clinicas, proporcionando beneficios significativos
para a comunidade autista e suas familias.

A busca por uma compreensio mais aprofundada das anormalidades cerebrais
associadas ao Transtorno do Espectro Autista (TEA) continua a ser um pilar central da
pesquisa contemporinea. A utilizacdo de tecnologias avancadas de neuroimagem, como a
ressonincia magnética funcional (fMRI) e a tomografia por emissio de pésitrons (PET),

permite investigacdes mais detalhadas das alteracdes especificas nas redes neurais. Essas
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abordagens possibilitam a visualizagdo dinimica das atividades cerebrais em tempo real,
revelando padrdes e disfungdes que caracterizam o TEA.

Em particular, estudos recentes tém se dedicado a explorar n3o apenas as diferengas
estruturais, mas também as interagdes funcionais entre diferentes regides cerebrais em
individuos com TEA. A compreensio dessas anormalidades em um nivel funcional oferece
insights valiosos sobre como as redes cerebrais se comportam durante tarefas especificas e
interacdes sociais. Tal investigacdo ndo apenas identifica marcadores neurobiolégicos mais
precisos, mas também informa sobre possiveis alvos terapéuticos, refor¢ando a importincia
da pesquisa continua para decifrar os intricados mecanismos que caracterizam o TEA.

No 4mbito das intervencdes terapéuticas para o TEA, observa-se uma dinimica
continua de inovagdes que transcendem as abordagens tradicionais. Em sintonia com os
avancos tecnoldgicos, inovagdes terapéuticas emergentes destacam-se, abrindo novos
horizontes para estratégias mais eficazes e personalizadas. Terapias baseadas em tecnologia,
como aplicativos e jogos interativos, oferecem uma plataforma envolvente para desenvolver
habilidades sociais e cognitivas em um ambiente controlado.

Além disso, intervengdes neurocientificas, como a estimulagio magnética
transcraniana (TMS) e a estimulagio cerebral profunda (DBS), estio sendo exploradas
como opgdes promissoras. Essas abordagens visam modular circuitos cerebrais especificos,
oferecendo um potencial inovador para modular as funcdes neurais associadas ao TEA. A
pesquisa continuada nessas 4dreas nio apenas valida a eficicia dessas inovagdes, mas também
delineia protocolos terapéuticos que se adaptam a heterogeneidade do espectro autista.
Assim, as inovacdes terapéuticas representam nio apenas um avango na abordagem do
TEA, mas também uma resposta dinimica a4 complexidade clinica, buscando estratégias
mais eficientes e adaptadas ao espectro autista.

O impacto do Transtorno do Espectro Autista (TEA) se estende além do individuo
diagnosticado, reverberando significativamente nas dinimicas familiares. O enfrentamento
diario de desafios associados ao TEA, como dificuldades de comunicacio e interagio social,
exige um ajuste constante por parte das familias. O entendimento e apoio adequados
tornam-se cruciais nesse contexto, promovendo n3o apenas a qualidade de vida do individuo
com TEA, mas também fortalecendo os lagos familiares.

A carga emocional que as familias enfrentam frequentemente demanda um suporte

holistico, incluindo orientacdo psicolégica, recursos educacionais e redes de apoio
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comunitirias. A promocdo de estratégias de enfrentamento eficazes, juntamente com a
educagio sobre o TEA, contribui para uma melhor compreensio das necessidades do
individuo com autismo. Reconhecer e atender as demandas emocionais e priticas das
familias é vital para promover um ambiente de suporte que amplifique a resiliéncia e
promova o bem-estar geral.

A abordagem multidisciplinar no contexto do Transtorno do Espectro Autista
(TEA) é uma necessidade incontestivel, considerando a diversidade de desafios
apresentados pelos individuos no espectro. Neurologistas, psicdlogos, terapeutas
ocupacionais, educadores e outros profissionais formam uma equipe interdisciplinar que
desempenha papéis cruciais na compreensio e intervencio eficaz no TEA. Cada disciplina
contribui com uma perspectiva tinica, integrando conhecimentos e habilidades para abordar
os aspectos neurobiolégicos, comportamentais, educacionais e sociais do transtorno.

A colaboracio entre profissionais multidisciplinares nio apenas amplia a
compreensio do TEA, mas também permite a adaptagio continua de estratégias de
intervengio. A troca de informacdes entre diferentes disciplinas possibilita uma abordagem
mais completa e personalizada, reconhecendo a singularidade de cada pessoa no espectro
autista. A coordenacio eficaz entre esses especialistas é crucial para garantir uma abordagem
holistica e integrada, garantindo que as necessidades complexas dos individuos com TEA
sejam atendidas de maneira abrangente. Assim, as perspectivas multidisciplinares ndo
apenas enriquecem a compreensio do TEA, mas também aprimoram a qualidade e eficicia
das intervencdes terapéuticas.

Os desafios inerentes ao diagnéstico precoce do Transtorno do Espectro Autista
(TEA) persistem como uma 4rea complexa e vital da pesquisa e prética clinica. A
variabilidade significativa nas manifestacdes clinicas do TEA, aliada a sobreposi¢io de
sintomas com outros transtornos do desenvolvimento, torna a identificagio precoce uma
tarefa intricada. Em muitos casos, os sinais sutis do TEA podem ser inicialmente atribuidos
a atrasos no desenvolvimento tipicos, resultando em diagndsticos tardios e,
consequentemente, retardando intervencdes cruciais.

A busca por marcadores biolégicos, comportamentais e cognitivos que possam
predizer o desenvolvimento do TEA em idades mais precoces é um foco significativo da
pesquisa atual. A investigagio neurobiolégica procura identificar padrées de atividade

cerebral distintos em estdgios iniciais, enquanto estudos comportamentais se concentram
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em sinais precoces, como déficits na reciprocidade social. Além disso, a conscientizagio e
capacitacdo de profissionais de satide e educadores para identificar sinais de alerta em idades
pré-escolares sio aspectos cruciais para superar os desafios no diagnéstico precoce. A
pesquisa continua nessas 4reas é essencial para desenvolver protocolos de triagem eficazes,
permitindo intervences mais cedo na trajetéria do TEA e potencialmente melhorando

significativamente os resultados a longo prazo para individuos no espectro autista.

CONCLUSAO

Logo, esta revisdo, embasada em diversas fontes cientificas, destaca a complexidade
e a multidimensionalidade do Transtorno do Espectro Autista (TEA). Aprofundando-se
nas bases neurobiolégicas complexas, a pesquisa contemporinea evidenciou alteracées na
conectividade cerebral, anormalidades estruturais e desequilibrios neuroquimicos como
elementos fundamentais que caracterizam o TEA. As anormalidades cerebrais especificas,
reveladas por meio de avangos nas técnicas de neuroimagem, contribuiram para uma
compreensio mais precisa das raizes neurobioldgicas do transtorno.

O destaque para abordagens terapéuticas personalizadas revelou a necessidade de
adaptacdes especificas para atender a diversidade clinica apresentada pelos individuos no
espectro autista. Inovacdes terapéuticas, incluindo terapias baseadas em tecnologia e
intervengdes neurocientificas, surgiram como respostas dinimicas 4 complexidade do TEA,
apontando para novas possibilidades de interven¢io. O reconhecimento das lacunas na
pesquisa ressaltou a urgéncia de investigagdes mais aprofundadas para preencher esses
espacos de conhecimento, com énfase na eficicia de intervengdes especificas e na
identificacdo de fatores de risco adicionais.

A compreensio das anormalidades cerebrais especificas e a exploragio de inovagdes
terapéuticas emergentes foram acompanhadas pela constatagio do impacto significativo do
TEA nas dinimicas familiares. A busca por diagnésticos precoces, embora enfrentando
desafios, permanece um componente crucial, e a pesquisa direcionada a identificar
marcadores precoces e a capacitar profissionais de satide se revelou fundamental nesse
contexto. A necessidade de uma perspectiva multidisciplinar foi enfatizada, reconhecendo
a importincia de uma abordagem integrada que considere aspectos neurobiolégicos,

comportamentais, educacionais e sociais do TEA.
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Em sintese, os avancos na compreensido das bases neurobiolégicas, a personalizagio
das abordagens terapéuticas, as inovacGes emergentes, a consideracio dos impactos nas
familias e os esforcos continuos para superar desafios no diagnéstico precoce delineiam um
panorama dinimico e progressivo na pesquisa sobre o TEA. O caminho futuro, apontado
por estas conclusdes, destaca a necessidade de uma abordagem interdisciplinar,
investimentos continuos em pesquisa e aprimoramento constante das praticas clinicas para

promover o bem-estar abrangente dos individuos no espectro autista.
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