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Com o avango da tecnologia, o transporte de pacientes passou a contar com
equipes capacitadas no emprego de virias técnicas desenvolvidas especificamente para
veiculos adaptados, como avides e helicépteros. O transporte aeromédico compreende o
deslocamento de pacientes por meio de aeronaves de asa rotativa ou asa fixa, nos quais se
faz essencial a presenta de um enfermeiro aeroespacial. Nesse contexto, avaliar as
atribui¢des da enfermagem no transporte aeromédico. Trata-se de uma revisio narrativa
da literatura, de cariter descritivo e qualitativo. Levando em consideragio as vantagens do
transporte aeromédico na assisténcia a pacientes em estado critico, especialmente em éreas
de dificil alcance, é fundamental destacar a relevincia desse método de deslocamento em
todos os servicos de satide nessa esfera. Um desafio notdvel reside nos custos significativos
de operagio e manutencio. No entanto, é evidente que essa modalidade de resgate
desempenha um papel essencial na redugio da taxa de mortalidade em casos de extrema
gravidade. A presenca do enfermeiro no contexto aeroespacial no Brasil encontra-se em
estigios iniciais de desenvolvimento, uma vez que se trata de um campo relativamente
recente com amplas oportunidades de crescimento e expansio.
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With the advancement of technology, patient transport now relies on teams
trained in the use of various techniques developed specifically for adapted vehicles, such as
planes and helicopters. Aeromedical transport comprises the movement of patients using
rotary-wing or fixed-wing aircraft, in which the presence of an aerospace nurse is
essential. In this context, evaluate nursing duties in aeromedical transport. This is a
narrative review of the literature, of a descriptive and qualitative nature. Taking into
account the advantages of air medical transport in assisting critically ill patients,
especially in difficult-to-reach areas, it is essential to highlight the relevance of this
method of travel in all health services in this sphere. A notable challenge lies in the
significant operation and maintenance costs. However, it is clear that this rescue modality
plays an essential role in reducing the mortality rate in extremely serious cases. The
presence of nurses in the aerospace context in Brazil is in the early stages of development,
as it is a relatively recent field with ample opportunities for growth and expansion.
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INTRODUCAO

O transporte aeromédico surgiu em meados de 1870 na Guerra Franco Prussiana
durante a invasdo de Paris, na qual centenas de soldados e moradores feridos foram
transportados em balSes de ar quente, para que pudessem receber atendimento médico em
local seguro. Em virtude do sucesso do transporte aéreo, foi expressivo o interesse de
vérios paises em otimizar assisténcia a satde e rapidez no deslocamento utilizando o
transporte aéreo, possibilitando, por exemplo, o resgate imediato de soldados na I Guerra
Mundial. No Brasil, o transporta aeromédico ganhou for¢a no final da década de 8o e
inicio de 9o, através da participacdo de empresas privadas (SCHWEITZER, 2017).

Por defini¢do, o transporte aeromédico equivale ao transporte de pacientes por via
aérea, em aeronaves de asa fixa ou rotativa, equipadas com pessoal médico treinado para
fornecer cuidados médicos durante o voo. Agilidade, seguranca e eficicia sio algumas das
principais vantagens do socorro aeromédico, atividade que registra mais de sete mil
ocorréncias no Brasil por ano, salvando milhares de vidas seja no resgate em situagdes de
risco ou no deslocamento de pacientes em estado grave (HABERLAND et al., 2022).

O transporte aeromédico propicia o acesso precoce ao atendimento pré-hospitalar
adequando, bem como transporte rdpido para unidade de saide. Em casos graves, como
traumas severos, infarto agudo do miocardio, o atendimento pré-hospitalar reduz de forma
significativa a mortalidade e a mortalidade do paciente (OLIVEIRA et al., 2021).

O resgate e transporte aéreo possuem vantagens e desvantagens, além dos seus
riscos estarem relacionados também com a gravidade do estado de satide do paciente, tipo
da aeronave, se é pressurizada e climatizada ou n3o, bem como da altitude que esta pode
atingir (SUL; BADAWY, 2018). Esse tipo de transporte exige uma equipe composta por
profissionais qualificados, entre os quais deve-se destacar as figuras do médico e do
enfermeiro aeroespacial, cuja atuagio é determinante para garantir a vida dos pacientes que
necessitam do servico em casos de resgate e transporte inter-hospitalar, especialmente
pacientes em estado critico (NASCIMENTO et al., 2021).

Diante dessa perspectiva, o presente estudo tem como objetivo avaliar as
atribui¢des da enfermagem no transporte aeromédico. A importincia do enfermeiro na
sobrevida e recuperagio, especialmente, de paciente criticos justifica o estudo. Para tanto,
foi realizada uma revisio narrativa da literatura, buscando retratar de forma descritiva

como ocorre a assisténcia de enfermagem nesse tipo de transporte.
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Delineamento Metodolégico

Este trabalho apresenta um recorte caracterizado por uma revisio narrativa da
literatura, de cariter descritivo e qualitativo. As pesquisas bibliogrificas se inserem
principalmente no meio académico e visam fazer uma atualizagdo do conhecimento, por
meio de uma investigacdo cientifica de obras ji publicadas (SOUZA; OLIVEIRA;
ALVES, 2021). A pesquisa descritiva visa apresentar caracteristicas de determinado
fendmeno ou populacio, propondo a observagio, registro, classificagio, anilise e
interpretacio dos dados sem que haja interferéncia do pesquisador (PEREIRA et al., 2018).
Por sua vez, a revisdo narrativa ndo exigi um método especifico de busca de dados ou
apresentacdo de resultados, nio exigindo um protocolo rigido na sua construcio e sendo
estruturada de forma mais flexivel em comparacio com as revisGes sistemdticas. Isso
possibilita que o pesquisador tenha maior liberdade durante a confecgdo e apresentagio do
estudo (GALVAOQ; PEREIRA, 2022).

As buscas foram realizadas entre marco e junho de 2023, nas seguintes bases de
dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Bases de Dados de Teses e
Dissertacdes (BDTD) e Biblioteca Virtual em Saidde (BVS). Para propiciar um
direcionamento, foram utilizados os seguintes descritores: transporte aeromédico,
enfermagem, atribuicées. Como critérios de elegibilidade, foram considerados trabalhos
completos disponiveis nas bases de dados, textos com recorte temporal entre os anos de
2016 e 2023, trabalhos publicados em portugués ou inglés e estudos que abordem a temitica
proposta. Como critério de exclusdo, foram considerados inelegiveis estudos que nio

abordavam a temitica proposta.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Aspectos Gerais Sobre a Fisiologia de Voo

O voo humano é uma das conquistas da tecnologia e da engenharia mais
impressionantes para o homem. No entanto, o corpo humano nio foi evolutivamente
criado para voar a capacidade de voar nio é inerente ao corpo humano, e durante o voo,
nossos sistemas fisiolédgicos sio desafiados. Portanto, a fisiologia do voo se refere as
alteragdes no corpo causadas principalmente pela mudanca na altitude (BORGES et al,,

2022).
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A medida que uma aeronave ganha altitude, ocorre diminuigdo significativa na
pressdo atmosférica, resultando na reducdo da densidade do ar, o que, por sua vez, afeta a
respiragdo, podendo causar hipéxia (falta de oxigénio nos tecidos do corpo). Com isso, a
assisténcia da enfermagem sé é possivel através do estudo da fisiologia do voo, buscando
compreender como o corpo humano reagird a uma mudanca brusca da pressio atmosférica
e quais atitudes devem ser tomadas em cada situagao (TILLBROOK-EVANS; 2019).

Considerando a fisiologia do voo, também conhecida como fisiologia aeroespacial,
podem ser observadas duas importantes zonas fisioldégicas da atmosfera. A zona eficiente,
com altitude até 3.000 m (10.000 pés) acima do nivel do mar e a zona deficiente da
atmosfera, com altitude entre 10.000 d 50.000 pés. Na zona eficiente, os niveis de oxigénio
sdo adequados e nio ha necessidade de oxigénio suplementar. Na zona deficiente, ocorre
uma diminui¢do na pressio barométrica, bem como na pressio parcial de oxigénio, sendo
esta a zona na qual opera a maioria dos voos e onde ocorre os eventos fisiolédgicos durante
o transporte aeromédico (DA SILVA et al., 2021).

A mudanga de pressio atmosférica nas altitudes elevadas, resulta em baixa pressio
de oxigénio, podendo promover hipéxia (falta de oxigénio nos tecidos). Isso pode levar a
sintomas como tontura, confusio e, em casos graves, perda de consciéncia. Portanto, a
pressurizagio da cabine é importante para manter niveis adequados de oxigénio durante o
voo. A falta de pressio do ar e a baixa umidade na cabine podem ressecar as mucosas e
causar maior desconforto respiratério. Isso é particularmente importante para pacientes
com problemas respiratérios preexistentes (DA SILV A et al., 2022; BORGES et al., 2022).

Nas altitudes elevadas, a gravidade é reduzida, podendo resultar em problemas de
circulagio, especialmente nas extremidades, aumentando o risco de trombose venosa
profunda (TVP). Medidas como movimentacdo regular das pernas e o uso de meias de
compressdo sdo recomendadas como formas preventivas & TVP. Além disso, a ansiedade
de voo é um problema comum entre os pacientes, podendo variar de leves preocupaces a
ataques de panico. Estratégias executadas pelos profissionais envolvidos na equipe
responséavel pelo transporte aeromédico, de gerenciamento de estresse e exposi¢io gradual

ao voo, podem ajudar a superar esse problema (DA SILVA et al., 2021).

Aeronaves no Transporte Aeromédico

A depender da gravidade e distincia que é necessario percorrer, o transporte aéreo

pode ser realizado em aeronaves distintas, podendo ser de asa rotativa ou de asa fixa. As
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aeronaves de asa rotativa (helicéptero) sio usadas quando hi necessidade de uma
intervencdo rdpida e as condi¢Ses de trinsito dificultam o transporte terrestre deste
paciente. Por outro lado, as aeronaves de asa fixa (avido) sdo usadas quando é necessario
percorrer grandes distincias em um intervalo de tempo aceitivel, no entanto, o quando
clinico do paciente deve estar estabilizado (DA SILVA et al., 2022).

Como os helicépteros nio disponibilizam pressurizacio de cabine os voos sio
limitados e nio excedem os 1.000 metros de altitude. Vale ressaltar que esse tipo de
transporte impossibilita transporte de mergulhadores com mal descompressivo. Pacientes
com pneumotérax devem ter o térax drenado antes do transporte (BORGES et al., 2022).

O transporte aeromédico pode ser na modalidade de resgate ou modalidade inter-
hospitalar. A modalidade de regate caracteriza-se pelo atendimento inicial ao paciente
ocorrer na cena do evento, visando sua estabilizac3o inicial, preparo e transporte com
condi¢des de suporte avancado de vida & uma instituicio médica devidamente capacitada
para a continuidade do atendimento. Geralmente envolve pacientes em estado critico que
requerem atendimento médico imediato, cujos cendrios envolvem 4reas remotas, acidentes
de trinsito, resgates em montanhas, zonas de guerra, respostas a desastres naturais,
evacuacdes médicas de emergéncia e outros (DA SILVA et al., 2022).

Por sua vez, na modalidade inter-hospitalar, hd transferéncia de pacientes de um
hospital para outro, geralmente quando o paciente precisa de cuidados mais especializados
ou de um tipo de tratamento que nio estd disponivel na unidade de origem, como
especialidades médicas, cirurgias especificas ou transplantes. Normalmente, envolve

pacientes que nio estdo em estado critico e que podem ser transportados de maneira mais

estivel (GRACA et al., 2017).

Protocolo Utilizado no Transporte Aeromédico

No contexto da satide, um protocolo representa a descricio de uma situagio
especifica de assisténcia, no qual sio delineados detalhes operacionais e especificacdes
relacionadas ao que se faz, quem faz e como se faz. Desta forma, é possivel conduzir os
profissionais nas decisdes de assisténcia para a prevencio, recuperacio ou reabilitacdo dos
pacientes. Portanto, pode-se a importincia dos protocolos, principalmente dentro de um
servigo tio complexo como é o transporte aéreo de pacientes. No contexto do transporte ou

resgate aeromédico, o protocolo dard possibilidade de prever acSes relacionadas a avaliacio
g » O P p p < ¢ao,
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diagnéstico, cuidado e tratamento, evitando eventos inesperados (PIVA; LAGO;
GARCIA, 2017).

Em diversas 4reas da satide os protocolos sdo aplicados, uma vez que permitem o
levantamento de ag¢des, informacdes e procedimentos baseados em evidéncias cientificas.
A utilizacdo de protocolos, universalmente reconhecidos, como auxilio a tomada de
decisdo pode contribuir para uma assisténcia mais segura (PINTO, 2018)

O Prehospital Trauma Life Support (PHTLS) é um dos protocolos mais utilizados
durante o atendimento pré-hospitalar. E composto pelas principais orientacdes a serem
seguidas durante a remocio do paciente, visando minimizar os riscos e aumentar a
seguranca durante o voo (BATISTA, 2022). Tais orientacdes sio organizadas através da

sequéncia do ABCDE, descrito no quadro 1.
Quadro 1 - Significado e orientagdes ABCDE

Sequéncia Descrigio

A) Atendimento das | O paciente deve estar bem posicionado em decdbito dorsal. Se a
vias aéreas e controle | vitima estiver gestante, a prancha rigida deve estar levemente
da coluna cervical inclinada para a esquerda.

B) Resbiraci Utilizar  filtros  bacteriolégicos em  pacientes  intubados,
espiragio: . . A .
piragac traqueostomizados, em ventilagio mecinica ou com reanimador

Controlar o padrio . o . . ..
manual; Realizar a monitorizacdo da oximetria de pulso e administrar

ventilatério A i

oxigénio se necessdrio.

Manter o paciente monitorizado, verificando sempre a pressio
C) Circulacio arterial, frequéncia cardiaca e saturacio de oxigénio; Administrar

medicamentos conforme prescri¢io médica;

Deixar todas as medicagdes de sedagio & mio, visto que, clinicamente
esperado que o paciente traumatizado apresente agitagio psicomotora
durante o voo

D) Incapacidade

O paciente deve ser mantido bem posicionado na prancha rigida
E) Exposi¢io e | e com tira tipo aranha, afim de diminuir o desconforto, aumentar a
ambiente seguran¢a durante o transporte e minimizar os efeitos das forgas

gravitacionais decorrentes do voo.

Fonte: PHTLS, 2019

O PHTLS é um programa educacional que fornece diretrizes para o atendimento
pré-hospitalar de trauma. Esse protocolo é projetado para treinar profissionais de sadde,
como paramédicos e enfermeiros de emergéncia, a oferecer atendimento de qualidade a
vitimas de traumas em situacdes de emergéncia. Segue uma abordagem sistemitica e
baseada em evidéncias para lidar com ferimentos traumiticos. Na sistematicidade do
protocolo, os principais aspectos para o atendimento pré-hospitalar incluem: avaliagio
primdria, estabilizacio da coluna vertebral, avaliagdo secundaria; classificagdo do trauma;j e

transporte do paciente (PINTO, 2018).
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A avaliagdo primdria comeca com uma "varredura" rdpida da cena, visando
identificar perigos. Em seguida, o socorrista realiza uma avaliagdo priméria do paciente,
focando nas vias respiratérias, na respiragio, na circulagio, na identificacio de
hemorragias criticas e no tratamento das condi¢ées que ameacam a vida. A estabiliza¢io da
coluna vertebral é uma parte critica da avaliacdo de pacientes com suspeita de trauma na
cabeca ou no pescoco. Isso abrange o uso de colares cervicais e pranchas rigidas para evitar
movimentos adicionais que possam agravar lesdes na coluna vertebral (PHTLS, 2019).

Apés a avaliagdo primadria, segue-se a avaliacio secundéria, que é mais detalhada e
envolve uma revisio completa do corpo, identificando lesGes e tratando-as de acordo com a
gravidade. O protocolo PHTLS usa um sistema de pontuagio para classificar a gravidade
do trauma com base na avaliagio do paciente. Isso ajuda a priorizar os cuidados e a decisdo
de transporte.

O tratamento inicial inclui a¢des como garantir uma via aérea desobstruida,
administrar oxigénio, controlar hemorragias e imobilizar fraturas. O PHTLS também
aborda consideragdes especiais, como o atendimento a pacientes pediitricos, mulheres
gravidas, pacientes idosos e pacientes com necessidades médicas especiais. Portanto, o
PHTLS fornece diretrizes sobre quando e como transportar um paciente com trauma para
um centro de trauma apropriado. Isso inclui critérios de triagem, decisdes de transporte e
comunicagio com o hospital de destino (SCHWEITZER et al., 2020).

Deve-se enfatizar a importincia do treinamento continuo para manter as
habilidades atualizadas e garantir a aderéncia aos protocolos mais recentes. O PHTLS ¢
amplamente reconhecido e usado em todo o mundo como um padrio de atendimento de
trauma pré-hospitalar. Ele foi desenvolvido pela National Association of Emergency
Medical Technicians (NAEMT) e pelo American College of Surgeons Committee on
Trauma (ACS COT) e ¢ frequentemente ministrado em cursos de treinamento para
profissionais de satide que trabalham em servicos de atendimento pré-hospitalar e

emergéncia (PHTLS, 2019).

O Enfermeiro no Transporte Aeromédico

O enfermeiro desempenha um papel crucial no transporte aeromédico, garantindo a
seguranca e o cuidado do paciente durante a transferéncia. Durante o processo de resgate
aéreo, por exemplo, o enfermeiro é de suma importincia no cumprimento das etapas nas
fases antes, durante e apds o voo. Durante a fase pré-voo, deve ser realizada a organizagio
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dos equipamentos e materiais necessarios para o atendimento, a discussio do caso clinico e
quais as condutas mais adequadas ao paciente. O profissional deve avaliar condicdes de
operacionaliza¢io de equipamentos como o ventilador mecénico, monitor cardiaco, valvula
de oxigénio, prancha, aparelho de Reanimagio Cardiopulmonar (RCP) entre outros
(RADUENTZ et al., 2020).

Vale ressaltar, nesta etapa, os profissionais de enfermagem sio responséiveis por
verificar a aeronave e garantir que tudo o que eles utilizardo, esteja disponivel durante o
atendimento. Em caso de resgate/transporte, esses profissionais devem realizar uma
avaliagio completa do paciente antes do voo para determinar sua estabilidade clinica
(SCHWEITZER et al., 2017).

Durante o voo, a assisténcia de enfermagem envolve atribui¢des como o
monitoramento continuo, por meio da avaliagio dos sinais vitais do paciente,
administragio de medicamentos conforme necessirio e fazer ajustes no tratamento
durante o voo. O profissional de enfermagem deve estar preparado para lidar com
complicacdes médicas inesperadas e RCP ou outras interven¢des de emergéncia, quando
necessario. Além disso, fornecer suporte emocional e fisico ao paciente durante a jornada
para garantir o maximo conforto, também ¢ papel importante executado pelo enfermeiro
(BRASIL, 2017).

Apés o voo, entre as atribui¢des do enfermeiro, podem ser citadas, entre outras:
preencher a ficha de gastos, garantir que o paciente seja transferido de forma segura para o
local de destino ou unidade de satide apropriada, fornecer informacées detalhadas sobre o
estado do paciente, tratamentos administrados e outras informagdes necessirias a equipe
médica de destino. O quadro 2 lista resume as principais atribui¢ées desse profissional

durante nas trés fases do transporte aeromédico (FERREIRA et al., 2022).

Quadro 2 - Assisténcia de enfermagem no transporte aeromédico

Fase do Transporte Atribui¢des do Enfermeiro

- Conhecer os equipamentos e realizar manobras de extracio
manual de vitimas;

- Planejar a requisi¢do e controle dos materiais e equipamentos
utilizados nos procedimentos previstos;

- Preparar a aeronave com materiais e equipamentos, de acordo
PRE-VOO com o quadro do paciente a ser atendido;

- Instalar os equipamentos dentro da aeronave;

- Verificar e testar a funcionalidade de cada aparelho;

- Obter informacdes no prontudrio e com a equipe médica a
respeito da histéria clinica do paciente;

- Organizar em conjunto com o médico os equipamentos,
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materiais e medicamentos, estabelecendo sua disposicio na
aeronave, visando oferecer uma remocao segura ao paciente
Verificar a existéncia de doengas ou condi¢des capazes de afetar
o quadro clinico do paciente durante o voo;

- Inteirar-se do tempo previsto de voo, para planejamento
adequado da assisténcia.

- Garantir assisténcia integral de enfermagem ao paciente,
zelando pela sua integridade fisica e psiquica;

- Administrar medicamentos prescritos ou constantes nos
protocolos institucionais;

DURANTE O VOO | - Auxilio nos procedimentos realizados pelo médico;

- Avaliar e sistematizar as prioridades do paciente;

- Realizar o registro de enfermagem de forma objetiva, precisa e

clara.

- Encaminhar o paciente para a equipe de destino, registrando
em prontudrio e fornecendo as informacdes necessirias a
continuidade da assisténcia de enfermagem;

- Certificar e assegurar a reposi¢io de insumos e equipamentos
PAS-VOO utilizados, conforme protocolo institucional;

- Assegurar a limpeza e desinfec¢io do interior da aeronave
onde ocorre a assisténcia ao paciente e aos equipamentos, de
acordo com o protocolo institucional;

- Fazer relatério sobre gastos de material e medicamentos, bem

como de possiveis intercorréncias.
Fonte: RADUENZ et al., 2020, SCHWEITZER et al., 2020

No 4mbito da enfermagem, para exercer essa funcio, além da formacio de bacharel
em enfermagem, esses profissionais precisavam completar um treinamento especifico para
o transporte aeromédico de acordo com as diretrizes da Diretoria de Satide da Aerondutica
e da Divisio de Medicina Aeroespacial. Esse treinamento inclui aspectos como
procedimentos operacionais comuns para o transporte aeromédico, compreensio de
terminologia aerondutica, familiaridade com os procedimentos padrio e de emergéncia
durante o voo, técnicas de evacuacio de emergéncia, garantia da seguranca a bordo e ao

redor das aeronaves, bem como o embarque e desembarque seguro de pacientes

(HABERLAND et al., 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

Durante o transporte aeromédico, o enfermeiro a bordo trabalha com uma equipe
multiprofissional, com atribui¢cdes voltadas para demandas e desafios que requerem
atitudes, habilidades e conhecimentos para a realiza¢do do atendimento a bordo, bem como

habilidade para manter uma pratica eficiente mesmo diante das adversidades desse tipo de
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transporte. O profissional enfermeiro, bem como toda a equipe médica deve estar
capacitado para a funcio.

Levando em consideracdo as vantagens do transporte aeromédico na assisténcia a
pacientes em estado critico, especialmente em 4reas de dificil alcance, é fundamental
destacar a relevincia desse método de deslocamento em todos os servigos de satide nessa
esfera. Um desafio notdvel reside nos custos significativos de operagio e manutengio. No
entanto, é evidente que essa modalidade de resgate desempenha um papel essencial na

reducio da taxa de mortalidade em casos de extrema gravidade.
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