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RELATO DE EXPERIENCIA: ANALISE DO COMPORTAMENTO NO SNIFFY
- O RATO VIRTUAL
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O presente trabalho é um relato de experiéncia a respeito de uma pesquisa, que
teve como finalidade fazer uma anilise do comportamento de um rato virtual pelo programa
Sniffy através de conceitos do behaviorismo radical de Skinner. As discentes do curso de
Psicologia computaram os dados observados no laboratério da Faculdade com o objetivo de
relacionar a teoria com a pratica do comportamento. Foram analisadas quatro etapas: Nivel
operante, Treino ao alimentador, Modelagem e Extin¢do para em seguida verificarmos
alteracdes comportamentais em uma cobaia/roedor durante um tempo determinado. Sendo
constatado alteracGes no comportamento do animal ao longo da pesquisa, o mesmo foi
induzido pelo estimulo reforcador que confirma a teoria de que um comportamento pode ser
manipulado se houver interesse em fazé-lo.
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1. INTRODUCAO

O presente trabalho é um relato de experiéncia, de discentes de psicologia referente
a analise comportamental do rato virtual através de um programa de computador chamado
Sniffy, sendo essa anélise subdividida em 3 etapas em que a 1? etapa da anilise é o
estabelecimento do nivel operante onde n3o h4 qualquer alteracio externa, em seguida é
realizado o treino ao alimentador para associagio do som ao alimento, na segunda etapa a
modelagem uma atividade de refor¢o continuo do comportamento observado e na dltima
etapa, a realizagdo da extin¢do da modelagem do comportamento aprendido.

A utiliza¢do do programa Sniffi Pro, o ratinho virtual (Alloway et al, 2017), no curso
de psicologia, tem como intuito proporcionar aos discentes a ampliar o estudo, de forma
prética, a respeito da aprendizagem e os condicionamentos: cldssico e operante.

Segundo Baum (2007) para os behavioristas existia uma divergéncia sobre o que é
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comportamento que eles chamavam de anilise comportamental, sendo o behaviorismo nio
propriamente uma ciéncia mas uma filosofia da mesma. Como filosofia do comportamento
entretanto aborda tépicos que muito prezamos e que nos tocam de perto como o porque
fazemos o que fazemos, o que devemos e nio devemos fazer. Essa ciéncia comportamental
descoberta por Watson relacionando a mente e a consciéncia nio se utilizaria dos termos
tradicionais, ou seja, evitaria a subjetividade da introspecc¢do nio realizando comparacdes
entre animal e ser humano, estando apenas o comportamento que seja possivel de ser
observado.

O behaviorismo subdivide-se em duas vertentes: o behaviorismo metodolégico que
era baseado no realismo que distinguiam o mundo objetivo de um mundo subjetivo. A outra
vertente utilizada neste estudo é o behaviorismo contemporineo radical, que é baseado no
pragmatismo, pois os behavioristas radicais preferiam o pragmatismo ao realismo, ou seja,
nio se acreditava numa visio dualista das pessoas.

O behaviorismo radical teve como representante B. F. Skinner, teérico e psicélogo,
um dos mais influentes no século XX com descobertas importantes para o behaviorismo ao
dar repetidamente por¢des pequenas de alimento para animais famintos ele mostrou que os
efeitos praticos de receber uma recompensa que nesse experimento foi um alimento, serviria
como reforco positivo ou reforcador de um comportamento, os estimulos reforcadores
aumentavam as chances de uma resposta, porém isso dependeria das preferéncias
individuais. O behaviorismo radical, entretanto, rejeita o dualismo entre mundo interior e
exterior. Considerando que analisar o comportamento é lidar com um tnico mundo e o
comportamento do individuo era encontrado nesse mesmo mundo (BAUM, 2007).

Skinner a partir de um estudo elaborado por Thorndike que se tratava de um trabalho
com ‘caixas problemas’ onde utilizava animais para percorrer labirintos treinando a
aprendizagem deles a partir de respostas corretas em certas ocasides que eram chamadas de
tentativas, denominou de condicionamento operante. Através desse projeto ji criado
Skinner desenvolveu uma ‘cAmara operante’ onde confinava uma cobaia/roedor durante o
periodo que era treinado, recebia alimentos através de um mecanismo denominado de
alimentador, nessa ‘cAmara operante’ foi criado um experimento onde se analisava algumas
respostas continuas, ele estava interessado em analisar as consequéncias do comportamento
e a frequéncia com que eles se repetem (ALLOWAY et al, 2011).

Skinner supds que os animais em item varios comportamentos, pois sdo ativos, tais
comportamentos emitidos com frequéncia sdo repetidos no futuro e possuem consequéncias
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sendo essas influenciadas pelo estado motivacional do animal assim como influéncias do
ambiente fisico e social. Dentro do behaviorismo radical ha alguns conceitos propostos por
Skinner: é através da modelagem que um comportamento pode ser alterado. Segundo os
presentes autores j4 citados a modelagem é um termo técnico para se referir a um
procedimento que é utilizado com a finalidade de treinar um animal para que o seu
comportamento atinja o comportamento-alvo desejado, nesse procedimento sio realizados
pequenos passos onde o instrutor induz o participante a progredir até chegar ao
comportamento desejado.

Para que esse procedimento ocorra é necessaria a utilizagio de métodos reforcadores.
Este reforco é um processo continuo que faz com que uma resposta seja apresentada com
mais frequéncia no futuro em ocasides parecidas (ALLOWAY et al, 2011). J4 modelagem ¢
um processo em que se modela o comportamento para atingir uma resposta desejada através
de aproximagdes sucessivas, reforcando e extinguindo até atingir o comportamento final
desejado (MOREIRA; MEDEIROS, 2008). Outro principio basico do behaviorismo é o da
exting¢do, que resulta em um comportamento que deixa de ser apresentado apés a retirada do
estimulo reforcador (ALLOWAY et al, 201r).

Segundo Alloway (2011) Skinner estudou a aprendizagem animal, mas acreditava que
seria possivel aplicar suas constata¢Ses para criar instituices humanas mais eficazes dos
quais a aplicagdo planejada e sistemdtica do reforco tornaria as pessoas mais felizes e mais
produtivas. Com isso ele quis afirmar que o comportamento humano pode ser manipulado
dependendo dos eventos e/ou acontecimentos que ocorrerem num ambiente, pois se acredita
que os eventos mentais sio responséveis pelo comportamento do individuo, porém existem
os comportamentos encobertos a serem considerados como os sentimentos, as emogdes, os
pensamentos e outros eventos mentais do individuo.

Skinner e os seus seguidores interessavam-se basicamente pelos efeitos ambientais
por acreditarem ser mais ficies de manipular nos seres humanos que os fatores genéticos,
ele tinha essa preocupagio em relacionar causas ambientais  efeitos comportamentais. Sem
necessitar de uma complexa compreensio do funcionamento interno do corpo afirma-se que
poder-se-ia prever e modificar o comportamento dos organismos.

O presente trabalho tem como objetivo apresentar a experiéncia durante a pesquisa
e observacgio na utilizagdo do programa Sniffy, pelas discentes do curso de psicologia; bem
como possibilitar, para a comunidade académica, uma discussio a respeito da anilise da
aprendizagem.
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2. METODOLOGIA

O presente estudo (MUSSI; FLORES;ALMEIDA, 2021) se caracteriza como um
relato de experiéncia, por se tratar de um relato referente a vivéncia académica a respeito de
pesquisa, onde o sujeito experimental é o rato virtual do programa Sniffy.

A coleta de dados foi computada no Laboratério de Informitica da faculdade, o
material utilizado foi um computador com o programa instalado Sniffy, além de caneta e
papéis para anotacdes dos dados observados e um relégio para cronometrar o tempo, durante
as aulas da cadeira Anélise Experimental do Comportamento do terceiro médulo do Curso
de Psicologia, localizada na cidade de Recife, estado de Pernambuco, Brasil.

Na prética foram observadas e analisadas as a¢Ses do rato de resposta a pressio a
barra, farejar, limpar-se e erguer-se sem qualquer manipulacio exterior durante o tempo de
10 minutos. No nivel operante o objetivo era observar, registrar as frequéncias dos
comportamentos de pressdo a barra, farejar, erguer-se e limpar-se do sujeito antes da
manipulac¢do da varidvel independente.

No treino ao alimentador o objetivo era estabelecer a associagio no sujeito
experimental entre o som e a comida. Na prética dentre as 12 e 22 etapas testamos a partir do
momento que o rato se afastava do alimentador e voltava préximo ao mesmo era pressionada
a barra que emitia um som que era associado a vinda da alimentacdo, dez vezes seguidas,
esse processo se repetia até que o animal ficasse satisfeito e se afastasse novamente
retornando para repetir a bateria.

Na modelagem, o objetivo era estabelecer a associagio no sujeito experimental, entre
a barra e o som. Na pritica em uma andlise no tempo estipulado de 10 minutos, que cada
minuto era registrado a quantidade de vezes em que o rato repetia o comportamento toda
vez que ele aproximava-se da barra e erguia-se era reforcado esse comportamento até o
momento em que ele comecou a apresentar o comportamento de apertar a barra sozinho.

Na extingio, o objetivo era diminuir a frequéncia do comportamento de pressdo a
barra no animal, até que a mesma volte aproximadamente ao nivel operante. Na pratica foi
configurado no programa para que toda vez que ele apertasse a barra o estimulo reforgador
nio fosse apresentado, até que parasse de apresentar esse comportamento. Foi observado e

registrado os comportamentos por um tempo de 10 minutos.
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3.Apresentagio e anilise dos dados

A observagio foi realizada em trés etapas, sendo a primeira a obtengdo dos dados a
serem analisados, a segunda a modelagem e a terceira e dltima etapa a extingdo dos
comportamentos aprendidos. Foram utilizadas, no processo de observacio do
comportamento do, tabelas para a anotagio dos dados coletados, como mostrado abaixo. A
observacdo e as coletas ocorreram em dias de aulas distintas, ocorrendo da seguinte maneira:
Préitica: estabelecimento do nivel operante de respostas, no dia 26/04;

modelagem/reforgo continuo (crf), no dia o5/05; pratica: extingio, no dia 12

Tabela I: Pritica: estabelecimento do nivel operante de respostas
Fontes: as autoras

Intervaloem | RPB (Resposta de | Farejar Limpar-se Ergue-se
minutos Pressdo a Barra)

1 Ox 4x 6x 10x
2 Ox 9x 8x 10x
3 Ox 10x 9x 14x
4 1x 4x 7x 10x
5 Ox 7x 12x 9x
6 0x 7x 12x 5x
7 Ox 6x 7x 10x
8 Ox 10x 10x 12x
9 Ox 4x 5x 8x
10 Ox 10x bx 12x

Tabela II: Pratica: modelagem/reforco continuo (crf)
Fontes: as autoras

Intervalo RPB (Resposta de Pressdo Farejar Limpar-se Erguer-se
em a Barra)
minutos
1 8x 5x 1x Ox
2 16x 5x 2x 3x
3 11x 4x 4x 3x
4 14x 7x Ix 1x
5 13x 8x 1x 2x
6 14x 4x 3x Ox
7 10x 7x 2x 2x
8 16x 4x 1x 3x
9 20x 5x Ox Ox
10 14x 4x Ix 1x
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Tabela III: pritica: extingio.

Fontes: as autoras

Intervalo | RPB (Resposta de Farejar Limpar-se Ergue-se
em Pressdo a Barra)
minutos
1 3x 7x 6x 10x
11x 3x 3x 10x
3 3x 7x 6x 12x
4 0x 6x 4x 9x
5 1x 7x 9x 6x
6 Ox 9x 12x 7x
7 1x 7x 11x 9x
8 6x 3x 5x 11x
9 0Ox 12x 9x 12x
10 5x 5x 6x 12x

Através das repostas obtidas com as tabelas, foi elaborado um gréfico, que comporta
todas as trés etapas, como mostra a imagem a seguir.

Imagem I: Analise comportamental do Sniffy, o rato virtual.
Fonte: as autoras.
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Conforme foi observado durante o processo no nivel operante foi analisado que sem
qualquer interferéncia o rato virtual apresentava comportamentos de farejar, limpar-se e
erguer-se mais frequentes do que a resposta de pressdo a barra, sendo esse tltimo quase nulo,
porém o roedor nio havia sido condicionado até o momento.

Na etapa seguinte a modelagem, o rato virtual era reforgado associando o som (se
tornaria um estimulo discriminativo) de uma sirene com o momento da entrega do

alimento, com isso podemos observar que o seu comportamento foi alterado, tendo a maior
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resposta de pressionar a barra 136 vezes, enquanto que, farejar, limpar-se e erguer-se houve
uma diminui¢do considerdvel das suas respostas.

Na dltima etapa houve a retirada do reforcador (alimento) associado ao som,
ocorrendo um aumento novamente das ac¢des de farejar, ocorrendo 66 vezes; limpar-se,
ocorrendo 71 vezes; e erguer-se, ocorrendo 98 vezes; as quais haviam diminuido na segunda
etapa, j4 no comportamento de pressdo a barra houve uma reducgio considerdvel de suas

repeticdes reduzindo esse comportamento, porém nio o extinguindo totalmente.
petic P s P g

CONSIDERAGOES FINAIS

O objetivo do presente trabalho foi descrever a vivencia de discentes de psicologia a
respeito da utilizagio do dispositivo Sniffy Pro, para analisar o comportamento, do ratinho
virtual, e suas mudancas através das aplica¢ées behavioristas. E através do experimento de
Skinner que poderemos visualizar a modificagio de determinadas a¢des comportamentais
na prética, é através da modelagem do comportamento de um animal, nesse caso um roedor,
que podemos observar as alteragdes de hibitos iniciais, tendo uma nova perspectiva e
compreensio do ser humano para as priticas psicoldgicas.

Com as anilises do comportamento realizadas, durante o experimento na perspectiva
behaviorista radical de Skinner, o comportamento diretamente observavel poderé vir a ser
modificado através das técnicas de condicionamento operante. Concluindo que
comportamento pode ser modificado através de estimulos que poderdo servir de incentivo a
mudanca de qualquer conduta.

Isso evidenciou a existéncia de uma nova teoria sobre comportamento, trazendo uma
contribuicdo para a pesquisa em Psicologia e Anilise Comportamental e contribuindo para
o desenvolvimento de terapias especificas nessa 4rea, bem como a pesquisa em Psicologia
no sentido de ampliar a compreensio do tema auxiliando na investigagio do comportamento

humano e no tratamento de transtornos psicoldgicos.
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