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RESUMO: Este artigo é resultado de uma pesquisa que buscou caracterizar o perfil dos usudrios
que fazem uso de medica¢Ges continuas em uma unidade de satide no municipio de Ponta Grossa,
no estado do Paran4. Para isso, foram analisadas as solicitacdes de renovacdes dos tltimos 6 meses,
que é o tempo maximo de validade de uma prescri¢io no municipio. Através da correlagio da
medica¢do na Relagio Municipal de Medicamentos (REMUME) com o CID-10 de cada paciente,
foi possivel caracterizar 842 usudrios da unidade. Esse feito permitird orientar agdes para a
populacdo que utiliza medicac¢Ses continuas, além de ampliar o cuidado integral, proporcionando
informacdes sobre quem e quantos sdo esses usuérios.

Palavras-chave: Doencas Cronicas. Aten¢io Primaria 4 Satide. Medicamentos.

ABSTRACT: This article is the result of research that sought to characterize the profile of users
who use continuous medications in a health unit in the municipality of Ponta Grossa, in the state
of Parana. To this end, renewal requests from the last 6 months were analyzed, which is the
maximum period of validity of a prescription in the municipality. Correlating the medication
from the Municipal Medicines List with the ICD-10 of each patient, it was possible to characterize
842 users of the unit. This achievement will allow us to guide actions for the population that uses
continuous medications, in addition to expanding comprehensive care, providing information
about who and how many these users are.
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RESUMEN: Este articulo es resultado de una investigacidén que buscé caracterizar el perfil de los
usuarios que utilizan medicamentos continuos en una unidad de salud del municipio de Ponta
Grossa, en el estado de Parana. Para ello se analizaron las solicitudes de renovacién de los dltimos
6 meses, que es el periodo méximo de validez de una receta en el municipio. Correlacionando la
medicacién de la Lista Municipal de Medicamentos con la CIE-10 de cada paciente, fue posible
caracterizar a 842 usuarios de la unidad. Este logro nos permitird orientar acciones para la
poblacién que utiliza medicamentos continuos, ademds de ampliar la atencién integral, brindando
informacién sobre quiénes y cudntos son estos usuarios.

Palabras clave: Enfermedad Crénica. Atencién Primaria de Salud. Medicina.
INTRODUCAO

A Atencdo Priméria a4 Satde, constitui-se como ordenadora de rede e coordenadora do
cuidado, sendo a principal porta de entrada dos usuirios, mantendo-se como local de maior vinculo
3 longo prazo (MAGALHAES & PINTO, 2014). Muito além do papel de prevengio e promogio
de satde, a constitui¢cdo da atenc¢do primdria no Sistema Unico de Satde, fornece a funcio do
diagnédstico precoce de comorbidades e manejo clinico na prépria Unidade Bésica de Satde
(MACINKO, et al., 2011).

A partir da virada do século XX ocorreu uma alteragio significativa no perfil de doengas agudas
para doencas crénicas, fato que predispde a maior utilizacdo de medicamentos de uso continuo.
Além disso, o aumento dos diagndsticos de transtornos psicolégicos elevou o uso de
psicofdrmacos, o que gerou o aumento das prescri¢gdes de firmacos com controle especial (REIS
et al., 2018).

A resolutividade do manejo das condi¢Ges crénicas e garantia universal da satide depende
diretamente do acesso da populagio aos medicamentos, sendo este um dos cinco indicadores dos
avangos na garantia do direito d satide preconizados pela Organizagio das Nagdes Unidas
(ALVARES et al., 2017).

Em 1988, através da Portaria MS/GM n.2 3916, foi criado a Politica Nacional de
Medicamentos, que tem como ponto fundamental a Relacdo Nacional de Medicamentos
Essenciais (Rename), norteando entio a assisténcia farmacéutica nacional. Visto a regionalizac¢do
da assisténcia e respeitando as normas e pactuagdes do entes federativos, a resolugio SMS n.2 1364,

de o4 de julho de 2008 aprova a criagdo de uma Relagio Municipal de Medicamentos Essenciais

(REMUME) (PEPE, V.L., 2012).
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No municipio de Ponta Grossa, anualmente ocorre a atualizacio da Remume, sendo publicada
em Didrio Oficial e repassada i todos os setores da saiide municipal através do sistema de
informag¢do municipal. A REMUME vigente, conta com 180 firmacos, de diversas
especialidades e apresentagdes farmacéuticas (Prefeitura Municipal de Ponta Grossa, 2022). O
plano municipal de satide 2022-2025, em sua diretriz s, objetivo 5.1, n? 69, preconiza que até 2025
93% da populacio que necessita, possa ser assistida com medicacdes bésicas da Remume
(Prefeitura Municipal de Ponta Grossa, 2022).

A unidade de satide abordada neste artigo possui em seu territério de abrangéncia cerca de g
mil usuérios. Conta com duas equipes de saiide, com 2 enfermeiros, 2 médicos com carga horaria
de 40 horas horas semanais, 1 médico 20 horas, 1 cirurgiio dentista 20 horas, 1 auxiliar de satde
bucal, s técnicos de enfermagem, 5 agentes comunitdrias de satde, 1 farmacéutica, 1 técnica em
farmaicia, 2 administrativos, 2 zeladoras e 1 estagidrio de enfermagem, além de estar inserida no
programa de residéncia em sadde coletiva da Universidade Estadual de Ponta Grossa, contando
atualmente com 2 Cirurgides dentista, 2 Médicas veterindrias, 1 Nutricionista e 1 Psicéloga que
possuem cargas horérias alternadas.

Rotineiramente a gestdo em satde, disponibiliza programas para encaminhamento de pacientes
com comorbidades para Atengio Ambulatorial Especializada, programas como PlanificaSUS e
QualiCIS, entretanto o primeiro desafio surge j4 no encaminhamento. Quem s3o os pacientes
hipertensos? Quem sio os pacientes diabéticos? Quantos sio os pacientes da Satide Mental? Qual
sua porcentagem em relacdo ao total de pacientes?

O presente artigo tem como objetivo realizar a caracterizagio dos pacientes usudrios de
medicacdes continuas em uma unidade bésica de satide no municipio de Ponta Grossa no Parana.
Esse artigo servird como norteador na elaboracio de agdes de saidde locais e também como
referéncia para trabalhos futuros, além de incentivo para outras Unidades Satde da Familia, que

realizem a identificacdo dos seus pacientes.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa descritiva com uso de dados retroativos coletados de prontuirios
de pacientes que utilizaram o servico de saiide em uma unidade bésica de saiide no municipio de
Ponta Grossa no Parani, em um periodo estabelecido de 6 meses, que corresponde ao tempo

maximo de validade dos receitudrios com maior longevidade de expiragio.
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Em primeiro momento foi realizada a coleta dos dados, utilizando as medicag¢des utilizadas
pelos usudrios e posterior registro em uma planilha online do Google Sheets, resultando no
montante de 9oy pacientes. Em seguida, utilizando como referéncia a Relagdo Municipal de
Medicamentos, foi criado uma tabela estabelecendo relagdo das comorbidades crénicas com a
medicacdo em uso, associado a Classificagdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas
Relacionados & Satide (CID-10), conforme a Figura 1.

Figura 1 - Associa¢do de medica¢ées da Remume com doengas e CID.

Hipertensdo - CID 110 ou 111
Captopril 25mg comprimido
Carvedilol 25mg comprimido
Captopril 25mg comprimido
Enalapril, Maleato 10mg comprimido
Hidroclorotiazida 25mg comprimido
Metildopa 250mg comprimido
Metoprolol, Succinato 50mg comprimido de liberagio prolongada
Propranolol, Cloridrato 40 mg comprimido
Anlodipino, Besilato Smg comprimido

Diabetes - CID E10 ou E11
Glibenclamida 5mg comprimido
Gliclazida 30mg comprimide de liberagdo prolongada
Metformina, Cloridrato 850mg comprimido
Insulina Humana NPH. Suspencao Injetavel
Insulina Humana Regular. Solugio Injetavel

Hipercolesterolemia - CID ET8
Sinvastatina 20mg comprimido
Sinvastatina 40mg comprimida

Saude mental - FOO a F99
Flugxetina, Cloridrato 20mg capsula
Diazepam 5mg comprimido
Clonazepam 2,5mg/mL solugdo oral Frasco c/20ml
Risperidona 3mg comprimido

Dor Cronica - CID R52 e derivados
Paracetamol 500mg comprimido em uso continuo
Codeina 30mg comprimido
Ibuprofeno 600mg comprimido em uso continuo

Asma - CID J45
Salbutamel, Sulfato 100mca/dose aerosol. Frasco c/200doses

Risperidona 1mg comprimido Beclometasona, Dipropionate 50mcg/dose. Solugdo para inalagdo oral
Budesonida 32mcgldose - suspensdo nasal. Frasco o/ 120 doses
Febre reumatica- C1D 100 ou 101

Benzilpenicilina Benzatina 1.200.000 UI po liofiizado para solugdo inj.

Hipotirecidismo - CID E02 ou EOJ e derivados
Levotiroxina sodica 25mcg comprimido
Levotiroxina sodica 100mcg comprimido

Fonte: LOURENCO et al., 2023.

Utilizando o instrumento criado, foi padronizado siglas para caracterizacdo dos pacientes
usudrios, entdo confrontando o CID-10 ao prontuério do paciente e verificando se a medicagio
associada ao paciente corresponde ao tratamento de sua comorbidade diagnosticada. Sendo nessa
etapa excluidos do estudo 18 pacientes que realizam a renovacio apenas de anticoncepcionais e 47
pacientes que a medicagio nio estd disponivel na relacdo municipal de medicamentos, ou entéo o
CID-10 nio estd disponivel no histérico para confronto. Resultando o total de 842 pacientes
incluidos na pesquisa pelo fato de utilizarem da unidade para manter-se utilizando as medicagdes.
Os dados foram compilados para o produto deste trabalho.

Os aspectos éticos foram respeitados de acordo com a Resolugio 466/2012 e 510/2016. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Ponta

Grossa, sob o parecer 6.430.912.
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RESULTADOS

A caracterizagio dos usudrios através dos procedimentos adotados na metodologia
resultara no produto deste trabalho, onde foi possivel quantificar alguns valores, antes nio
palpaveis, expressados a seguir:

Nos 6 meses em que os dados foram coletados foi evidenciado que go7 pacientes
demandam de receitas continuas na Unidade Basica de Saiide em questdo. Dos 9o7 pacientes, 18
buscam a unidade apenas para utilizagio de anticoncepcional e 47 realizam a compra de
medicacdes fora da REMUME, ou entdo nio possuem um diagnéstico atrelado a sua condi¢do em
prontudrio eletrdnico. Sendo assim, condicionando para o presente estudo 842 pacientes,

correspondendo cerca de 9,36% dos usudrios cadastrados, divididos conforme a Figura 2.

Figura 2 - Quantifica¢io dos pacientes em uso continuo de medica¢des na Unidade Bésica de
Satde Hor4cio Droppa - Associagdo com diagnésticos.
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Fonte: LOURENCO et al., 2023

Dos 623 pacientes hipertensos ou diabéticos 155 apresentavam ambas condic¢des, sendo
caracterizado no chamado “HiperDia” (Hipertensio e Diabetes). Dos 136 pacientes com
Hipercolesterolemia, apenas 9 possuem este agravo exclusivamente, sendo os demais, a doenga

associada a hipertensido, diabetes, hipotireoidismo ou satide mental.
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DISCUSSAO

Constatou-se que nesta unidade de satide é realizado o manejo de diversos pacientes que
fazem o uso de medicag¢des continuas. O perfil dos usudrios é variado, poucos possuem condi¢des
de doenga tnica, sendo a maior parte polifarmécia e em uso de medicac¢Ses para satide mental.

Essa relagdo de maior presenca de usudrios de medicamentos associados a satide mental
pode ser explicada por dois fatores: aumento dos casos de comorbidades relacionadas a satide
mental, apontados por alguns autores como produto da Pandemia do Coronavirus (ALMEIDA,
et al., 2023). Somado a isso, de acordo com a Portaria n® 344, de 12 de maio de 1998 da Secretaria de
Vigilincia em Satde do Ministério da Satide, temos o segundo fator: a retencio de receitas dos
psicotrépicos, o que leva a diminui¢io da automedicacio e a elevada procura do atendimento na
unidade de satde por parte dos usudrios.

Para Santos, et al. (2021), a demanda é grande no cotidiano clinico, devido ao modo
operacional sobrecarregado, o niimero de pacientes assistidos acaba passando despercebido. Dessa
forma, estabelecer o nimero de pacientes com hipertensio, diabetes ou ambas as patologias,
possibilita o primeiro passo na ordenagio do cuidado no estabelecimento da rede de atengio.

E sabido que no municipio, no qual a unidade estd inserida, h4 a disponibilizacio de
encaminhamento para Aten¢io Ambulatorial Especializada de pacientes hipertensos e diabéticos
de alto risco, o que é feito conforme a demanda apresentada na unidade. Com o resultado dessa
caracterizacgdo, serd possivel, através do trabalho multiprofissional, estabelecer quais dos 468
pacientes hipertensos e diabéticos j4 foram encaminhados, quais precisam ser conduzidos para a
atencio especializada, e estimular, através da promogio de satde, que se nio houver melhora na
condi¢io de satide, a0 menos o paciente permaneca na situagio de risco baixo ou médio, e que nio
venha se tornar alto ou, caso j4 seja, ndo ocorra a agudizacdo do quadro.

No decorrer da redagio do presente artigo, deu-se inicio, com os pacientes identificados, a
estratificagio de risco cardiovascular e de diabetes. Sendo os pacientes de alto risco, encaminhados
para a AAE e os demais manejados na unidade conforme o protocolo municipal de atenc¢io ao
paciente hipertenso e diabéticos.

Além dos beneficios de ter conhecimento a respeito dos pacientes que utilizam medicagio
continua na unidade de satde, elenca-se mais uma situagio problema, agora possivel de se

manejar: dos 842 pacientes, quais desses buscam a unidade apenas para realizar a renovacio de
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receitas, deixando de lado o fator essencial da consulta de rotina, realizagio de exames e o contato

continuo com a equipe (BARRETO et al, 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo evidenciou dados anteriormente ndo palpaveis, possibilitando o
norteamento de a¢des para a populagio usudria de medicacSes continuas na unidade de satde em
questdo. O conhecimento gerado pelo estudo faz com que o cuidado integral aos pacientes seja

feito com maior qualidade através do uso de dados quantificados.
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