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RESUMO: Apesar da proibicio da comercializacio dos pods e cigarros eletrdnicos pela
ANVISA desde 2009, sua venda ainda é promovida em diversas tabacarias e comércios
especializados, permitindo a perpetuacio intensa do seu consumo, principalmente pelos
jovens. O uso dos Dispositivos Eletrénicos Para Fumar (DEP) é reconhecido hoje em dia
pela sua proibi¢io e comercio ilegal, muito semelhante ao que foi o cigarro até o
desenvolvimento de suas consequéncias na satide, promovendo o controle e perpetuacio do
conhecimento das doengas relacionadas ao seu consumo. Assim, a ocorréncia do EVALI (E-
cigarette or Vaping product use-Associated Lung Injury) nos faz questionar se o uso desses
compostos é seguro e se ndo estamos apenas expostos ao desenvolvimento de doencas de
grande cunho prejudicial a nossa satide, podendo nio serem percebidas de imediato, portanto
surgindo de forma silenciosa.

Palavras-Chave EVALI Cigarro. Doengas. Satde. DEP’s, Vape. Pods.

ABSTRACT: Despite the ban on the sale of pods and electronic cigarettes by ANVISA
since 2009, their sale is still promoted in several tobacco stores and specialized stores,
allowing the intense perpetuation of their consumption, especially by young people. The
use of Electronic Smoking Devices (EDP) is recognized today for its prohibition and illegal
trade, very similar to what cigarettes were until the development of their health
consequences, promoting the control and perpetuation of knowledge of diseases related to
their consumption. Thus, the occurrence of EVALI (E-cigarette or Vaping product use-
Associated Lung Injury) makes us question whether the use of these compounds is safe and
whether we are not only exposed to the development of diseases that are highly harmful to
our health, and may not be perceived immediately, therefore appearing silently.
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RESUMEN: A pesar de la prohibicién de venta de cépsulas y cigarrillos electrénicos por
parte de ANVISA desde 2009, su venta todavia se promueve en varias tabaquerias y tiendas
especializadas, lo que permite la perpetuacién intensa de su consumo, especialmente entre
los jévenes. El uso de Dispositivos Electrénicos para Fumar (PDE) es reconocido hoy por
su prohibicién y comercio ilegal, muy similar a lo que eran los cigarrillos hasta el desarrollo
de sus consecuencias para la salud, promoviendo el control y perpetuacién del conocimiento
de las enfermedades relacionadas con su consumo. Asi, la aparicién de EVALI (E-cigarette
or Vaping product use-Associated Lung Injury) nos hace cuestionarnos si el uso de estos
compuestos es seguro y si no sélo estamos expuestos al desarrollo de enfermedades
altamente perjudiciales para nuestra salud. y puede que no se perciba inmediatamente, por
lo que aparece silenciosamente.

Palabras Clave: EVALI Cigarrillos. Enfermidades. Salud. DEP's. Vape. Pods.

I INTRODUCAO

O uso de cigarros eletrdnicos se torna cada vez mais atrativo para os jovens onde me
sua composi¢io é presente nicotina e aromatizantes, tendo como consequéncia um aumento
de 20,890 entre 2011 e 2018 do seu uso entre alunos do ensino médio nos Estados Unidos,
sendo que 789 desse crescimento ocorreu apenas entre 2017 e 2018. (Callahan, 20205 Silva, A.
L. O. da, 2019; Thirién-Romero, 2019). Apesar da diferenca existente entre os compostos
muito mais prejudiciais dentro dos cigarros de combustio, o cigarro eletrénico ainda é
passivel de maleficios, como exemplo na presenca de nicotinas, podem existir problemas de
desenvolvimento cognitivo do jovem, além de que em sua composigio existem particulas de
tamanhos submicron, além da diferenca presente da forma de como é apresentado seus
“puffs” que entra como uma varidvel no desenvolvimento de complicacdes, sendo
considerados as variagdes de volume, frequéncia e duragio. (Instituto Nacional de Cancer
José Alencar Gomes da Silva (INCA), n.d.), (Callahan et al. 2020).

buscar entender como a populagio pode estar se expondo a substincias téxicas no dia
a dia, criando assim um hébito nocivo que pode causar diversos prejuizos ao pulmio
(Callahan, 2020), além de outros sistemas, buscando entio trazer uma certa conscientizagio
sobre os possiveis eventos, além dos prejuizos atuais que o consumo dessas substincias pode
estar produzindo.

Assim, nos resta questionar como o crescente consumo dos cigarros eletrénicos
podem estar afetando no bem-estar da popula¢do em geral, além da camada mais afetada que

se encontra entre os 18 e 20 anos e entre 21 e 24 anos (INCA - Instituto Nacional de Cancer,
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2019). faz-se necessario a realizacdo de uma relacio entre o consumo e os sintomas nos jovens
estudantes que foram submetidos a pesquisa, para concluir e entender como o uso de cigarros
eletrdnicos podem estar afetando o dia a dia dessas pessoas, além de entender sua agio direta
sobre esses prejuizos

Segundo o ministério da saide, “tabagismo é definido como uma doenga crénica
causada pela dependéncia a nicotina presente nos produtos a base de tabaco”, assim os
Dispositivos Eletrénicos Para Fumar (DEP) sio considerados derivados do tabaco,
pertencendo a sua familia. O que mais diferencia entre esse novo dispositivo do cldssico
cigarro é forma com que s3o apresentados seus compostos, assim o cigarro cldssico envolve
a queima de seus componentes, j4 o DEP é baseado na producio de vapor/aerossol, que acaba

por erroneamente parecer inofensivo (Callahan, et al. 2020).

Desta forma o ministério da satide entende que a entrada destes produtos no
mercado brasileiro representa um risco de retrocesso considerdvel nas agées que
vém sendo consolidadas ao longo de trés décadas e que permitiram uma reducio
significativa na prevaléncia do tabagismo, de 34%, em 1989, para 14,7% em 2013,
dados oriundos de pesquisas realizadas em 4reas urbanas e rurais. De acordo ainda
com o Vigitel, pesquisa telefénica realizada em todas as capitais brasileiras e no
Distrito Federal, o nimero de fumantes caiu 40% de 2006 (15,69%) até 2018 (9,3%)
(INCA - Instituto Nacional de Cancer, 2019, p.4.).

Apesar da diferenca estrutural em questdo fisico e do material tragado, os
componentes dos cigarros comuns e os DEP ainda sio muito semelhantes apesar de sua
divergéncia de concentragio, entio o cigarros eletrdnicos sio compostos por nicotina
(NNK), Polénio-210, as aminas arométicas, os aldeidos, os metais pesados e os
hidrocarbonetos aromaticos policiclicos (HCAP), assim em Comparagio dos niveis de
toxina no vapor dos cigarros eletrdnicos com os do cigarro regular, a nicotina acaba ser de 4
a 40 vezes maior no cigarro cldssico, porém os DEP possuem metais que sio raramente
encontrados nos comuns (Callahan,2020), (King, 2018). Substincias como o formaldeido, e
acetaldeido, a acroleina e a acetona podem ser encontradas até 450 vezes maiores em cigarros
comuns, porém essas substincias ainda possuem um teor carcinogénicos e irritante
pulmonar. (Callahan,2020), (King, 2018).

A FDA (food and drug administration) relatou a existéncia de cartuchos alegando
serem livres de nicotina quando na realidade continham tracos dela em sua composi¢io,
trazendo a reflexdo que o consumo desses componentes, podem nos expor a composto que
nio tenhamos a intencio de utilizar (King, 2018).
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E afirmado que o propilenoglicol, é um composto possivelmente carcinogénico
quando em temperaturas elevadas dos cigarros eletrdnicos, além disso segundo estudos
publicados na Oral Oncology, os DEP tém a capacidade de gerar danos no DNA humano,

possibilitando a origem de carcinomas nas regides afetadas:

Nossos resultados mostram que o vapor de e-cig resulta em um aumento
estatisticamente significativo (até 1,5 vezes) nas quebras de fita de DNA em
comparagdo com o controle ndo tratado. O dano ao DNA ¢é composto em células
expostas ao vapor de e-cig contendo nicotina, com essas células exibindo um nivel
mais alto de dano do que as células tratadas com a concentragio equivalente de
nicotina sozinha. Ao mesmo tempo, também mostramos que as quebras de fita de
DNA s3o suficientemente induzidas mesmo na auséncia de nicotina, com células
expostas ao vapor de e-cig sem nicotina também exibindo aumentos significativos
nas quebras de fita de DNA em relacio ao controle nio tratado (YU, V, 2016, p 52,
58-65).

1.1 EVALI

A exposic¢do ao vapor produzido pelo aquecimento dos componentes dos DEF em
que as pessoas se expdem, permitiu que uma nova doenca surgisse nos ultimos anos, essa
pode muito facilmente ser confundida pelo virus que acometeu o mundo em 2019, como
foram relatados nos trés casos observados por Mitchell M. Pitlick at al., em que essas
pacientes foram admitidas com sintomas semelhantes ao covid, para depois descobrirem que
eram casos de EVALI. (Marrocco, 2022), (MINISTERIO DA SAUDE Instituto Nacional
de Cincer José Alencar Gomes da Silva (INCA) n.d.). Dessa maneira, os sintomas se
entendem como: sintomas respiratérios, sendo eles dispneia, tosse e dor no peito, além de
sintomas varidveis como niusea, vomitos e dores abdominais, e apresentacdes sistémicas
em febre, calafrios e perda de peso. Com o surgimento da doenga pode-se fazer algumas
relagdes com o uso de acetato de vitamina E misturado ao composto consumido nos DEF,
em relagdo a apresentacdo radiogrifica em que se observa lesdo aguda de pulm3o, com lesdes
de padrio de vidro fosco (INCA - Instituto Nacional de Cancer, 2019).

Além das consequéncias pulmonares, estudos em ratos comprovaram a relagio do
uso materno de cigarros eletrénicos durante a gravidez e as consequéncias neuroldgicas em
seus fetos, causando desde baixo peso ao nascer até hiperatividade e alteracio na meméria

dos bebés (Nguyen, 2019).
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1.2 Epidemiologia do EVALI

Apesar da recente descoberta da sindrome, seu alcance e efeito foram de ripida sobre

as pessoas expostas aos componentes causadores da EVALI:

A maioria dos pacientes com casos fatais ou nio fatais de EVALI era do sexo
masculino (32 de 60 [53%] e 1.666 de 2.498 [679%], respectivamente). A proporgio
de pacientes com casos fatais ou ndo fatais foi maior entre aqueles que eram
brancos nio hispinicos (39 de 49 [809%] e 1.104 de 1.818 [6196], respectivamente)
do que entre aqueles de outras racas ou grupos étnicos. A proporcio de pacientes
com casos fatais foi maior entre aqueles com 35 anos de idade ou mais (44 de 60
[73%]) do que entre aqueles com menos de 35 anos, mas a proporgio de casos
nio fatais foi menor entre aqueles com 35 anos de idade ou mais (ss51 de 2514
[2290]). Entre os pacientes que tinham histérico médico disponivel, uma
proporcdo maior daqueles com casos fatais do que aqueles com casos ndo fatais
tinham histérico de asma (13 de 57 [23%] vs. 102 de 1.297 [89%]), doenca cardiaca
(26 de 55 [479%] vs. 115 de 1169 [109%]), ou uma condigio de satide mental (32 de
49 [65%] vs. 575 de 1398 [419%0]). Um total de 26 de 50 pacientes (5200) com casos
fatais tinham obesidade. Metade dos pacientes com casos fatais (25 de 54 [46%])
foram atendidos em ambulatério antes da hospitalizagio ou morte. (WERNER
K.A., 2020)

1.3 Tratamento

O diagnéstico da EVALI foi comprometido durante os surtos da COVID, pois suas
clinicas muitos semelhantes levavam ao médico diagnosticar de forma precoce, levando ao
diagnéstico errdneo do motivo da insuficiéncia respiratéria. Algumas diferencas podem
surgir em questio da idade quando em casos de infeccio por COVID que geram
complicacdes, sendo esse caso incomum em jovens, além disso, existem caracteristicas de
contagem de glébulos brancos normais ou baixos para a COVID, em contraste com a
EVALI que é caracterizada em leucopenia, porém isso nio pode ser considerada uma regra
(INCA - Instituto Nacional de Cincer, 2019).

O perfil da pessoa com EVALI é normalmente relacionado a sem 809% dos casos, tanto letais
quanto nio letais, pessoa brancas nio-hispinicas, enquanto em relacio a idade sdo
considerados que acima de 35 anos prevalece casos mais fatais, j4 menor que 35 estdo os casos
menos fatais, além disso nos casos fatais fora relacionados casos de asma (23%), cardiopatia
(47%), obesidade (529%), e doencas mentais (65%), em dados obtidos em 7 de janeiro de 2020,
totalizando 2558 pessoas hospitalizadas, e dentre elas 60 em caso grave (Marrocco, 2022).

O tratamento parte do principio do uso de corticoides como forma de diminuir a lesdo
causada pelos DEP, em alguns casos tomando uma conduta prolongado, sendo necessirio o

retorno para a avalia¢do 1 a 2 semanas apds a alta da internacio, pois existem relatos em que
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a saturacgdo sanguinea n3o voltou ao normal, mantendo-se inferior a 95%. Além disso, como
¢ um diagnéstico de exclusio, durante o tratamento é importante avaliar o possivel uso de

antibiéticos e antivirais (Pitlick, 2021), (Siegel, 2019).

2. METODOLOGIA

Estudo quantitativo, com coleta de dados a partir de pesquisas relacionadas aos
sintomas presentes em alunos de medicina entre o terceiro ao décimo segundo periodo,
até o periodo de realizagio do questiondrio, fazendo uma anélise entre o uso de DEP com
a piora do bem-estar dos jovens entrevistados na Faculdade Assis Gurgacz em Cascavel
- PR

Foi realizado, o questionério, aos estudantes da Faculdade Assis Gurgacz campus
Cascavel-PR, dentro de um curso de medicina. Nio foram considerados no estudo ex-
estudantes do curso ou pessoas que nio completaram sua matricula até o periodo da
realizacdo do questiondrio

O questiondrio foi distribuido a partir da plataforma google formuldrios onde os
pesquisados deram o aceite através do TCLE que serd inserido como primeira questio do
instrumento de coleta. Caso o pesquisado n3o aceite participar, o questionario nio ficard

disponivel para preenchimento.

3. RESULTADOS

Com um grande aumento no uso dos usos dos DEPs, principalmente pelo 4mbito
estudantil, foi possivel notar suas consequéncias em curto tempo (Instituto Nacional de
Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA), n.d.), (King, 2018), (Layden, 2019). Como
exemplo, foi o caso da ascensdo de casos de EVALI, que sio relacionados aos sintomas
respiratérios, gastrointestinais e constitucionais (sintomas que demonstram um efeito sobre
o corpo, como febre, fraqueza, perda de peso) (Nguyen, 2019), dessa maneira a realizagio dos
questiondrios, focou nos sintomas presenciados pelos participantes, além da idade e sexo,
relacionando com a taxa de uso e a carga presente nos DEPs utilizado pelas pessoas
envolvidas na pesquisa. Quando levado em questio o sexo dos usudrios desses aparelhos, foi
possivel constatar que de um modo geral as mulheres fazem parte da maioria dos usuérios
de DEPs, sendo que elas compdem um total de 60,99% (72 mulheres — 29 fumantes e 43 ndo
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fumantes) dos 101 participantes, e os homens compdem uma porcentagem de participagio de
39,1% (29 homens - 18 fumantes e 11 ndo fumantes) no questionario. Com os dados expostos,
fica possivel perceber que mais de 509% dos homens fazem uso de algum tipo de DEPs,
enquanto as mulheres menos da metade fazem uso de algum desses aparelhos.

Foram aplicados o questionario em 102 participantes, com apenas I pessoa recusando
o TCLE, assim n3o participando da pesquisa. Dessa maneira, nio tendo nenhuma exclusio

por idade, foi possivel realizar um espago amostral de 18 até 57 anos (Gréfico 1).

Gréfico 1: Contagem de sexo

Contagem de Sexo

Masculino

Feminino

Além disso, dentro das turmas incluidas na realizacdo da pesquisa, notou-se que alguns
periodos tiveram maior engajamento dos alunos como foi abordado no Griéfico 2.

Gréfico 2: Idade x Ntimero de fumante e nio fumantes

idade x numero de fumantes e ndo fumantes

16
14
12

10

OIIII||““|"IIIIIIIIIIII | .
8 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

29 30 33 34 40 42 57

(2]

=

]

m fuma mndofuma

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢do. Sao Paulo, v.9.n.12. dez. 2023.
ISSN - 2675 — 3375

638



L . . . , B e OPENaACCESS
. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

A partir dos dados obtidos, foi possivel fazer uma relacio entre o nimero de
fumantes e ndo fumantes com a idade desses participantes, sendo esses os fumantes (47
pessoas) e ndo fumantes (54 pessoas), tendo uma grande prevaléncia do uso do DEPs
entre as pessoas com 22 anos até os 27 anos, salvo os 23 anos, e também, percebe-se que
nos extremos das idades o que se destaca é a quantidade de pessoas que n3o fazem o uso

dos DEPs (Grafico 3).

Grafico 3: Periodo x Ntmero de fumantes e nio fumantes

Periodo X N2 de fumantes e nao fumante
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Com a turma e o questionamento sobre o uso ou nio de DEPs (gréfico 3), pode-se
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analisar que algumas turmas tendem a ter uma maior taxa de fumantes que ndo fumantes,
fazendo com que a metade das turmas incluidas no questionério tenha a maioria de seus
estudantes pessoas usudrias de pods e cigarros eletrdnicos. sendo essas as turmas 16 (12 2
periodo), 17 (112 periodo), 19 (102 periodo), 20 (8 2 periodo) e 23 (5 2 periodo). E perceptivel
o aumento gradativo no uso desses aparelhos conforme mais tempo passado dentro do
curso.

Quando questionados sobre hd quanto tempo iniciaram o uso dos DEPs (gréfico
4) as opcdes mais escolhidas foram, respectivamente, entre 1 anos e 2 anos, seguido de
entre 2 a 3 anos, entre 3 a 4 anos, mais de 3 anos, e os dois com menos adeptos foram

menos de 3 meses e entre 3 meses e I anos, sendo que os dois tiveram o mesmo ntimero

de pessoas.
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Griéfico 4: Contagem de tempo

Tempo de uso X N° de pessoas

15

Menos de 3 Entre 3 meses Entre 1anoe 2 Entre 2anose Entre3anose Mais que 4
meses e 1ano anos 3 anos 4 anos anos

Foram incluidas na pesquisa, também, as informacdes sobre o tempo e a
frequéncia de uso dos DEPs pelos participantes (grafico 4 e 5, respectivamente), sendo
que as pessoas que poderiam responder essas perguntas foram apenas os que responderam

que ja fizeram algum uso de pods ou cigarros eletrdnicos.

Gréfico 5s: Contagem de frequéncia

Frequéncia de uso X N° de pessoas

25

20

* Apenas em um periodo do + Apenas em 2 periodos do  + Fago o consumo durante
dia dia todos os periodos do dia

Além disso, os participantes foram questionados se fazem o uso de vapes ou pods,
ou os dois, sendo que apenas vape foram um total de g pessoas enquanto pods foram um
total de 29 pessoas, e dos que fizeram o uso dos dois dispositivos foi total de 8 pessoas.
Juntamente dessas informacées, foram questionados isso aos usuirios de pods sobre a

carga utilizada por cada participante, a partir da medida de puffs que representa a
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8, e também o tempo de uso de um pod inteiro, a relacio de uso

quantidade de inalacdes
com a duracdo fica que entre os 7 usudrios de puffs de 1500, apenas um consegue usar
inteiro até 2 semanas, esse fazendo uso em 2 periodos do dia, j4 outros 2 participantes
usam em 1 més fazendo o consumo rotineiro de 1 turno do dia, e os tltimos 4 levam mais
de 1 més para o uso total, também dentro de um periodo do dia; j4 os puffs de 3000 tem
um total de 4 pessoas, sendo que 2 delas fazem o consumo em um periodo do dia, porém
um consome em um més e a outra em mais de um més, j4 o outro participante faz o uso
em 2 semanas com o consumo em todos os periodos do dia; nos puffs de 4000 ou mais
obteve-se um total de 27 usudrios, 7 em mais de um més, tendo 8 pessoas que fazem seu
consumo em 1 més, 6 em 2 semanas, 6 em uma semana.

Ademais, em relagio ao Vape, dos 17 participantes que fazem uso do dispositivo,
apenas um participante demora mais de 6 meses para consumir todo o “Juice”, sendo esse
de 15 ml; em relagdo ao consumo em até 1 més, foram 8 participantes, sendo que a medida
foi de 30 ml do “juice” utilizado; j4 no consumo de 2 dentro de 2 meses, a medida variou
entre 3oml, usada por 4 pessoas, e 6oml usado por 2 pessoas; dentro dos 2 usudrios de até
4 meses, sendo que um consome 15ml e o outro 3oml.

Conforme apresentado na tabela 1, dentre os participantes que fazem o uso de
apenas Vape, foram contabilizados um total de 9 pessoas, sendo que apenas 4 dessas
apresentaram sintomas. J4 no uso de apenas Pods foram obtidas um total de 29 pessoas,
sendo que entre elas 17 pessoas apresentaram algum sintoma. Além disso, quando
contabilizados os participantes em uso de ambos, foram obtidos um total de 9

participantes e desse 6 apresentaram sintomas.

Tabela 1: Apresentacdo de sintomas ou nio, conforme o uso de Vape, Pods ou ambos

apresenta ou apresentou sintomas nio apresentou sintomas
faz o uso de Vape (9) 4 5
faz o uso de Pods (29) 17 12
faz uso de ambos (9) 6 3

Foram levantados no questiondrio possiveis sintomas apresentados pelos
participantes durante a sua realizacio, levando em consideragio alteragdes de trato

gastrointestinal (TGI), perda de peso, dor abdominal, dispneia, tosse e febre; além de
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situacdes em que nio foram apresentados sintomas. Dentro desses sintomas, os que
obtiveram maior predominincia entre os usudrios de Pods entrevistados foi de sintomas
relacionados ao sistema respiratdrio, seguido de sintomas de TGI. Isso pode ser
demonstrado na tabela 2, em que foram expostas as relacdes existentes entre os sintomas

e as cargas presentes nos aparelhos.

Tabela 2: Sintomas apresentados a partir da carga presentes nos Pods

Tosse Falta Dor Febre Calafrios Dores Enjoo e Diarreia Perda nic tenho
]
dear no na vomitos de sintomas
peito barriga peso

1500 1 1 1 o o o o o o 5
puffs

000 1 1 o o o o o 1 o o
3
puffs
4000 1z 13 6 o 2 4 o 1 1 10
puffs
ou
mais
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J4 quando questionado o mesmo para os usuérios de Vapes, as predominincias se
mantém parecidas, tendo os sintomas respiratérios mantidos como mais frequentes e os
sintomas do TGI logo em seguida, porém com uma grande diferenca entre os sintomas
respiratérios, e os sintomas de TGI (tabela 4). Ademais, é notdvel que dentro dos 60 ml
(tabela 3), a metade desses nio apresentou sintomas, j4 no uso de 30 ml aproximadamente

389 ndo apresentou sintomas, e nos 15ml todos os usudrios apresentaram sintomas.

Tabela 3: Sintomas apresentados a partir da carga apresentadas pelos Vapes.

Falta  Dor Calafrios Dores na Enjoo e Diarreia Perda  nio tenho
Tosse de ar no Febre barriga vOmitos de peso  sintomas
peito
isml 2 2 1 o o o o o o o
3oml 3 5 2 o o o 1 o o 7
6oml 1 o o o o o o o o 1
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Tabela 4: Tempo dos sintomas apresentado pelos participantes.

Falta Dor no Calafrios Dores na Enjoo e Diarreia Perdade
Tosse dear peito Febre barriga vOémitos peso
<3meses 6 5 3 o 1 3 ) o o
3 meses - 7 8 2 o o o I 1 o
I ano
I-2anos 1 1 o o o o o o o
>2 anos 1 I 1 o 1 1 0 I o

Dentro dos sintomas apresentados, os do sistema respiratério demonstrou ser um
sintoma que pode estar se apresentando tanto de forma aguda quanto crdnica, j4 os do
TGI apresentam uma variagio dentro de si, sendo que os enjoos e vémitos, diarreia foram
mais cronicos; e as dores abdominais demonstraram uma prevaléncia sintomas mais
agudizados.

A partir de uma nuvem de palavras (figura 1) fica expressivo o sintoma mais

selecionado foi a “falta de ar”, seguido de tosse.

Figura 1: Nuvem de palavras (sintomas mais repetidos durante o questionario).

Dores de barriga
mmm Perda de peso

Yiarreia T (LS“..(‘I njoo

GCalafrios

-alta de ar

I] or no Ijei-to Vomitos

Na conclusio do questionério foi adicionada o questionamento sobre os participantes
terem ou ndo tentado parar de consumir os DEPs (grifico 6), sendo que nenhum dos

participantes recusou responder a pergunta, foram obtidos dados préximos entre os que
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tentaram parar e ndo conseguiram e os que nio tentaram parar, sendo 48.9% (23 pessoas) e

51,19% (24 pessoas) respectivamente.

Gréfico 6: Contagem de pessoas que tentaram ou ndo parar de fumar.

Contagem de pessoas que tentaram ou néo parar de fumar

Sim
48 9%

Nao
51,1%

4 DISCUSSAO

Com o que foi exposto nos resultados, fica evidente que o uso dos DEP’s j4 era
presente antes de 2019, porém sua popularizagio entre os estudantes das faculdades se
tornou algo popularizado dentro de 3 anos a 1 ano, sendo que mais de 50% dos usuérios
desenvolveram o costume de uso dentro desse periodo, sendo que aproximadamente s1,7%
iniciaram o consumo dentro de 1 a 2 anos.

Quando levantado a questdo sobre o sexo dos participantes, apesar da maior
participa¢io do sexo feminino, quando calculado proporcionalmente, sendo que para os
29 participantes do sexo masculino, foram obtidos um total de 6206 de fumantes, enquanto
para o sexo feminino foram obtidos 40,200 de fumantes dentro de um total de 72
participantes. Essa prevaléncia foi nota repetidamente em virios testes, sendo que o
tabagismo é um costume muito maior entre os homens, conforme a epidemiologia
apresentada pelo Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA),

além disso quando em comparacdes com o tabagismo e os DEPs, os homens
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demonstraram uma preferéncia pelo uso dos dispositivos, j4 as mulheres pelos cigarros
tradicionais (Rennie, 2016).

Foi possivel notar, também, que a prevaléncia de usuirios de DEPs esteve
concentrada em participantes mais jovens, salvo aqueles que acabaram o ensino médio
dentro de 1 a 3 anos, como é visto nos participantes dentro da idade de 18 e 19 anos,
conforme progride na idade as prevaléncia de fumantes e ndo fumantes vai tendo pontos
de grandes diferencas e pequenas, até que chega nos 22 anos, onde a porcentagem de
fumantes se torna expressivamente maior que a porcentagem de ndo fumantes, algo que
pode ser percebido, também, no grafico de periodos da faculdade (grafico 4). Nesse
grafico, fica perceptivel que com o passar dos anos na faculdade os estudantes tendem a
fazer o consumo dos DEPs, tornando-se mais frequente conforme o tempo dentro do
curso.

Ademais, das 47 pessoas usuérias de algum tipo de DEP, 27 apresentaram algum
tipo de sintoma, dentro dos apresentados no questionirio, os que mais se demostraram
prejudicar o bem-estar dos participantes foram: falta de ar, dor no peito e tosse. Tendo
que em participantes que faziam apenas o uso de Vape, foram contabilizados uma
porcentagem de 449% de participantes com sintomas enquanto em uso de apenas Pods
foram obtidos um total de 5890, demonstrando uma maior capacidade dos pods de causar
algum sintoma relacionado ao EVALI nos seus usuérios, durante o periodo em que foi
realizado. Dessa maneira, dentro dos usudrios dos 2 dispositivos, forma obtidos que 669
apresentaram algum tipo de sintomas, demonstrando que associa¢io desses DEP’s faz
com que a chance de se apresentarem sintomas do EVALI sejam maiores que o uso
individual desses compostos.

Quando relacionado os sintomas e a carga utilizada nos Pods e Vapes, todos os
usudrios apresentaram pelo menos sintomas de tosse, seguido de falta de ar, onde dentro
dos 2 usuérios de Vape de 60 ml um apresentou apenas e outro nio apresentou sintomas.
Além disso, sintomas gastrointestinais apareceram em usudrios de ambos os DEPs,
porém ndo foram em todas as cargas, sendo assim apresentadas apenas em cargas de 60
ml nos Vapes e 4000 puffs nos Pods. Demonstrando uma relagio dos sintomas como

diarreia e dores abdominais a uma maior carga.
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Além disso, na maioria dos participantes os sintomas se demonstraram terem
iniciado hé4 pelo menos 1 ano a 3 meses, sendo seguidos de sintomas mais agudos iniciados
had 3 meses. Assim possibilitando concluir que os sintomas tém uma prevaléncia de

apresentacio de pelo menos 1 ano.

CONSIDERACOES FINAIS OU CONCLUSAO

Dessa maneira, fica exposto que sintomas relacionados ao EVALI se demonstram
presente dentro dos usudrios de DEPs incluidos na pesquisa, sendo que alguns especificos
sdo mais recorrentes, como foi demonstrado pela falta de ar e a tosse, porém, salvo apenas
a febre, todos os outros sintomas tiveram sua apresentagio dentro dos participantes,
sendo que em alguns casos, os sintomas foram especificos dos aparelhos utilizados.
Outrossim, ficou perceptivel a relacdo que a carga dos dispositivos tem em relagdo dos
sintomas, como exemplo foi os usuédrios de Pods de 4000 puffs. outro fator importante
exposto, foram as relacdes entre a idade e tempo do curso, onde nas menores idades e,
consequentemente, inicio do curso, os participantes tinham menor porcentagem de uso

dos DEPs, e conforme o passar do curso foram desenvolvendo o consumo pelos

dispositivos.
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