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Embora o acesso aos servicos de satide sexual e reprodutiva no Brasil seja
respaldado como um direito assegurado pelo Estado, tem-se que este n3o é proporcionado de
forma equitativa, contrariando o principio constitucional de universalidade do sistema
publico de satide. Diante desse cendrio, o presente estudo tem como objetivo investigar quais
sdo as barreiras e desafios no acesso das mulheres aos servigos de satde sexual e reprodutiva.
Trata-se de uma revisio bibliogrifica integrativa de cardter qualitativo e exploratério
realizada a partir da busca pelos descritores “satde reprodutiva” e “satide sexual” nas
plataformas BVS (Biblioteca Virtual em Satde) e SCIELO (Scientific Electronic Library
Online), que resultou em 266 artigos, dos quais 6 foram selecionados apés aplicagdo dos
critérios de exclusdo e leitura. A partir da anélise dos resultados, conclui-se que as
dificuldades de acesso aos servicos de satde variam conforme aspectos subjetivos das
mulheres, como classe social, idade e raca, e envolvem peculiaridades das regides onde se
apresentam. A insuficiéncia de recursos e infraestrutura e a seletividade de sua oferta se
sobressaem dentre os desafios identificados, bem como a vulnerabilidade das assistidas, o
atendimento mecanicista e a estigmatizagio por parte dos profissionais e da comunidade,
sustentados em valores morais, religiosos e patriarcais. Portanto, verifica-se a necessidade
da implantagio de redes de atendimento baseadas nas necessidades e caracteristicas locais,
com a articula¢do entre equipes compostas por profissionais capacitados e especializados nos
direitos das mulheres, empenhadas em estratégias de superagio das barreiras de acesso aos
servicos e na promocdo de um atendimento humanizado que favoreca a adesio de suas

usuarias.
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Although access to sexual and reproductive health services in Brazil is
supported as a right guaranteed by the State, it is not provided in an equitable manner,
contradicting the constitutional principle of universality of the public health system. Given
this scenario, the present study aims to investigate the barriers and challenges in women's
access to sexual and reproductive health services. This is an integrative bibliographic review
of a qualitative and exploratory nature carried out by searching for the descriptors
“reproductive health” and “sexual health” on the BVS (Biblioteca Virtual em Sadde) and
SCIELO (Scientific Electronic Library Online) platforms, which resulted in 266 articles, 6
of them were selected after applying the exclusion and reading criteria. From the analysis
of the results, it is concluded that difficulties in accessing health services vary according to
women's subjective aspects, such as social class, age and race, and involve peculiarities of
the regions where they reside. The insufficiency of resources and infrastructure and the
selectivity of their offer stand out among the challenges identified, as well as the
vulnerability of those assisted, mechanistic care and stigmatization on the part of
professionals and the community, based on moral, religious and patriarchal values.
Therefore, there is a need to implement service networks based on local needs and
characteristics, with coordination between teams made up of trained professionals
specialized in women's rights, committed to strategies for overcoming barriers to access the

services and promoting humanized care that favors the adherence of its users.
Keywords: Access. Challenges. Women. Sexual health. Reproductive health.

INTRODUCAO

A presenca de desafios significativos no acesso a satide sexual e reprodutiva na
trajetéria das mulheres brasileiras atuam na contramio da universalizacdo, direito
fundamental expresso na Constitui¢io Federal Brasileira (Brasil, 1988/2023). Dessa forma,
destaca-se a premente necessidade de apresentar o modo como as adversidades podem vir a
materializar-se na trajetéria das cidadis e as circunstincias que interferem diretamente no
acesso e retorno aos servicos de enfoque sexual e reprodutivo em territério brasileiro.

A priori, o acesso estd intrinsecamente relacionado i capacidade de um grupo em
buscar e obter assisténcia. Giovanella e Fleury (1996) acrescentam que o acesso é
determinado por cinco dimensdes especificas, sendo elas: a) a disponibilidade manifesta na
proporcdo entre a oferta de servicos e o nimero de usudrios que podem utiliza-los; b) a
acessibilidade a qual constitui-se pelos elementos que englobam o transporte do usuério até
o local onde o servico é ofertado; c) a acomodagio ou adequacio funcional, compreendida
pela estrutura do servico, agendamento de horéarios e a adaptacdo dos usudrios 2 ele; d) a

capacidade financeira caracterizada pelas politicas de preco e o modo como os usuérios sdo
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impactados pelos valores; e, por fim, e) a aceitabilidade que refere-se i relagio estabelecida
entre usudrio e profissional.

Ademais, Gonzaga (2022) evidencia que enquanto os servigos de satide sexual
incluem assisténcia a4 adequagdo sexual, distribuicdo e orientagio enfocados em métodos
contraceptivos, testagem e tratamento de infec¢des sexualmente transmissiveis, os servicos
direcionados a satde reprodutiva englobam o pré natal, exames preventivos e planejamento
familiar. Entretanto, apesar de ser um compromisso j4 assumido pelo Estado, o acesso a esses
servicos ainda ndo é garantido de forma equitativa, visto que as mulheres frequentemente
encontram barreiras ao tentar utilizar os servicos de atengdo a satide, especialmente as
profissionais do sexo, mulheres trans, portadoras de HIV e mulheres que abortam (Rocon
et al., 2020; Villela; Monteiro, 2015; Brasil, 1988/2023).

Com base nas contribuigdes de Villela e Monteiro (2015), torna-se evidente que os
desafios podem vir a materializar-se de diferentes maneiras, como por intermédio da
reproducio de estigmas pelos profissionais da satide, mecanizacio do atendimento, caréncia
de materiais e infraestrutura inadequada, as quais acabam por serem potencializadas nos
atendimentos de mulheres que se encontram em situagio de vulnerabilidade.

A perpetuacio de estigmas relacionados a sexualidade da mulher resulta em uma
continua violagio dos direitos sexuais e reprodutivos, desencorajando a busca pelos servigos
necessarios e tornando-as ainda mais vulnerdveis. Diante desse cenirio, o presente estudo
objetivou apresentar como os marcadores socioculturais e econdmicos influenciam nos

desafios do acesso a satide sexual e reprodutiva.

METODOLOGIA

O presente estudo se desenvolve a partir de uma abordagem qualitativa e exploratdria
fundamentando-se em uma revisdo de bibliografia integrativa, com objetivo de investigar
quais sdo as barreiras e desafios que impactam o acesso das mulheres brasileiras aos servigos
de satdde sexual e reprodutiva.

No que se refere i realizagio da revisio bibliografica integrativa, Gil (2002) discorre
que ¢é realizada exclusivamente através de pesquisas de outros materiais cientificos
previamente produzidos e que esse recurso possibilita ao pesquisador abordar diversas
circunstincias de forma mais abrangente, possibilitando ir além da pesquisa descritiva ao

analisar estudos resultantes de diferentes processos metodolégicos, além de estudar os mais
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variados fatos sob uma perspectiva historiografica, tendo como resultado final uma pesquisa
com maior fundamentagao.

Nesse sentido, realizou-se a busca nas plataformas: BVS (Biblioteca Virtual em
Satide) e SCIELO (Scientific Electronic Library Online), utilizando os Descritores em Ciéncia
da Sadde (DeCS): “satide reprodutiva” e “satide sexual”, utilizando os seguintes critérios de
inclusdo: artigos publicados entre 2019 e 2023, com estudos que correspondem i questdo
norteadora no idioma portugués, que estejam disponiveis eletronicamente. Acerca dos
critérios de exclusio definiram-se: a) estudos longitudinais, estudos de caso e resenhas; b)
pesquisas realizadas fora do Brasil; c) estudos que nio possuem foco na satde da mulher; d)
producdes que abordam profissionais da saidde primariamente; e) materiais voltados
especificamente para o publico adolescente.

Para a selecio dos trabalhos, foi realizada, inicialmente, a leitura minuciosa dos
titulos e resumos e, confirmada sua relagio com o objetivo deste estudo, deu-se a leitura
completa dos achados. Durante a pesquisa nas bases de dados, foram encontrados 266
artigos, entre esses materiais foram excluidos 260 por estarem duplicados ou descartados
com base nos critérios de inclusio e exclusio. Sendo assim, apds a realizacdo de uma leitura

minuciosa, foram incluidas 6 produg¢des na produgio do presente estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 6 artigos selecionados como aporte para anélise e discussio, 5 foram encontrados
na base de dados SciElo e 1 na Biblioteca Virtual em Satde (BVS), sendo todos publicados
em periddicos nacionais. No que se refere ao delineamento das pesquisas, tem-se que 2 sio
transversais e descritivos; 1 detém cunho etnogrifico e documental; 2 sio revisdes
integrativas; e 1 é uma revisdo de escopo. Ressalta-se que todos os estudos foram publicados
em portugués devido aos critérios de exclusio previamente expostos na secdo de
metodologia. Todas as producdes cientificas contribuem para destacar a influéncia dos
marcadores socioculturais e econdémicos no acesso de mulheres cis & satde sexual e
reprodutiva. Apds a leitura e organizacdo das principais contribui¢des de cada estudo, foi

possivel realizar a caracteriza¢do dos estudos no Quadro 1.
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Quadro 1. Caracterizagio dos estudos

ANO AUTORES TITULO OBJETIVOS SINTESE DAS CONCLUSOES
2022 PAULA etal. | Satde sexual e | Identificar na | Concluiu-se que desafios referentes
reprodutiva de | literatura aspectos | as barreiras de acessibilidade e de
mulheres que | relacionados 4 satide | acesso,  aliados  aos  fatores
vivem no contexto | sexual e reprodutiva | socioculturais, impedem ou
rural: revisio | das mulheres que | dificultam que as mulheres da zona
integrativa vivem no contexto | rural se beneficiem do direito a
rural. satde sexual e reprodutiva. Nesse
contexto, a Aten¢do Priméria 2
Satde pode contribuir efetivamente
na rede de apoio, fazendo-se
necessirio a  capacitagio dos
profissionais para atuar no suporte
aos casos de violéncia.

2020 PAIVA, C. C. | Avaliagdo de | Caracterizar Esforos da gestio e dos
N. de., & | implantagio das | pesquisas de | profissionais sdo necessérios para a
CAETANO, | agdes de satde | avaliacio de | implantagio, manutengio,
R. sexual e | implantagio  com | reformulacio e avaliagdo dessas

reprodutiva na | alvo em agdes de | agdes.
Atengdo Primdria: | saide  sexual e
revisdo de escopo reprodutiva e
descrever  fatores
que favorecem ou
obstaculizam a sua
implantagio na
Atencgio Primairia a
Sadde.
2019 COUTO, et | Uso de | Analisar a | Com base na identificagdo das inter-
al. anticoncepcionais | correlacio entre os | relacdes entre indicadores de nivel
hormonais por | marcadores de | de escolaridade, raga, classe social,
prostitutas: vulnerabilidade religido e satisfagdo no desempenho
correlacdo com | social com o uso de | profissional, concluiu-se que faz-se
marcadores de | anticoncepcionais relevante a introdugdo de estratégias
vulnerabilidade hormonais por | de intervengio em satde no
social prostitutas. territério alinhadas aos marcadores

socioculturais e econdmicos a fim de
ampliar o acesso e materializar os
direitos sexuais e reprodutivos do
publico em questdo.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v.9.n.11. nov. 2023.
ISSN - 2675 — 3375

3609



Educagao
Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE
2019 BRANDAO, | Vidas precarias: | Demonstrar como a | Embora os métodos contraceptivos
E. R., & | tecnologias de | coergio de longa acio (LARC) tenham sua
CABRAL, C. | governo e modos | contraceptiva est4 | eficicia comprovada e venham se
daS. de  gestio  da | presente nas | destacando enquanto opgio
fecundidade de | iniciativas contraceptiva, sua oferta seletiva
mulheres institucionais para | por parte do Estado retrata o abuso
“vulneraveis” inclusio de | da tecnologia biopolitica e evidencia
contraceptivos aspectos discriminatérios
reversiveis de longa | relacionados ao  controle de
agdo e como tais | reprodugio das mulheres que estdo
expedientes ferem o | inseridas nas camadas vulneréveis.
paradigma de
justica reprodutiva
no Brasil.
2019 GONGCALVE | Desigualdades Descrever os | Os resultados do estudo destacam a
S, etal. sociais no uso de [ métodos persisténcia de disparidades no que
contraceptivos em | contraceptivos concerne a contracep¢do, as quais
mulheres adultas | utilizados e fatores | podem estar tanto intrinsecamente
no Sul do Brasil. demogréficos e | ligadas aos obst4culos que permeiam
socioecondmicos 0 acesso aos servicos de satde e que
associados em | estdo relacionados aos marcadores
mulheres adultas. sociais, como 2 n3o adequacio de
acbes que permitam atender as
necessidades e preferéncias das
mulheres que se encontram em
contextos de vulnerabilidade social.
2019 SILVA, C. B.; | Maternidade e | Identificar na | Verificou-se que nio ha assisténcia
MOTTA, M. | HIV: desejo | literatura cientifica | integral e humanizada em relacio as
da G. C. | reprodutivo, os sentimentos de | questdes reprodutivas das mulheres
BELLENZA sentimentos mulheres que vivem [ com  HIV. Os  profissionais
NI, R. ambivalentes e | com HIV em | concentram o trabalho em evitar a
cuidado (nio) | relagdo a reproducgio | transmissdo vertical e negligenciam
ofertado e A maternidade, | os direitos e necessidades das
bem como os | soropositivas. E necessario,
cuidados portanto, a  qualificagio da
disponibilizados assisténcia visando a real garantia
pelos profissionais | dos direitos reprodutivos.
de saidde no que
tange a4  saude
reprodutiva como
direito.

Fonte: os autores (2023)

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educ:

ISSN - 2675 — 3375

-20. Sao Paulo, v.9.n.11. nov. 2023.

3610



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

A equidade no acesso aos servicos e as iniciativas de promocdo de satdde sexual e
reprodutiva das mulheres nio é estabelecida de forma homogénea. Dessa forma, cada
territério e seus residentes sdo passiveis de lidarem com desafios tnicos e que geram
necessidades distintas, as quais podem agravar-se em virtude das dinimicas regionais, a
materializacdo das desigualdades sociais, infraestruturas insuficientes e manejos pautados
na reproducido de praticas altamente mecanicistas (Paula et al., 2022; Paiva; Caetano, 2020;
Gongalves et al., 2019).

Em primeira anélise, ao investigarem o uso de contraceptivos por mulheres no
municipio de SGo Leopoldo e realizarem uma comparacio entre os resultados obtidos nos
anos de 2003 e 2015, Gongalves et al. (2019) constataram que o uso de anticoncepcionais orais
foi menos comum entre mulheres mais jovens pertencentes a estratos sociais mais baixos e
com menor nivel de escolaridade, grupos que apresentam maior propensio a gestacdes nio
planejadas. Embora as contribui¢des nio tenham revelado uma associacio clara entre o uso
de métodos contraceptivos e varidveis raciais, os autores ressaltam que os processos de
racismo institucional na distribui¢dio de servigos, beneficios e oportunidades podem ser
sutis, mas ainda influenciam o acesso e o uso desses métodos (Gongalves et al., 2019). De
igual modo, Couto et al. (2019) afirmam que os fendmenos de gravidez indesejada e aborto
se concentram predominantemente nas trajetérias de mulheres mais jovens em decorréncia
da falta de acesso as informacdes adequadas e as dificuldades em acessar servigos de sadde.
Logo, na avaliagdo da da satide sexual e reprodutiva de trabalhadoras do sexo, tem-se que
varidveis como género, raca, preconceito e discriminacio desempenham papel no aumento
da violéncia e na baixa adesdo ao uso de contraceptivos hormonais, intensificando a
vulnerabilidade social (Couto et al., 2019).

Na dinimica da exclusio e da discriminacio velada, Brandio e Cabral (2021)
salientam ainda que as tecnologias governamentais e as dinimicas de biopoder exercem
influéncia seletiva na forma como as mulheres acessam os métodos contraceptivos nos
servigos de saide. Logo, direcionados por marcadores sociais que evidenciam disparidade
socioecondmica e uma preocupacio em evitar a propagacio da pobreza, as estratégias
governamentais implicam na oferta restritiva de métodos contraceptivos, nio atendendo os
mais diversos contextos de relacdes, geracdes e socioculturais.

Paiva e Caetano (2020) acrescentam a infraestrutura e a falta de materiais adequados

como fatores determinantes no insucesso de a¢des que possuem como enfoque o cuidado
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pré-natal e a prevencio de infeccdes sexualmente transmissiveis. Para Paula et al. (2022) tais
dificuldades sio acentuadas devido a consideravel distincia que separa os servicos de satide
e a populagio habitante de zonas rurais, somada a obsticulos de ordem financeira e
burocratica, os quais representam uma limitacdo significativa no acesso as formas de
cuidado da satide feminina, ampliando a incidéncia de problemas de satide advindos da ndo
realizac¢do do trabalho da aten¢io primaria.

Outro fator determinante na qualidade do acesso e no retorno das usuérias aos
dispositivos refere-se ao manejo proporcionado pelos profissionais de referéncia. Silva,
Motta e Bellenzani (2019) identificaram que a assisténcia prestada é muitas vezes
mecanizada e fragmentada, desprovida do elemento de integralidade que considera a
dimens3o biopsicossocial das mulheres e seus desejos de reproducio e constitui¢do familiar,
ou seja, nio direciona o atendimento para além dos aspectos clinicos. Conforme Paiva e
Caetano (2020) a assisténcia tende a piorar quando é voltada dqueles que se encontram em
situagio de vulnerabilidade, como em pessoas em situagio de rua, circere, profissionais do
sexo e populagio LGBTQI+ devido aos determinantes interseccionais (Paiva; Caetano,
2020).

De acordo com a literatura utilizada como aporte, o manejo profissional ineficiente
corrobora para a perpetuagio da mi qualidade de vida as portadoras de infeccdes
sexualmente transmissiveis, assim como para uma divulgagio ineficiente de informacées
relacionadas ao planejamento familiar. Silva, Motta e Bellenzani (2019) destacam que existe
a predominincia do empenho dos profissionais no controle da transmissdo do virus em
detrimento da atencdo as vivéncias emocionais e escolhas das portadoras de HIV,
principalmente em relacdo ao planejamento reprodutivo, de modo que é negligenciado a
essas mulheres um atendimento que poderia lhes proporcionar melhores condi¢Ges de satide
e qualidade de vida.

Outrossim, apesar do planejamento familiar favorecer o melhor exercicio do direito
reprodutivo por possibilitar a tomada de decisdes mais bem pensadas e seguras quanto a
gravidez, os profissionais, apoiados em principios morais e éticos e impressdes técnicas
equivocadas, evitam respaldar decisdes que consideram arriscadas (Silva, Motta, Bellenzani,
2019). Além disso, ainda no 4mbito do planejamento reprodutivo, tem-se aspectos como a
disponibilidade restrita de materiais para trabalho (como contraceptivos), caréncia de

atividades que visem a educagio dos usudrios dos dispositivos e a auséncia de mecanismos
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integrados que possibilitem o registro a fim de aprimorar o acompanhamento oferecido a
populacido (Paiva; Caetano, 2020).

Por fim, motiva¢des socioculturais, como religiio e patriarcado, exercem uma
influéncia significativa no acesso a satde sexual e reprodutiva. Couto et al. (2019) trazem
que decisdes politicas tomadas por grupos conservadores, indo contra a equidade e
integralidade de direitos, podendo criar obsticulos no acesso e contribuir para a
discriminagdo, além de criar barreiras no exercicio dos direitos sexuais e reprodutivos dessas
mulheres. Apesar do Estado deter a laicidade como um dos principios norteadores na tomada
de decisdes, Branddo e Cabral (2021) evidenciam que a religido pode influenciar a coergdo
contraceptiva® a qual se materializa através da estigmatizacio da sexualidade de mulheres
que n3o possuem unido estivel.

Diante do exposto, é imprescindivel o estabelecimento de redes de atencio que
reconhecam as caracteristicas e necessidades préprias das populacdes de determinadas
regides, com articulagcio entre equipes interdisciplinares especializadas nos direitos das
mulheres e enfrentamento da violéncia. Os agentes comunitirios de satide (ACS) e
enfermeiros surgem como uma possibilidade de acesso a assisténcia em satide e suporte para
enfrentamento das situacdes de violéncia, porém, esses profissionais se queixam de nio ter
capacitagdo e apoio multiprofissional suficientes para trabalhar tais questdes (Paula et al.,
2022). Além disso, faz-se necessirio a realizacio de avaliagio sobre como ocorre a
institucionalizagio dos servigos com maior frequéncia, bem como a relevincia da

responsabilidade compartilhada entre a equipe (Paiva; Caetano, 2020).

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir da revisio integrativa realizada, conclui-se que as principais barreiras
encontradas pelas mulheres no acesso i satide sexual e reprodutiva variam de acordo com
certos aspectos subjetivos que as acompanham, como a classe econdmica, raga, identidade
de género e ocupacdo. Entretanto, destacam-se alguns desafios, sendo eles: infraestrutura
precéaria, falta de recursos para atender as demandas, estigmatizacio por parte dos

profissionais, manejo mecanicista dos casos, estado de vulnerabilidade da paciente e

O conceito é trazido como um dos pontos-chave das contribuicdes de Branddo e Cabral (2021), relacionando-
se diretamente a “(...) obrigagio/forga para a aceitagio de determinado método contraceptivo que a mulher
ndo quer, até ser impedida ou ter dificuldades para acessar métodos que elas desejam (...)” (Brandio; Cabral,
2021, P. 54)
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seletividade de oferta de recursos manifestadas através do biopoder produzido pelo Estado.

Para além das legislacdes, faz-se necessario evidenciar a importincia de investigar
quais os desafios enfrentados pelos residentes do territério em questdo, dando a devida
relevincia as especificidades da regido e considerando-as ao pensar nas estratégias para
facilitar o acesso dessas mulheres. Dessa forma, deve-se buscar promover estratégias que
considerem a mulher sem se abster de sua subjetividade, dando a devida relevincia a todo o
contexto que a permeia e reconhecendo que suas necessidades e dificuldades sdo singulares.

Além disso, torna-se indispensivel o investimento na capacitacio de profissionais
para oferecer assisténcia humanizada e condizente com as especificidades de cada caso,
considerando que demandas bem acolhidas propiciam o engajamento no tratamento e
possuem grande impacto na trajetéria dessas mulheres em relacio ao acesso e retorno aos

servigos de satde sexual e reprodutiva.
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