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RESUMO: INTRODUGAO: O cincer de colo do ttero é um tumor que se desenvolve a
partir de alteragdes no colo uterino, caracterizada pela replicagio desordenada do epitélio de
revestimento do 6rgdo, essas alteracdes sio chamadas de lesdes precursoras, e podem se
transformar em cincer. OBJETIVO: Analisar atuacio do enfermeiro na satide da mulher
diante da prevencio do cincer do colo do dtero. METODOLOGIA: O presente trabalho é
uma revisdo bibliografica de abordagem qualitativa, a pesquisa bibliogréfica é feita de um
material j4 elaborado de livros e artigos cientificos em relagio ao cincer de colo de tdtero e a
atuagio do enfermeiro na sua prevencio, o levantamento foi realizado nas bases de dados:
literatura da América latina e caribe (Lilacs), (Medline) e Scientific eletrdnico Library Online
(Scielo), no periodo compreendido entre 2018-2023. RESULTADOS: compreende-se que as
expressdes da questdo social influenciam nas questdes inerentes ao adoecimento e tratamento

oncolégico.
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ABSTRACT: INTRODUCTION: Cervical cancer is a tumor that develops from changes in
the cervix, characterized by the disordered replication of the organ's lining epithelium. These
changes are called precursor lesions, and can transform into cancer. OBJECTIVE: To analyze
the role of nurses in women's health in the prevention of cervical cancer. METHODOLOGY:
The present work is a bibliographical review with a qualitative approach, the bibliographical
research is made of material already prepared from books and scientific articles in relation to
cervical cancer and the role of nurses in its prevention, the survey was carried out in databases:
literature from Latin America and the Caribbean (Lilacs), (Medline) and Scientific Electronic
Library Online (Scielo), in the period between 2018-2023. RESULTS: it is understood that the

expressions of social issues influence issues inherent to illness and cancer treatment.
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L INTRODUCAO

No Brasil, a satide da mulher foi incorporada as politicas nacionais de satde nas
primeiras décadas do século XX, sendo limitadas as demandas relativas 4 gravidez e
ao parto. Os programas materno-infantis, elaborados nas décadas de 1930, 1950 e 1970,
traduziam uma visdo restrita sobre a mulher baseada em sua especificidade biolégica
e no seu papel social de mie e doméstica (LOPES,2019).

Assim, o Ministério da Satde elaborou o Programa de Assisténcia Integral a
Satde da Mulher (PAISM) em 1984, prevendo a assisténcia & mulher de forma
integrada, abordando-se as vérias fases de sua vida, da adolescéncia & menopausa,
incluindo a assisténcia ao pré-natal, parto e puerpério (ciclo gravidico-puerperal),
planejamento familiar (ciclo reprodutivo), assisténcia clinico ginecolégica (prevengio
e controle do cincer ginecoldgico e de mama e prevengio das doencas sexualmente
transmissiveis) (FERREIRA, 2022).

Diante do objetivo do programa Na assisténcia clinico-ginecolégica ha especial
preocupagio com a prevengio do cincer cervicouterino, pois a ocorréncia deste tipo de
neoplasia expressa a baixa cobertura dos exames preventivos e pouco investimento em
atividades de educacio em satide (FREITAS,2021)

Segundo o Instituto Nacional de Cincer (INCA) (2021) a neoplasia maligna do
colo do ttero, também conhecida como cincer cervical, é definida como um tumor que
se desenvolve a partir de alteracdes no colo uterino, caracterizada pela replicagio
desordenada do epitélio de revestimento do érgdo. Paula, (2019) ressalta em seu estudo
que essas alteracGes sdo chamadas de lesGes precursoras, sdo curdveis na maioria dos
casos, porém, se nio tratadas podem se transformar em cincer.

O principal responsével por esta neoplasia é o papiloma virus humano (HPV),
transmitido sexualmente por contato direto com a mucosa infectada. De acordo com
o INCA, sio conhecidos mais de 150 tipos do virus, sendo os tipos 16 e 18 diretamente
associados ao cincer de colo uterino por possuirem alto grau de risco oncogénico,
equivalente a aproximadamente 70% dos casos, havendo estimativas de que 291

milhdes de mulheres no mundo sio portadoras do virus (INCA,z021).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacdo. Sao Paulo, v.9.n.11. nov. 2023.
ISSN - 2675 — 3375

2863



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

A partir disso, como método de prevencio, no ano de 2014, foi implantado no Brasil
a vacina HPV quadrivalente, incorporada no Programa Nacional de Imunizagio
(PNI) de forma gratuita no SUS, os grupos populacionais no calendério de
imunizagdes, iniciando-se pelas meninas de 11 a 13 anos, posteriormente de nove a 11
anos em 2015 e 14 anos em 2017, bem como os meninos de 11 a 14 anos de idade
(MOURA; CODECO; LUZ, 2021).

Para Tallon (2020) o cincer de colo de ttero é uma neoplasia maligna, oriunda de
alteracdes celulares que vdo evoluindo de forma imperceptivel, terminando no
carcinoma cervical invasor. Isso pode ocorrer em um periodo que varia de 10 a 20 anos
(ROCHA, 2019). Durante os tltimos 20 anos, esse tipo de neoplasia invasiva diminuiu
de 14,2 casos por 100.000 mulheres para 7,8 casos por 100.000 mulheres. Essa redugio
nos casos se deu devido a detecgio precoce da doenga por meio de exames preventivos.
(ROCHA, 2019).

Segundo Ferreira (2021 p 2291), alguns fatores de risco estdo associados ao cincer
de colo do dtero (CCU), como inicio da atividade sexual precoce, relagio sexual
desprotegida, imunossupressido, tabagismo, multiplos parceiros e uso de pilulas
anticoncepcionais. O exame de Papanicolau, conhecido internacionalmente, é tido
como instrumento mais adequado, pritico e barato para o rastreamento do cincer do
colo do ttero, também denominado de colpo citologia e mais comumente referido pela
clientela como exame preventivo (SILVA, 2022).

Para alguns autores (DIAS, FERNANDES, 2021) e até o préprio Ministério da
Satde do Brasil, acham que a melhor arma contra o cincer de colo de ttero é a
prevencio e que um simples exame como o Papanicolau resolveria muitos problemas
e traria resultados favordveis a populagio feminina. Porém, sabe-se que existem
fatores que implicam diretamente na adesdo e periodicidade da realizacdo do exame
preventivo, entre eles estio abaixa escolaridade, o medo, a vergonha, o
constrangimento, nivel socioecondmico, indisponibilidade da mulher quanto aos
horérios e desconhecimento sobre o exame e sua finalidade (RENNA, 2018).

A Portaria n? 874, de 16 de maio de 2013, dispde sobre Politica Nacional para a

Prevencido e Controle do Céncer, que tem como objetivo a redu¢io da mortalidade e
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da incapacidade causadas por esta doenca e ainda a possibilidade de diminuir a
incidéncia de alguns tipos de cincer, bem como contribuir para a melhoria da qualidade
de vida dos usudrios com cincer, por meio de a¢des de promocio, prevengio, detecgio
precoce, tratamento oportuno e cuidados paliativos (MOURA,2021)

Segundo o Ministério da Sadde (2018) a Atengio Béisica (AB) ou Atengio
Primaria & Sadde (APS) é a principal porta de entrada do sistema e o ponto de contato
preferencial do usuirio. Portanto um dos meios mais decisivos na prevencio de
doengas e manutencio a satide. Entre as acdes desenvolvidas pelas equipes de AP,
evidencia-se as a¢des relacionadas ao controle do cidncer do colo de ttero, onde o
enfermeiro tem papel de grande importincia e competéncia para realizagio de
consultas de enfermagem, que s3o um dos meios mais eficazes para promover a satide
da mulher, como intuito de detec¢io precoce e orientacio sobre beneficios da
prevencio.

De acordo com o Caderno de Atencido Bésica sobre "Controles de cinceres do
colo do ttero e de mama", a linha de cuidado do cincer do colo do tdtero tem a
finalidade de assegurar 4 mulher o acesso humanizado e integral s aces e aos servigos
qualificados para promover a prevencdo do cincer do colo do ttero, acesso ao
rastreamento das lesGes precursoras, ao diagnéstico precoce e ao tratamento adequado,
qualificado e em tempo oportuno (BRASIL, 2016).

E de grande importincia o enfermeiro trabalhar, principalmente, a educagio em
satide e quebrar tabus a respeito do exame colpo citolégico. Faz-se necessario ainda,
sinalizar a importincia da realizacdo desse procedimento, retratar sua eficicia na
prevencio e detecgido precoce do cincer do colo do ttero para a mulher que o realiza
com regularidade (DIAS, 2021).

Diante disso, Compreende —se que os profissionais de satde, principalmente os
enfermeiros, tenham seu olhar voltado para essa realidade, pois a morbimortalidade
por tal afec¢do pode ser reflexo de acGes e politicas de prevencdo deficitirias? Com
base nessa realidade indaga-se e faz a seguinte questionamento. A atuacio dos
enfermeiros é eficaz na atuacdo do cincer de colo de utero? E quais as dificuldades

enfrentadas pelo enfermeiro nas agdes de prevencio e cuidado de enfermagem?
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Satde das mulheres nas politicas piblicas

A partir da Constituicio Federal de 1988 e da consequente criacio do Sistema
Unico de Satde (SUS), o Instituto Nacional do Cancer (INCA) passou a coordenar a
formulacdo das politicas publicas com énfase no cuidado integral das mulheres,
respeitando os principios de universalidade, integralidade; além de contemplar a¢des
nas esferas de informacao, educagio e prevengio (TALLON,2020).

O cancer de colo uterino (CCU) é um problema de satide ptiblica que compromete
a satde das mulheres, alterando a qualidade de vida em um est4gio da existéncia em
que elas, muitas vezes, estdo em evolugio na sua vida familiar, profissional e social.
Quando diagnosticado na fase inicial, as chances de cura sio de 100% e existem
evidéncias cientificas que comprovam formas simples, eficientes e eficazes para o
rastreamento desse tipo de cincer, bem como para a detecgio das lesdes precursoras
(PAULA 2019).

A integralidade da atencdo na satide das mulheres também pressupde que estas,
em algum momento de suas vidas, fizeram uso dos servicos de satide para atendimento
de seus problemas e necessidades, ou de seus familiares. Momento este em que
poderiam ter sido orientadas quanto a importincia dos cuidados necessirios a
prevengdo do agravo ou para sua detecgdo precoce (DANTAS, 2019).

Na atencio a satide das mulheres, compreendemos a integralidade como a
concretizagio de praticas de atencio que garantam o acesso das mulheres a a¢des
resolutivas construidas segundo as especificidades do ciclo vital feminino e do
contexto em que as necessidades sio geradas. Nesse sentido, o cuidado deve ser
permeado pelo acolhimento com escuta sensivel de suas demandas, valorizando-se a

influéncia das relages de género, classe e geracio no processo de satde e de

adoecimento das mulheres (FREITAS,2021).

2.2 Cincer de colo de tdtero

O cincer uma palavra que vem do grego karkinos, o que significa caranguejo,
atualmente se refere a um conjunto de mais de 100 doengas caracterizados por

crescimento celular desordenado (Sobotta, 2012).
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O organismo humano é formado por diversos érgios e estruturas que s3o inter-
relacionados e interdependentes, ou seja, estruturas com caracteristicas peculiares,
porém com funcdes distintas que se completam, sendo todas indispensaveis para o
bom funcionamento organico e fisiolégico (CORREIO, 2018).

As estruturas do sistema reprodutor feminino possuem responsabilidade
primordial sob a reproducio, sendo eles a vulva, vagina, atero, ovérios, trompas
e mamas. As principais fun¢des deste sistema de acordo com Brunner e Suddarth sio
as de “produzir évulos, secretar horménios, nutrir e proteger o desenvolvimento do
bebé durante os nove meses de gestagdo”.

A vagina é o 6rgio de cépula feminino e atua juntamente com a cavidade uterina
como canal para o parto. J& a vulva, também denominada como conjunto
pudendo feminino constitui érgios genitais externos, que contribuem para a cépula
entre homem e mulher (GUIMARAES, 2019).0 cincer de colo do tdtero (CCU) é uma
doenca de natureza crénica, com origem em altera¢des intraepiteliais que podem se
transformar em um processo invasor (PAULA ,2019).

Na fase inicial é, muito comum que a doenca se apresente de forma
assintomdtica, ou com uma discreta sintomatologia, retardando a procura da paciente
ao servico de satde. Hemorragia vaginal é a sintomatologia mais comum
principalmente apds relagdes sexuais, a mulher também pode apresentar, leucorreia
amarelada de odor fétido, escapes sanguineos entre a menstruagio, ciclos irregulares e
dor em baixo ventre (TALLON, 2020).

O HPV é um virus de 4cido desoxirribonucleico (DNA) que possui alta
afinidade por mucosas e epitélios. Sua transitoriedade infecciosa oferece menos riscos
para o desenvolvimento carcinogénico, porém sua atuagio crdnica nas células do
cérvix uterino gera alteracGes a nivel molecular precursoras de neoplasias. O principal
mecanismo patogénico para a alteracio morfoldgica e multiplicativa das células de
revestimento dessa por¢do do ttero é a adesio do material genético do virus ao material

genético da célula, com posterior expressdo de proteinas virais de cardter oncogénico

(LOPES, 2019).
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2.3 Exame Papanicolau

O teste de Papanicolau recebe diversas terminologias como citologia oncética,
citologia oncolégica, citologia esfoliativa e Pap Test. £ um exame desenvolvido pelo
médico George Papanicolau para a identificagio, ao microscédpio, de células do colo
uterino, atipicas, malignas ou pré-malignas (AZEVEDO, 2021).

Durante a consulta para realizacio do exame o enfermeiro faz o acolhimento e
orientagdes necessdrias da evolucio do exame. O primeiro passo é o adequado
preenchimento do formulério de requisi¢cdo do exame citopatolégicos com letra legivel
e com todas as informacdes referentes aos dados pessoais e da Unidade de Sadde
corretos. O procedimento de coleta propriamente dito deve ser realizado na ectocérvice
e na endocérvice, usando a espéitula de Ayres e a escovinha tipo Campos da Paz
(DANTAS, 2019).

Para Aradjo, (2020) Apés a coleta, a fixagdo deste material na ldmina deve ser
imediata. E fundamental ndo esquecer que esta ldmina e a caixa (ou frasco) devem
estar corretamente identificadas, da mesma forma que o formuldrio de requisi¢cdo de
exames j4 preenchido, todos a l4pis grafite. No caso de mulheres histerectomizadas,
recomenda-se verificar se o colo foi mantido. Havendo colo, o exame deve ser
procedido regularmente. No caso de pacientes grividas, a coleta nio é contraindicada,
mas deve ser realizada de maneira cuidadosa podendo seguir-se de um pequeno
sangramento (BRASIL 2021).

Em 2011, foram langadas as Diretrizes Brasileiras para Rastreamento do CCU,
com atualizacdo em 2016, resultado de trabalho conjunto de vérias institui¢des
governamentais e de estudos cientifico. Tais Diretrizes tém o intuito de auxiliar os
profissionais da sadde nas praticas assistenciais e apoiar os gestores na tomada de
decisdo em relacdo a organizacdo e a estruturagio da linha de cuidados da mulher com
CCU (INCA, 2021).

A principal estratégia de rastreamento adotada pelo Brasil foi a realizagio do
exame cito patoldgico, o qual deve estar disponivel e de ficil acesso na Atengdo
Primaria & Satde (APS), fazendo parte da organizacdo dos servigos (SILVEIRA,
2018).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacdo. Sao Paulo, v.9.n.11. nov. 2023.
ISSN - 2675 — 3375

2868



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

Com base na pesquisa realizada por Renna e Silva (2018), a aplicacio de
rastreamento organizado pode levar a redugio em cerca de 80o% a mortalidade pela
doenca, como pode ser observado em paises mais desenvolvidos desde o inicio do
século XX.

O exame deve ser realizado anualmente e apés dois resultados negativos
consecutivos, a cada 3 anos. E indicado para mulheres a partir de 25 anos, com vida
sexual ativa, até os 64 anos de idade (INCA, 2021).Para O objetivo do exame de
Papanicolau é basicamente detectar lesdes precoces e proporcionar o diagnéstico inicial
da doenca, até mesmo antes da manifestacio dos sintomas, de modo a aumentar o
percentual de cura para esta (FERREIRA,2022).

Para Maciel, Souza e Aoyama (2020) além de possuir um baixo custo e ser muito
eficaz, o exame citolégico possibilita a identificacdo de células que indicam uma pré-
invasdo até lesdes malignas, isso é feito por meio da andlise do esfregaco de células da
ectocérvice e da endocérvice (porcdo vaginal do colo uterino) que sio extraidas por
meio da raspagem do colo do ttero. Por meio dessa anilise, também é possivel
identificar a localizacdo do cincer e o tipo do tecido tumoral, sendo resultados

fundamentais no planejamento do tratamento adequado.

2.4 Atuacdes do enfermeiro na prevencio ao cincer de colo de ttero

A atuacgio do enfermeiro na prevencio e controle do cincer de colo de dtero na
satde ptblica e privada é norteado pelos protocolos revisados e estudados pelo Sistema
Unico de Satide - SUS, de modo humanizado compondo uma atencio 4 satide primaria
na perspectiva de integralidade, sendo guiado por estudos cientificos, responsavel pelo
fluxo de atendimento assistencial e acompanhamento clinico da evolugio da doenga (
AZAVEDO, 2021).

A primeira estratégia utilizada pelo enfermeiro na prevengio primaria é o
incentivo a vacinacdo de jovens contra o virus HPV, sdo recomendadas a vacinagio de
meninas de 9 a 14 e meninos de 11 a 14 anos, j4 que a vacina tem maior evidéncia de
protecgdo e indicagdo para pessoas que nunca tiveram contato com o virus( TALLON,
2020).

A imunizacio oferecida atualmente pelo SUS consiste em uma vacina inativada,
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quadrivalente compostas pelas proteinas L1 dos Papiloma virus humano dos tipos 6 e
11 ndo oncogénico e que sio responsiveis por cerca de 9o% das verrugas genitais e 16 e
18 ligados a aproximadamente 70% dos casos de cincer de colo uterino
(FERNANDES, 2021).

Maciel, (2020) ressalta a importancia de promover agdes educativas voltadas para
a importincia do uso dos preservativos masculinos ou femininos para redugio do
contato com virus HPV. No que se refere a atuagdo do enfermeiro, Silva et al, (2018),
aponta que os profissionais de satide sdo responsiveis em dar orientacdes adequadas as
mulheres quanto a importincia da realizagdo do exame de Papanicolau para detecgio
precoce do cincer de colo de utero independentemente dos fatores de risco e idade
fornecendo as orientacdes necessérias a paciente.

Para Carneiro, (2019) enfermeiros atuam em diversas areas, como: acolhimento,
captagio de mulheres, consultas de enfermagem, educacio em satde, contato para
provimento de recursos materiais e técnicos, investigacio, comunicacio de resultados,
encaminhamento para consultas médicas. levando informacdes para a prestagio de um
servico de saide eficaz e eficiente para que o diagnéstico da patologia ocorra o mais
breve possivel, focando nas chances de cura. (ADORNO, 2010).

Uma das fungdes do enfermeiro é relatar a paciente todas as informagdes sobre
os exames preventivos, através de uma boa comunicagio, explicando todo
procedimentos com muita paciéncia e acolhimento para conquistar um universo
cultural feminino (Eduardo et al., 2008). Insta ressaltar que existem diversos tipos de
exames capazes de identificar a doenca, como colposcopia, cervicografia, teste de
DNA, teste do virus HPV e o Papanicolau. (SILVEIRA 2018)

O profissional de enfermagem deve passar muita seguranca a paciente, no
momento da realiza¢io do exame a paciente deve se sentir segura e a0 mesmo tempo
compreender a importincia da realizacio dos exames citopatolégicos, durante a
consulta o enfermeiro deve criar um ambiente de acolhimento e privacidade, a fim de
fazer um étimo rastreamento. (ROCHA, 2019).

Estudos cientificos, bem como documentos da OMS e da Organizacio Pan-
americana de Sadde (OPAS) certificam que os enfermeiros sdo estratégicos para a

promocio de acesso a satide universal, nio sé por representarem a maior parte da forca
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de trabalho da satide, mas também por serem muitas vezes o tinico recurso humano

em contato com o paciente em muitos lugares no mundo ( DANTAS, 2019).

3. METODOLOGIA

O presente trabalho é uma revisio bibliogréfica de abordagem qualitativa, a
pesquisa bibliografica é feita de um material ji elaborado de livros e artigos cientificos
em relacdo ao cincer de colo de titero e a atuagdo do enfermeiro na sua prevengio,
diagnéstico e tratamento, o levantamento foi realizado nas bases de dados: literatura
da América latina e caribe (Lilacs), (Medline) e Scientific Eletrénico Library Online

(Scielo), no periodo compreendido entre 2018-2023, onde foram encontrados 100 artigos

35 artigos

2871
MEDLINE

(Medical Literature
Analysis and Retrievel
System Online)

10 artigos

BVS SCIELO

(Biblioteca Virtual
de Saiide)

(Scientific
Electronic Library

25 artigos

o 22 artigos

(National Library
of Medicine

ravw m oA

8 artigos

dos quais apenas 40 foram selecionados neste trabalho e 60 foram excluidos.

O fluxograma metodolégico é apresentado abaixo.

Fonte: Os autores., (2023)

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

O cincer de colo de utero interfere bruscamente na vida das mulheres,

principalmente nas que estdo em sua fase reprodutiva, se configura como um grave
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problema de satdde ptblica, com alta taxa de mortalidade. Entretanto h4 grande

possibilidade de cura quando diagnosticado em estdgio inicial, sendo possivel a

prevencdo através de medidas educativas (SILVA, 2018).A educagio em sadde

fornecida pelo profissional enfermeiro é uma forma de esclarecimento a populacio.

Os artigos selecionados sdo apresentados no quadro 1.

o Autor/ano Titulo metodologia Resultado
O papel do O presente Observou-se que o
AZEVEDO, enfermeiro no | estudo trata-se de | enfermeiro realiza seu
Marcel rastreamento uma revisio papel no rastreamento
Vinicius do cincer de integrativa, do cincer de colo
Cunha et al colo uterino | metodologia de | uterino de acordo com
202I. na  atencdo pesquisa que o preconizado pelos
primaria a permite a protocolos e, que
satde selecdo, andlise | apesar das
critica e dificuldades, é capaz
compilagio da de tracar estratégias de
literatura superagio.
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Para Anjo (2022) Quando muitas mulheres procuram fazer os exames de
prevencio ou até mesmo o tratamento da doenga, é sinal de que o trabalho do

enfermeiro, juntamente com a sua equipe, est4 sendo muito bem-feito, demonstrando
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a importincia da prevengio para o cincer no colo uterino.

Rocha, (2019) Cita em seu estudo que apesar do exame citopatolégicos ser um
método simples, de baixo custo e eficaz na prevencido e detec¢do precoce do cincer de
colo uterino, na prética é realizado de forma oportunista (o exame é realizado somente
em mulheres que procuram o servigo, por vezes, de maneira eventual),determinando
uma baixa cobertura na faixa etaria de risco preconizada.

No estudo de Lopes, (2019) as usudrias foram questionadas sobre a realizagdo do
ultimo exame de Papanicolau, 15,000 das mulheres afirmaram nunca ter realizado o
exame, porém, 56,0% afirmaram té-lo feito h4 trés anos e 26,0% ha quatro anos ou
mais, em outros estudo Azevedo, (2021) que a n3o realizagio do exame de colpo
citologia oncética, as causas principais somam-se i dificuldade de agendamento,
orienta¢des nio realizadas pelos enfermeiros de suas unidades de abrangéncia e a falta
de tempo.

Relatos corroboram com o estudo realizado por Fernandes, (2021), que os desafios
que o enfermeiro enfrenta diante da prevencio do CCU estd relacionada com a
situagio econdmica e sociocultural, onde encontraram: ignorincia sobre a finalidade
do exame, baixo nivel de escolaridade, deficiéncia na educac¢io sexual, dificuldade
financeira e de deslocamento.

De forma geral, os enfermeiros afirmaram que hé dificuldades em relacio a
adesio das mulheres as acSes realizadas. A cultura curativista, ainda presente na
populacdo, aparece como uma dificuldade em realizar o trabalho preventivo
(DIAS,2021).0s  relatos trouxeram, também, estratégias profissionais de
responsabilizacdo com o cuidado e a¢des acolhedoras que incentivario mulheres com
deficiéncia e/ou lésbicas a frequentarem rotineiramente as USF. Ainda assim, os
inimeros entraves de acesso ao Papanicolaou expdem a seletividade da APS na regido,
visto que reproduzem a invisibilidade das mulheres com maior vulnerabilidade social
e acentuam as desigualdades (PAULA, 2019).

As acdes de educacdo em satide sio primordiais junto com a busca ativa de forma
atrativa, faz parte das estratégias utilizadas pelo Ministério da Satide para o controle e
a prevengio do CCU. Com tudo, torna-se fundamental que os enfermeiros sejam

capacitados para atuar de acordo com essa perspectiva e reconhecimento do contexto
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social que usudrias estio inseridas. Assim, métodos ativos de aprendizagem devem ser
incorporados para ajudar as pessoas a promover em si mudancas necessirias para
melhorar a qualidade de vida ( COSTA, 2017).

Durante um estudo realizado com 191 mulheres de uma cidade do interior de Sio
Paulo, por Fernandes, (2019) identificou-se que o emprego foi mencionado por muitas
mulheres como impedimento, para irem até as consultas ginecoldgicas e as coletas dos
exames Papanicolau. O controle do CCU e a prevencio, dependem, entre outras
coisas, da capacidade de profissionais realizarem regularmente exames de Papanicolau,
local adequado e matérias de coleta e um conjunto de mulheres na faixa etdria para
coleta, e logo em seguida bem como acompanhar e tratar precocemente todas as
usudrias com lesdes precursoras detectadas no exame (CORREIA, 2018).

Resultados encontrados com enfermeiros de Sdo Miguel do Oeste/ SC em 2016,
por Fernandes, (2021) demostra as dificuldades enfrentadas para a realizagio da coleta
cervical, onde em sua maioria se deparam com pacientes acima do peso grau III, com
alguma limitacdo fisica, devido & posi¢io na maca, vergonha para realizar o
procedimento e a falta de conhecimento das pacientes sobre o processo da coleta do
exame.

Outras dificuldades encontradas por Anjos, (2022) o procedimento, como:
estrutura inadequada, falta de materiais, demora na entrega do resultado, erros na
coleta, entre outros que acabam causando transtornos tanto para a cliente que saird
prejudicada quanto ao profissional que terd uma cobertura insatisfatéria na realizacdo
do exame preventivo (Aratjo et al., 2020).

Silveira, (2018), constatou-se a dificuldade que os municipios estudados possuem
em prover servigos especializados na promog¢io do CCU para atender a demanda das
mulheres. Tal questio d4 visibilidade 4 insuficiéncia técnica, profissional e financeira
dos municipios de pequeno porte, que, por outro lado, acabam coaptados & légica
mercadolégica e ofertam servigos de maneira segmentada e desarticuladas.

Uma das maiores barreiras para Freitas, (2021) ¢ deslocamento das mulheres da
zona rural para realizarem o exame de Papanicolau, segundo ACS e os enfermeiros,
foi uma das maiores barreiras que é enfrentado, uma vez que nio havia transporte

pablico regular e/ou as usudrias nio dispunham de recursos financeiros para
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pagamento de conducdo a UBS. Nio obstante, as mulheres deslocavam-se a pé,
utilizavam, frequentemente, o transporte escolar, eventualmente, os carros da
secretaria de satide e/ou outros meios de transportes (MOURA, 2021).

Uma das importantes barreiras de acesso ao preventivo, estava pela falta
relacionadas a percepgdo de necessidade e desejo pelo cuidado, ao receio que algumas
mulheres tinham em realizd-lo por desconhecimento e tabus, imposic¢ées do cdnjuge,
pudor da exposic¢do do corpo ou, ainda, por conta de idade ou género do profissional
(CARNEIRO, 2019).

Em relacdo ao trabalho multiprofissional em equipe, o procedimento de coleta do
material citopatolégicos ndo é privativo do enfermeiro, porém, rotineiramente, nas
USF o mesmo
é realizado exclusivamente por esse profissional. Contudo, nio se pode afirmar que
tal pritica ndo poderia caracterizar uma dificuldade da assisténcia, uma vez que nio
h4 em literaturas impedimentos sobre isso (GUIMARAES, 2019).

Para Ferreira, (2022) O profissional Enfermeiro diante de resultado positivos do
exame preventivo deve estar psicologicamente e emocionalmente bem, pois em cada
caso com diagndsticos positivos, atua com sentimentos muito fortes da paciente, sendo
que tal fato nio pode o abalar. O vinculo entre o enfermeiro e a paciente é muito
importante o de demonstra um teor totalmente ético, onde esse é responsivel por
esclarecer todos os tipos informagdes e as manter em sigilo

Dessa forma, compreende-se que as expressdes da questio social influenciam nas
questdes inerentes ao adoecimento e tratamento oncolégico. A questdo social é uma
categoria que se apresenta como o conjunto de desigualdades econdmicas, politicas,

culturas e sociais que se refletem diretamente na vida desses sujeitos inseridos no

modo de produgio capitalista (CARNEIRO, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Foi de grande importincia a escrita deste artigo tanto para o desenvolvimento
profissional, quanto pessoal, pois trouxe muito conhecimento e mostrou caminhos
pelos quais, o enfermeiro pode percorrer, cabendo a ele assumi-lo e também contribuiu

para sinalizar alguns fatores que interferem na prevencio do cincer de colo do ttero.
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Além disso, serviu para refletir sobre a descontinuidade das acdes
desempenhadas na assisténcia a satide da mulher, como educacio em satde, que se
mostra deficiente, visto que a maioria das mulheres principalmente aquelas que tém
pouca instrucdo ndo tem conhecimentos concretos acerca da prevengio do cincer de
colo uterino.

Apéds as leituras realizadas para a confec¢do do presente trabalho restou clara a
importincia do enfermeiro na prevencio do cincer de colo de ttero por meio de agdes
de promogio, prevencio e assisténcia a satide das mulheres que tenham iniciado a vida
sexual. Bem como restou evidente a importincia do diagndstico precoce para a redugio
da alta mortalidade do CCU e, ainda, a necessidade de informagdes claras sobre o
exame de Papanicolau e a quebra dos estigmas que impedem mais de um milhdo de

mulheres de realiza-lo.
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