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A polifarmicia em idosos representa uma importante questdo de satde publica,
a qual pode elevar o risco de hospitalizaces, iatrogenia e dbitos. Posto isso, a pesquisa a
seguir analisa a implicagdo que a polifarmicia exerce na qualidade de vida dos idosos e a
importincia em promover intervencdes de educacio em satde sobre os riscos e formas de
evitar a exposi¢io a essa condi¢do. Diante do exposto, acdes como sala de espera e confecgio
de material que auxilie idosos na organizagio do registro de medicamentos foram elaboradas
e oferecidas a populagio usuéria do servigo por meio de uma pesquisa de entensio na unidade

de saide do Alto da Maravilha em Juazeiro-BA.
Palavras-chave: Polimedica¢do. Assisténcia a idosos. Idosos. Geriatria. Adesio a Medicacio.

Polypharmacy in the elderly represents an important public health issue,
which can increase the risk of hospitalizations, iatrogenesis and deaths. That said, the
following research analyzes the implications that polypharmacy has on the quality of life
of the elderly and the importance of promoting health education interventions on the risks
and ways to avoid exposure to this condition. In view of the above, actions such as a waiting
room and the creation of material that assists elderly people in organizing medication
registration were developed and offered to the population using the service through an
understanding survey at the Alto da Maravilha health unit in Juazeiro-BA.

Keywords: Polypharmacy. Care for the elderly. Elderly. Geriatrics. Medication adherence.
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INTRODUCAO

Com o surgimento das alteracdes fisioldgicas préprias da idade e o acréscimo de
doencas crénicas nio transmissiveis, a pritica terapéutica é o principal recurso para o
controle das enfermidades, gerando um uso continuo de medicamentos (OLIVEIRA et al.,
2021). Nesse contexto, segundo Romano-Lieber et al. (2018), a polifarmacia encontra-se cada
vez mais frequente entre idosos. Essa condi¢io é definida pela Organizacio Mundial da
Satdde (OMS) como o uso simultineo e rotineiro de quatro ou mais medicamentos, com ou
sem prescri¢io médica, tornando essa populacdo mais suscetivel a desfechos adversos.

Atualmente, a polifarmacia em idosos, é um grave problema de satide ptblica global,
a qual pode elevar ao risco de hospitalizagdes, iatrogenia e ébitos. Portanto, faz-se necessério
o papel do geriatra ou do médico da familia que entenda as variagdes farmacocinéticas
envolvidas na administracio conjunta de diferentes medicamentos para orientar e prevenir
possiveis danos. (MASCARELO et al, 2021).

O envelhecimento progressivo da populacdo pelo aumento da expectativa de vida,
melhoria das condi¢cdes de satide e reducdo da taxa de fecundidade observada nos tltimos
anos (IBGE, 2017) contribui para o aumento do contingente de pessoas que desenvolvem
condi¢des crdnicas de satde. Isso dificulta o manejo terapéutico para os profissionais de
satide e pacientes, comprometendo os resultados de saide (MASNOON et al., 2017).

A polifarmiécia é definida como o consumo multiplo de medicamentos, embora nio
haja consenso na literatura quanto 4 quantidade de medicamentos necesséria a configuragio
de sua prética, algumas literaturas tém considerado a utilizagio de cinco ou mais
medicamentos. Além da comorbidade, estio implicados na génese da polifarmacia o nimero
de médicos consultados, a auséncia de perguntas sobre os medicamentos em uso durante a
consulta médica e a automedicagio (MASNOON et al. 2017).

De acordo com um estudo feito em unidades bésicas no Brasil a frequéncia da
polifarmécia quantitativa foi de 20,5% e esteve associada a um maior nimero de morbidades
autorreferidas e A prescricio de medicamentos potencialmente inadequados (GOMES et al.,
2019). Além disso, os grupos de medicamentos de a¢do no sistema cardiovascular, trato
alimentar e metabolismo e sistema nervoso sio os mais utilizados por essa populagio
(PEREIRA et al.,2017).

Segundo Mascarelo et al (2021), os principais fatores que ocasionam a polifarmécia

na terceira idade sio escolaridade baixa, prescri¢do elevada e inapropriada, acesso facilitado
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a farmicias e fatores econémicos. Além disso, individuos que sdo dependentes de firmacos
devido is morbidades apresentam um maior consumo de medicamentos. (MASCARELO
et al, 2021). Além disso, o aumento de déficits cognitivos e visuais dificulta o reconhecimento
de medicamentos e o uso adequado das prescricdes terapéuticas (SALES et al., 2017).

Ademais, é importante discorrer que o surgimento de multiplas patologias e sintomas
que promovem o aumento da busca dos idosos por diversas especialidades médicas, levam a
duplicidade de prescricdes e tratamentos de um efeito adverso ndo diagnosticado. Bem como,
a baixa adesdo a tratamentos nio farmacolégicos de doencas crénicas ou outros problemas
de satide também contribuem para essa problemética (ASSIS et al., 2015). A propaganda
dirigida para medicamentos, também, pode influenciar na automedicagio. Por fim, com
relagdo as condigdes financeiras, é descrito que idosos com maior renda consomem mais
medicamentos que os idosos que sdo usuarios do Sistema Unico de Satde (ASSIS et al.,
2015).

Nesse 4mbito, sdo significativos os agravos a satide e os prejuizos a qualidade de vida
associados 2 utilizagdo de multiplos firmacos pelos idosos. Dentre eles ha: aumento do risco
e da gravidade das rea¢des adversas a medicamentos, intera¢cdes medicamentosas, toxicidade
cumulativa, erros de medicacio, reducio da adesio ao tratamento e elevagio da
morbimortalidade. (PIO et al., 2021, SANTANA et al., 2019).

De tal maneira, a vulnerabilidade dos idosos as reagées adversas e interagdes
medicamentosas ¢é bastante alta, o que se deve as alteragdes farmacocinéticas e
farmacodinidmicas inerentes ao envelhecimento. Em vista disso, muitas dessas reacgdes
apresentam grande magnitude podendo resultar em morte, hospitalizacdo, injdria
permanente do paciente, insucesso terapéutico ou podendo imitar sindromes geriatricas ou
precipitar quadros de confusio e quedas. Todavia, hd interacdes medicamentosas que nio
causam danos aparentes no idoso, porém o impacto ¢ silencioso, tardio e, s vezes,
irreversivel. Logo, evidencia-se que quanto maior o nimero de medicamentos prescritos,
maior a complexidade da administrago e maior o custo para o paciente (PIO et al., 2021).

Diante deste contexto, a polifarmaicia constitui hoje um dos mais comuns problemas
no cuidado continuado do idoso (RILL, 2016), pois essa pratica aumenta a fragilidade da
satde desses pacientes, podendo levar a um alto indice de complicacGes, além dos altos

gastos pelo poder governamental associados aos firmacos distribuidos pelos servicos

pablicos (SANTANA et al., 2019).
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Dessa forma, cabe aos profissionais de saide a realizagdo de intervengdes, por meio
de estratégias educativas que permitam aumentar a percepgio de risco sobre a polifarmicia,
e inserir medidas para sua prevencio e, consequentemente, minimizar os riscos de reagdes
adversas a medicamentos, buscando a preservacio da capacidade funcional e seguranca no

processo farmacoldgico dos idosos.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um projeto de intervengio, que realizou 4 encontros em 3 unidades de
satide do municipio de Juazeiro-Ba. Esses encontros eram compostos por agdes de educagio
em saude no formato sala de espera para orientar a populagdo sobre possiveis riscos da
polimedicacio, formas de evitar uso inadequado de medicamentos, além de fornecer um
material como protdtipo de caderneta para o idoso registrar e conseguir informar de forma
mais assertiva as medicacdes que faz uso durante suas consultas para cuidado em saudde.
Assim, objetivou-se instruir e conscientizar a populagio adscrita & Unidade de Satde da
Familia Alto da Maravilha, Mandacaru e Argemiro localizadas no municipio de Juazeiro-
BA.

Dessa forma, os alunos com a ajuda dos profissionais da Equipe de Satide da Familia
(ESF), elaboraram e confeccionaram um material em forma de portfélio com espago para
registrar medica¢cGes em uso, posologia e data de inicio do tratamento ao qual o idoso
encontra-se submetido. Também, informa alergias e outras condi¢des que acometem o
paciente em questdo e que possam interferir na conduta da terapia medicamentosa indicada
pelo profissional em atendimento, disponibilizando assim uma solugdo pritica para que os
idosos tenham, de uma maneira acessivel, a informacio necessiria que ird preveni-lo da
exposicdo aos riscos da polifarmicia. Além disso, esse método ajuda a equipe
multidisciplinar a manter uma comunicagio clara e objetiva sobre a atual situagio do
paciente em relacdo aos detalhes de tratamento, histérico pessoal e patolégico. O material
recebeu o nome de "Caderneta de Medicacio do Idoso" em alusio 4 Caderneta de Vacinac¢io
da Crianga, j4 disponibilizada pelo Sistema Unico de Sadde.

O projeto teve cardter multiprofissional, com utilizacdo de metodologia ativa de

aprendizado e participagio dos alunos do curso de medicina da Faculdade Estacio de Juazeiro

e da ESF do Alto da Maravilha, da UBS Mandacaru e da UBS do Argemiro
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3. DESENVOLVIMENTO DA PESQUISA
PRIMEIRA ETAPA - Reunides de pactuagio

Realizagio de reunides entre estudantes e ESF para pactuagio das atividades que
foram desenvolvidas pelo projeto, onde foi definido: encontros, datas e parcerias.

Os locais escolhidos para realizacdo dessas reunides foram trés Unidades Basicas de
Satde - UBS, respeitando a disponibilidade do local e dos profissionais.

SEGUNDA ETAPA - Identificagdo do publico alvo:

Identificagio dos pacientes idosos polimedicados residentes na 4rea, tendo como base
uma busca ativa na unidade através de uma abordagem direta aos pacientes.

Apés a identificacdo dos pacientes e a divulgagio do projeto, os pacientes foram
convidados a participarem do projeto voluntariamente.

Ademais, houve a distribuicio da "Carteira de Medica¢io do Idoso” ao final de todos

oS encontros para aqueles que estavam presentes na sala de espera.

3.1 Local do experimento

Unidade Bésica de Satide — Alto da Maravilha - Juazeiro-BA
Unidade Bésica de Satide - Argemiro - Juazeiro - BA
Unidade Basica de Satide - Mandacaru - Juazeiro -BA

3.2 Resultados obtidos no periodo

O projeto foi apresentado no II Congresso Integrado em Satde do Vale do Sio
Francisco (CISVALE), a fim de ser divulgado e compartilhado com a comunidade
académica. Nio foi possivel anexar o certificado do mesmo, porque ainda nio nos enviaram.

Com relagdo as a¢des desenvolvidas para o cumprimento das etapas, foi realizado o
exposto:

PRIMEIRA ETAPA - Reunides de pactuagio:

Essa primeira acdo consistiu em realizar reuniSes entre estudantes e membros da ESF
para pactuacdo das atividades a serem desenvolvidas pelo projeto, onde seriam definidos:
encontros, datas e parcerias. O local a principio escolhido para realizagio dessas reunides foi
a Unidade Bésica de Satdde - UBS Alto da Maravilha, respeitando a disponibilidade do local
e dos profissionais. Com isso, fomos algumas vezes conversar com membros pertencentes a

UBS a respeito do projeto e como esse iria acontecer.

evista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v.9.n.11. nov. 2023.
Revista Ibero-Ameri le H idades, ( i Educacao. Sao Paulo, v.9.n.11 202
ISSN - 2675 — 3375

2463



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

SEGUNDA ETAPA - Identificagio do puablico-alvo:

Essa etapa consiste na identificacdo dos pacientes idosos polimedicados
residentes na 4rea, tendo como base uma busca ativa na unidade através de uma abordagem
direta aos pacientes no momento da consulta e na sala de espera.

Esta abordagem estava acontecendo durante os dias em que um membro responsavel
pela pesquisa estava estagiando na UBS de escolha que cada componente, onde ele conseguia
abordar os pacientes atendidos naquele periodo. Porém, o quantitativo de pacientes e o
acesso aos mesmos nio foi tdo efetivo, de forma que nio foi possivel coletar um nimero
significativo de dados e informac&es até o prazo estabelecido do relatério parcial. Assim,
encontramos outra forma de coleta, contatando os profissionais atuantes na unidade foi

possivel ter acesso a dados de periodos anteriores referentes ao ptblico alvo da pesquisa.

Com isso, identificamos as seguintes informagdes:
3.3 CARACTERISTICAS DA POPULACAO

- Origem das familias: Imigrantes de outros estados (Santa Catarina, Maranhio, Sio
Paulo). Descendentes de Poloneses. Desconhecida

- Fontes de renda: Trabalhadores do comércio, donos de propriedades rurais,
aposentados, diaristas, professores, trabalhadores da usina de energia edlica, téc. de
enfermagem

- Nivel de escolaridade: Maioria da populagio com ensino médio completo,
estudantes universitarios.

-Culto religioso das familias: Catélicos, evangélicos (assembleia, adventista, batista,
etc)

-Participam de grupos comunitérios: Associacio de moradores, grupo de danca de

idosos.

3.4 DIAGNOSTICO DE SAUDE DA COMUNIDADE

- Hipertensdo 311
- Diabetes 96

- Acamados 10

- Gestantes 13

- Hanseniase 3
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- Tuberculose 2

- Transtornos Mentais 49

- Domiciliados 20

- Cancer 4

- Tabagismo 72

- Epilepsia 9

- Pessoas com deficiéncia 16

Apés a identificacio dos pacientes e a divulgacdo do projeto com uso de cartaz
informativo e convites diretos, os pacientes foram convidados a participarem do projeto
voluntariamente.

Esta fase foi realizada utilizando o recurso da sala de espera da UBS, onde foi
aproveitado o tempo em que a populagio presente aguardava seu atendimento, além de os

convidarmos para participar das reunides que foram agendadas previamente.

Imagem or: Registro de a¢des sendo desenvolvidas em Unidade de Satde em Juazeiro

da Bahia

Fonte: Préprio autor (2023)
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Imagem o2: Registro de a¢des sendo desenvolvidas em Unidade de Satde em Juazeiro da

Bahia

Fonte: Préprio autor (2023)

TERCEIRA ETAPA - Elaboracio do material protétipo.

Durante o tempo de organizacio do projeto conversamos com profissionais que
pertenciam as equipes de Saide da Familia para entender melhor que informagdes seriam
importantes para serem abordadas no manejo de um paciente polimedicado, além disso
foram utilizadas as r eferéncias bibliogréficas ja citadas para selecionar os tipos de dados do
paciente que serdo relevantes na prevencdo da polimedicagio e manejo do paciente
polimedicado a fim de buscar reverter essa pritica. Com isso, incluimos as seguintes
informacdes: dados pessoais (Nome, endereco, caracteristicas pessoais e socioculturais),
posologia de cada medicagdo utilizada, espaco para anotar comorbidades, alergias e
orientagdes especificas sobre o paciente que todos os demais profissionais da equipe tenham
de saber. No item referente ao registro de medicagdo colocamos desenhos que fizessem
alusdo aos horérios para facilitar a identificacdo dos horérios pelo préprio paciente.

Além disso, o espaco da anotagdo poderia conter tanto palavras como o desenho da
medicagio com a cor correspondente a cor da medicamento, tendo esse objetivo de também
estar numa linguagem acessivel ao préprio paciente de acordo com o grau de escolaridade.
Por fim, as gravuras abaixo mostram o resultado final da caderneta construida de forma
clara e objetiva, que tem como finalidade ser utilizada como objeto que auxilia no controle
de medicacdes em uso e como fonte de informagido sobre o paciente de forma acessivel e

ripida.
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Imagem o3: representagio da caderneta confeccionad
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Fonte: préprio autor (2023)

QUARTA ETAPA - Execucio da a¢do de sala de espera.

Para a execugdo dessa etapa, elaboramos um banner para ser aderido ao quadro de
informacdes de cada UBS que receberia a intervencido, informando o assunto que seria
abordado, data e horério da acdo. Além disso, solicitamos aos agentes de satide que, em cada

visita ou contato com a populacio da 4rea adscrita, fosse comunicado sobre o dia que

ocorreria a agdo, o horario e o assunto a ser abordado.

Tem aiguma detciéncia?
Qua? Especificar
Daudtiva Qvsual (intelectuaiicognitiva
Cfisca Qoutra
lmu RH
Endereco residencial
Ruaiavenidaipraca

3

Ponto de referénca
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Imagem o04: Representagio do modelo de cartaz.
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Fonte: préprio autor (2023)

Apés o periodo de divulgagio, ocorreram as acdes de educacio em satide no formato

de sala de espera dentro da data, horério e local previstos. Na execugio da ac¢do foi explanado
~ s . , . . .

para a populagio qual a defini¢o de polifarmécia, quais os riscos que essa prética oferece, a
importincia de se prevenir desses potenciais riscos e quais os métodos de prevengio seriam
realizados por meio do uso da caderneta.

Nesse contexto, foi distribuido o protétipo elaborado pela equipe e foi explanada a
funcio e a forma de utilizagdo da "Caderneta de medicagio do idoso" para beneficio de cada

usudrio.

Imagem o5: Registro de sala de espera na UBS Alto da Maravilha Juazeiro Bahia

Fonte: préprio autor (2023)
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Imagem 06: Registro de UBS Mandacaru

Fonte: préprio autor (2023)

4. CONSIDERACOES FINAIS

Obssrvou-se, de tal maneira, a vulnerabilidade dos idosos as reacdes adversas e
interacdes medicamentosas é bastante alta, o que se deve as alteracdes farmacocinéticas e
farmacodindmicas inerentes ao envelhecimento, o que torna o assunto de extrema relevincia
para a 4drea médica.

Em vista disso, muitas dessas reaces apresentam grande magnitude podendo
resultar em morte, hospitalizacdo, injiria permanente do paciente, insucesso terapéutico ou
podendo imitar sindromes geridtricas ou precipitar quadros de confusio e quedas. Todavia,
hé interagdes medicamentosas que nio causam danos aparentes no idoso, porém o impacto
é silencioso, tardio e, as vezes, irreversivel. Logo, evidencia-se que quanto maior o nimero
de medicamentos prescritos, maior a complexidade da administragio e maior o custo para o

paciente.
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