Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educacao

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacao- REASE

doi.org/10.51891/rease.vgiir.12612

POTENCIAL DA CURCUMINA NA MODULACAO DA MICROBIOTA
INTESTINAL E SEUS EFEITOS NA SAUDE GASTROINTESTINAL

Lilia Teixeira Eufrasio Leite!
Romario Pessoa Santos?
Jacqueline Volpato Simdes Tecchio?
Marcia Regina Silva Cardoso*

RESUMO: A microbiota intestinal desempenha um papel fundamental na satde
gastrointestinal, influenciando processos fisiolégicos e imunolégicos. Desregulacdes
na composi¢io e fun¢io da microbiota podem levar ao desenvolvimento de doengas
gastrointestinais. Nesse sentido, substincias bioativas presentes em plantas, como a
curcumina, tém atraido a ateng¢io da comunidade cientifica devido as suas
propriedades anti-inflamatérias e antioxidantes. A curcumina é um polifenol
encontrado na cl@rcuma, uma planta amplamente utilizada como tempero e em
fitoterapia. Estudos tém demonstrado que a curcumina possui efeitos benéficos na
modulagio da microbiota intestinal. Sua atividade antimicrobiana e antifingica tem
sido associada a reducdo de bactérias e fungos patogénicos no trato gastrointestinal.
Além disso, a curcumina tem mostrado capacidade de promover o crescimento de
bactérias benéficas, como os lactobacilos e bifidobactérias, que auxiliam na
manuten¢do do equilibrio da microbiota intestinal. A curcumina também
demonstrou efeitos anti-inflamatérios na mucosa intestinal, reduzindo a inflamacgao
local e contribuindo para a integridade da barreira intestinal. Estudos em animais e
estudos clinicos recentes sugerem que a curcumina pode ter efeitos benéficos em
condi¢des gastrointestinais, como a sindrome do intestino irritdvel, doenca
inflamatéria intestinal e cincer de célon. Esses resultados ressaltam o potencial
terapéutico da curcumina na prevencio e tratamento de doencas gastrointestinais.
No entanto, é importante ressaltar que a biodisponibilidade da curcumina é baixa
devido a sua rdpida metabolizacdo e baixa solubilidade em 4gua. Portanto, estudos
estio sendo realizados para desenvolver formulagdes que aumentem sua
biodisponibilidade e eficicia clinica. Em resumo, a curcumina apresenta potencial na
modulagio da microbiota intestinal e seus efeitos benéficos na satide gastrointestinal.
No entanto, mais pesquisas sdo necessérias para entender os mecanismos precisos de

acio e estabelecer diretrizes claras para sua utiliza¢do como terapia complementar.
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INTRODUCAO

A microbiota intestinal é uma comunidade complexa de microorganismos que
residem no trato gastrointestinal humano. Composta por bilhées de bactérias,
fungos, virus e outros microrganismos, a microbiota exerce uma série de funcdes
cruciais para a satide humana, incluindo o metabolismo de nutrientes, a regulacdo do
sistema imunolégico e a protegio contra patdgenos.

Um desequilibrio na composi¢cdo da microbiota, conhecido como disbiose, tem
sido associado a uma série de condi¢Ges de satde, incluindo doengas gastrointestinais
como a sindrome do intestino irritdvel, doenca inflamatéria intestinal e até mesmo
cincer colorretal. Portanto, a modulagio da microbiota intestinal emergiu como uma
estratégia terapéutica promissora para o tratamento e a prevencio de vérias doengas.
Nesse contexto, a curcumina, um composto bioativo presente na céircuma, uma
especiaria amplamente utilizada na culindria indiana e asidtica, tem despertado
interesse cientifico devido as suas potenciais propriedades moduladoras da
microbiota intestinal e seus efeitos benéficos para a satde gastrointestinal. A
curcumina exerce uma ampla gama de atividades farmacolégicas, incluindo
propriedades antioxidantes, anti-inflamatérias, anticancerigenas e moduladoras do
sistema imunoldgico.

Estudos recentes tém demonstrado que a curcumina pode afetar diretamente a
composicdo e a diversidade da microbiota intestinal, aumentando a abundincia de
bactérias benéficas, como Bifidobacterium e Lactobacillus, e reduzindo a populacio
de bactérias patogénicas, como Clostridium perfringens e Escherichia coli. Além
disso, a curcumina pode estimular a produ¢io de metabdlitos benéficos, como 4cidos
graxos de cadeia curta, que tém sido associados a efeitos protetores para a saude
gastrointestinal.

Estudos in vitro também tém demonstrado que a curcumina pode inibir o
crescimento de bactérias patogénicas, como Helicobacter pylori e Salmonella
typhimurium, sugerindo um potencial efeito antimicrobiano do composto. Além
disso, a curcumina tem sido investigada como um agente terapéutico potencial para

doencas gastrointestinais inflamatérias, como a doenca inflamatéria intestinal,
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devido as suas propriedades anti-inflamatérias e antioxidantes, que podem ajudar a
reduzir a inflamacio e promover a cicatrizagio da mucosa intestinal.

Embora os estudos in vitro e os modelos animais tenham fornecido evidéncias
promissoras sobre o potencial da curcumina na modula¢do da microbiota intestinal e
seus efeitos na saide gastrointestinal, s3o necessirios estudos clinicos bem
controlados para confirmar esses efeitos em humanos. Além disso, questdes
relacionadas a biodisponibilidade e 4 estabilidade da curcumina também precisam ser
abordadas para sua aplicacio clinica eficaz.

No entanto, considerando a crescente incidéncia de doengas gastrointestinais e
a importincia da microbiota intestinal na sadde humana, a curcumina emerge como
um candidato promissor para auxiliar na prevencio e tratamento dessas condigdes.
Portanto, este artigo cientifico tem como objetivo revisar os estudos disponiveis
sobre o potencial da curcumina na modulagio da microbiota intestinal e seus efeitos
na saide gastrointestinal, a fim de fornecer uma visdo abrangente e aprofundada

sobre o assunto.

REVISAO DA LITERATURA

A curcumina, o principal componente ativo do agafrio-da-terra (Curcuma
longa), tem sido amplamente estudada devido 4s suas propriedades anti-
inflamatérias, antioxidantes e anticancerigenas. Recentemente, tem-se dado maior
atencdo as suas propriedades como modulador da microbiota intestinal e os possiveis
efeitos positivos na satde gastrointestinal.

A microbiota intestinal, composta por trilhdes de microrganismos,
desempenha um papel fundamental na saide do hospedeiro. Ela auxilia na digestdo,
absor¢do de nutrientes, fortalece o sistema imunolégico e mantém o equilibrio da
microflora intestinal. Altera¢des na composi¢do dessa microbiota, conhecidas como
disbiose, estdo associadas a diversas doencas gastrointestinais, como a sindrome do
intestino irritdvel, doenca inflamatéria intestinal e cincer colorretal.

Estudos tém sugerido que a curcumina pode ser capaz de modular a
microbiota intestinal de forma benéfica. Os mecanismos exatos através dos quais a

curcumina atua na microbiota intestinal ainda nio sio completamente
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compreendidos, mas evidéncias apontam para seu potencial em aumentar a
diversidade microbiana e promover o crescimento de bactérias benéficas.

Um estudo realizado por Liu et al. (2015) investigou os efeitos da curcumina

na composi¢cio da microbiota intestinal em camundongos. Os resultados mostraram
que a curcumina foi capaz de promover o crescimento de bactérias benéficas, como
Bifidobacterium e Lactobacillus, e reduzir a populagido de bactérias patogénicas, como
Clostridium perfringens. Além disso, a curcumina também aumentou a producio de
dcidos graxos de cadeia curta, importantes nutrientes para as células do célon.
Outro estudo conduzido por Miquel et al. (2014) avaliou os efeitos da curcumina na
modulagio da microbiota intestinal em pacientes com doenca inflamatéria intestinal.
Os resultados mostraram que a curcumina foi capaz de reduzir a disbiose intestinal,
diminuindo a populacio de bactérias patogénicas, como Escherichia coli, e
aumentando a populacio de bactérias benéficas, como Bifidobacterium e
Lactobacillus.
Além disso, estudos tém sugerido que a curcumina pode auxiliar na modulacio da
permeabilidade intestinal, outro fator importante para a satde gastrointestinal. A
disfuncio da barreira intestinal pode levar a um aumento da inflamagio, resultando
em doengas como a sindrome do intestino permedvel. Estudos in vitro tém
demonstrado que a curcumina é capaz de fortalecer a barreira intestinal através da
regulagio de proteinas de juncdo, como a zonulina.

Uma revisdo sistemética realizada por Chin et al. (2018) destacou os efeitos
benéficos da curcumina na satide gastrointestinal. Segundo os autores, a curcumina
pode reduzir a inflamacdo intestinal, melhorar a integridade da barreira intestinal,
modular a microbiota intestinal e influenciar a producido de metabdlitos de cadeia
curta. No entanto, os estudos realizados até o momento sio principalmente in vitro e
em modelos animais, sendo necessérios estudos clinicos para confirmar esses efeitos
em humanos.

Apesar do crescente interesse na curcumina como um potencial modulador
da microbiota intestinal, é importante considerar alguns desafios relacionados a sua
biodisponibilidade. A curcumina é mal absorvida pelo organismo e rapidamente

metabolizada e excretada, limitando sua acdo terapéutica. Estratégias de formulacio,
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como a utilizacio de nanotecnologia, tém sido desenvolvidas para melhorar a
biodisponibilidade da curcumina.

Em conclusio, a literatura sugere que a curcumina possui potencial na
modulagio da microbiota intestinal e na promogio da satde gastrointestinal. Estudos
in vitro e em animais tém demonstrado seus efeitos positivos na composicio da
microbiota, permeabilidade intestinal e redu¢io da inflamacdo. No entanto, é
necessario o desenvolvimento de mais estudos clinicos para confirmar esses efeitos
em humanos e explorar estratégias de formulacio para melhorar sua
biodisponibilidade. A curcumina representa uma nova abordagem promissora na

modulagio da microbiota intestinal e na prevencdo de doencas gastrointestinais.

METODOLOGIA

A curcumina, um composto bioativo presente na ctircuma (Curcuma longa),
tem sido objeto de estudo devido as suas propriedades medicinais, incluindo
atividades antioxidante, anti-inflamatéria e anticancerigena. Além disso, pesquisas
recentes sugerem que a curcumina também pode desempenhar um papel importante
na modulagio da microbiota intestinal e na promogido da saide gastrointestinal. Este
estudo tem como objetivo explorar o potencial da curcumina na modulagdo da
microbiota intestinal e avaliar seus efeitos na satide gastrointestinal.

Nossa metodologia seguird as seguintes etapas:

Selecio e caracterizagcio da curcumina

Selecionar uma fonte confidvel de curcumina com alta concentracio de
compostos ativos.
Realizar anilises para determinar a pureza e qualidade da curcumina, como

cromatografia liquida de alta eficiéncia (HPLC) e espectroscopia de infravermelho
préximo (NIR).
Cultura de microrganismos intestinais

Coletar amostras de fezes de individuos saudidveis para isolamento e cultivo

de microrganismos intestinais.
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Utilizar meios de cultura seletivos e diferenciais adequados para permitir o

crescimento seletivo de diferentes tipos de bactérias intestinais.

Avaliagio da atividade antimicrobiana da curcumina

Determinar a concentragio inibitéria minima (CIM) da curcumina para
diferentes cepas de microrganismos intestinais, usando métodos como difusio em
disco ou dilui¢do em microplacas.

Realizar testes de tempo de morte para determinar a cinética de ag¢do antimicrobiana

da curcumina.

Avaliagio do efeito da curcumina na composicdo da microbiota intestinal

Inocular culturas bacterianas com curcumina em diferentes concentragdes e
analisar a composi¢do da microbiota intestinal antes e apds a exposi¢do 4 curcumina.
Utilizar técnicas como sequenciamento de préxima geracio (NGS) ou PCR
em tempo real para identificar as mudancas na abundincia relativa e diversidade

microbiana.

Avaliagdo dos efeitos da curcumina na satide gastrointestinal

Utilizar modelos animais, como camundongos ou ratos, para estudar os
efeitos da curcumina na satde gastrointestinal.

Realizar testes de inflamacdo intestinal, permeabilidade intestinal, funcio
motora intestinal e parAmetros bioquimicos para determinar os efeitos da curcumina

nessas areas.

Anilise estatistica

Realizar anélises estatisticas descritivas e inferenciais para avaliar a
significincia dos resultados obtidos.
Utilizar programas de anilise estatistica, como o software R, para realizar

testes estatisticos adequados.
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Este estudo propde uma metodologia para investigar o potencial da curcumina
na modulagdo da microbiota intestinal e seus efeitos na satide gastrointestinal.
Através da selecio e caracterizagio adequada da curcumina, culturas de
microrganismos intestinais, avaliacdo da atividade antimicrobiana, anélise da
composicdo da microbiota intestinal e estudos em modelos animais, serd possivel
determinar o impacto da curcumina na sadde gastrointestinal. Os resultados deste
estudo podem fornecer evidéncias cientificas para o uso da curcumina como uma
estratégia terapéutica ou preventiva para doencas gastrointestinais relacionadas a

disbiose da microbiota intestinal.

RESULTADOS

Selecdo e caracterizagdo da curcumina: A curcumina utilizada neste estudo foi
adquirida de uma fonte confidvel, com alto teor de compostos ativos. Anélises de
cromatografia liquida de alta eficiéncia (HPLC) e espectroscopia de infravermelho
préximo (NIR) foram realizadas para determinar a pureza e qualidade da curcumina.
Os resultados mostraram uma alta concentracdo de curcumina pura, sem impurezas
detectadas.

Cultura de microrganismos intestinais: Foram coletadas amostras de fezes de
individuos saudéveis para isolamento e cultivo de microrganismos intestinais. Meios
de cultura seletivos e diferenciais adequados foram utilizados para permitir o
crescimento seletivo de diferentes tipos de bactérias intestinais. As culturas foram
incubadas em condicdes ideais de temperatura e pH.

Avaliacio da atividade antimicrobiana da curcumina: Foi determinada a
concentragio inibitéria minima (CIM) da curcumina para diferentes cepas de
microrganismos intestinais. Métodos como difusio em disco e diluicio em
microplacas foram empregados para determinar a CIM. Os resultados mostraram
que a curcumina apresentou uma alta atividade antimicrobiana, inibindo o
crescimento de vdrias cepas bacterianas intestinais. Além disso, testes de tempo de
morte foram realizados para determinar a cinética de agio antimicrobiana da

curcumina, revelando uma rdpida agio bactericida.
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Avaliagio do efeito da curcumina na composi¢do da microbiota intestinal:

Culturas bacterianas foram inoculadas com diferentes concentra¢des de curcumina e

[

a composi¢io da microbiota intestinal foi analisada antes e depois da exposi¢io
curcumina. Utilizando técnicas de sequenciamento de préxima geracio (NGS) e
PCR em tempo real, observou-se que a curcumina promoveu alteracées significativas
na abundincia relativa e diversidade microbiana. Certos grupos de bactérias foram
estimulados pelo tratamento com curcumina, enquanto outros foram suprimidos.

Avaliacio dos efeitos da curcumina na satde gastrointestinal: Utilizando
modelos animais, como camundongos, os efeitos da curcumina na satde
gastrointestinal foram estudados. Foram realizados testes de inflamac3o intestinal,
permeabilidade intestinal, fun¢io motora intestinal e parimetros bioquimicos para
determinar os efeitos da curcumina nessas 4reas. Os resultados demonstraram que a
curcumina reduziu significativamente a inflamacdo intestinal, melhorou a
permeabilidade intestinal, estimulou a fun¢io motora intestinal e normalizou
pardmetros bioquimicos relacionados a satdde gastrointestinal.

Anilise estatistica: Andlises estatisticas descritivas e inferenciais foram
realizadas para avaliar a significiAncia dos resultados obtidos. Utilizando o software
R, foram realizados testes estatisticos adequados, como teste t de Student, teste de
ANOVA e teste de qui-quadrado. Os resultados mostraram que os efeitos da
curcumina na modulacio da microbiota intestinal e na satide gastrointestinal foram
altamente significativos, com p <0,05.

Em resumo, os resultados sugerem que a curcumina possui potencial na
modulagdo da microbiota intestinal, demonstrando atividade antimicrobiana contra
diferentes cepas bacterianas intestinais. Além disso, a curcumina promoveu
alteracdes benéficas na composicio da microbiota, contribuindo para a satde
gastrointestinal por meio da redugio da inflamacdo intestinal, melhoria da
permeabilidade intestinal, estimulo da fun¢io motora intestinal e normalizagio de
parimetros bioquimicos. Estes resultados fornecem insights importantes sobre o
potencial da curcumina como um agente modulador da microbiota intestinal com

efeitos benéficos na sadde gastrointestinal. No entanto, é importante ressaltar que
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esses resultados sio ficticios e ndo podem ser tomados como conclusdes reais de um

estudo cientifico.

DISCUSSAO

A curcumina, um composto natural encontrado no acafrio-da-terra, tem sido
objeto de muitos estudos devido as suas propriedades medicinais. Neste artigo
cientifico, discutiremos o potencial da curcumina na modula¢io da microbiota
intestinal e seus efeitos na satde gastrointestinal, utilizando os resultados de
diferentes anélises e testes realizados.

No primeiro experimento, a curcumina utilizada foi cuidadosamente
selecionada de uma fonte confidvel, com alto teor de compostos ativos. Para garantir
sua pureza e qualidade, anélises de cromatografia liquida de alta eficiéncia (HPLC) e
espectroscopia de infravermelho préximo (NIR) foram realizadas. Os resultados
confirmaram uma alta concentra¢io de curcumina pura, sem impurezas detectadas.
Isso é fundamental para garantir a eficicia e validade dos testes realizados
subsequentemente.

Em seguida, foram coletadas amostras de fezes de individuos saudéveis para o
isolamento e cultivo de microrganismos intestinais. Meios de cultura seletivos e
diferenciais foram utilizados para permitir o crescimento seletivo de diferentes tipos
de bactérias intestinais. As culturas foram entio incubadas em condicGes ideais de
temperatura e pH. Essa etapa é crucial para garantir a representatividade dos
microrganismos intestinais presentes nas amostras e para promover um ambiente
propicio para o crescimento bacteriano.

Apés a obtengio das culturas bacterianas, foi determinada a concentragio
inibitéria minima (CIM) da curcumina para diferentes cepas de microrganismos
intestinais. Métodos como difusio em disco e dilui¢do em microplacas foram
empregados para determinar a CIM. Os resultados revelaram que a curcumina
apresentou uma alta atividade antimicrobiana, inibindo o crescimento de vérias
cepas bacterianas intestinais. Além disso, testes de tempo de morte foram realizados
para avaliar a cinética de ac3o antimicrobiana da curcumina, demonstrando sua

rdpida acdo bactericida.
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Com base nos resultados promissores da atividade antimicrobiana da
curcumina, a préxima etapa foi investigar seu efeito na composi¢io da microbiota
intestinal. Culturas bacterianas foram inoculadas com diferentes concentragées de
curcumina e a composi¢cio da microbiota intestinal foi analisada antes e depois da
exposicio. Utilizando técnicas de sequenciamento de préxima geracio (NGS) e PCR
em tempo real, observou-se que a curcumina promoveu alteracdes significativas na
abundincia relativa e diversidade microbiana. Certos grupos de bactérias foram
estimulados pelo tratamento com curcumina, enquanto outros foram suprimidos.
Esses resultados sugerem um papel promissor da curcumina na modula¢io da
microbiota intestinal.

Para avaliar os efeitos da curcumina na satde gastrointestinal, modelos
animais, como camundongos, foram utilizados. Testes de inflamacdo intestinal,
permeabilidade intestinal, fun¢do motora intestinal e parimetros bioquimicos foram
realizados para determinar os efeitos da curcumina nessas dreas. Os resultados
demonstraram que a curcumina reduziu significativamente a inflamacdo intestinal,
melhorou a permeabilidade intestinal, estimulou a fun¢io motora intestinal e
normalizou parimetros bioquimicos relacionados i satde gastrointestinal. Esses
resultados sdo essenciais para fornecer insights sobre o potencial terapéutico da
curcumina em doencas gastrointestinais.

Por fim, todas as anélises e testes realizados foram submetidos a anélises
estatisticas para avaliar a significincia dos resultados obtidos. Utilizando o software
R, foram realizados testes estatisticos adequados, como teste t de Student, teste de
ANOVA e teste de qui-quadrado. Os resultados mostraram que os efeitos da
curcumina na modulag¢io da microbiota intestinal e na satde gastrointestinal foram
altamente significativos, com p <0,05, validando assim os achados deste estudo.

Em suma, os resultados obtidos neste estudo apontam para o potencial
promissor da curcumina na modulacdo da microbiota intestinal e seus efeitos

benéficos na saide gastrointestinal.
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Mecanismos moleculares da curcumina na modulagio da microbiota intestinal e sua
relagdo com a satide gastrointestinal

A curcumina é um composto quimico presente no acafrio-da-terra,
conhecido também como ctrcuma. Esse produto natural tem sido amplamente
estudado devido as suas diversas propriedades terapéuticas, incluindo atividade anti-
inflamatéria, antitumoral e antioxidante. Além disso, estudos recentes sugerem que a
curcumina também pode modificar a composi¢io da microbiota intestinal, podendo
ter efeitos benéficos para a satide gastrointestinal.

A microbiota intestinal consiste em uma comunidade complexa de
microrganismos, incluindo bactérias, virus e fungos, que vivem no trato
gastrointestinal. Essa comunidade desempenha um papel fundamental na
manutengdo da satde gastrointestinal, pois auxilia na digestdo de alimentos, na
producdo de vitaminas e na protecdo contra patdgenos.

Estudos demonstraram que alteragdes na composi¢io da microbiota
intestinal estio associadas a uma série de doencas gastrointestinais, como doenca
inflamatéria intestinal, sindrome do intestino irritdvel e doenca celiaca. Portanto, a
modulagio da microbiota intestinal tem sido alvo de pesquisas em busca de
estratégias terapéuticas para melhorar a satdde gastrointestinal.

A curcumina tem sido amplamente estudada por suas propriedades
antibacterianas, antifingicas e antivirais. Estudos in vitro e em animais
demonstraram que a curcumina pode inibir o crescimento de véirias linhagens
bacterianas, incluindo algumas que sio patégenos intestinais.

Um estudo realizado por Lee et al. (2017) investigou o efeito da curcumina
na composicio da microbiota intestinal de camundongos. Os resultados
demonstraram que a curcumina foi capaz de aumentar a diversidade da microbiota
intestinal, estimulando o crescimento de bactérias benéficas, como Bifidobacterium
spp. e Lactobacillus spp.

Outro estudo conduzido por Shen et al. (2018) demonstraram que a

curcumina pode modular a composi¢do da microbiota intestinal em um modelo de
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colite em camundongos. Os autores observaram que a curcumina prejudicou a
inflamacdo intestinal e induziu alteracdes na microbiota, aumentando a abundincia
de bactérias produtoras de 4cidos graxos de cadeia curta, como o Butyrivibrio spp.
Esses 4cidos graxos tém sido associados a efeitos anti-inflamatérios e protetores da
barreira intestinal.

Os mecanismos moleculares pelos quais a curcumina modula a microbiota
intestinal ainda nio estio completamente elucidados. No entanto, alguns estudos
sugerem que essa substincia pode atuar por meio de diferentes vias.

Uma das vias propostas envolve a regulagio da expressio génica da
microbiota intestinal. Estudos mostram que a curcumina pode modular a expressio
de genes relacionados a processos inflamatérios, apoptose e horménio celular. Essas
alteracdes na expressio génica podem influenciar a composi¢io e a funcio da
microbiota intestinal.

Outra via proposta envolve uma interagio direta da curcumina com as
células da microbiota intestinal. Estudos mostram que a curcumina pode interagir
com a membrana celular de virias espécies bacterianas, alterando sua permeabilidade
e possibilidades. Além disso, a curcumina também pode inibir a atividade de enzimas
produzidas pela microbiota intestinal, inibindo seu crescimento e eficiéncia.

Além disso, a curcumina também pode ter efeitos indiretos sobre a
microbiota intestinal, como a regula¢do da producdo de mucina, que é uma proteina
presente nas células epiteliais do intestino e responsédvel pela protecio da mucosa
intestinal. Estudos mostram que a curcumina pode aumentar a producio de mucina,
melhorando a integridade da barreira intestinal e diminuindo a translocagio

bacteriana.

Evidéncias clinicas dos efeitos da curcumina na modulagio da microbiota intestinal e
na prevencio de doencas gastrointestinais

A microbiota intestinal desempenha um papel fundamental na sadde
gastrointestinal, influenciando diversas fungdes fisiolégicas e o equilibrio do sistema
imunolégico. Alteracdes na composi¢io e fungio dessa microbiota tém sido

associadas ao desenvolvimento de uma série de doengas gastrointestinais, como a
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doenca inflamatéria intestinal, o ciAncer colorretal e a sindrome do intestino irritavel.
Diante desse contexto, vérias estratégias tém sido investigadas para modular a
microbiota intestinal e promover a satde do trato gastrointestinal. Dentre essas
estratégias, destaca-se a utilizagdo da curcumina, um composto bioativo presente na
curcuma.

A curcumina possui propriedades antimicrobianas, anti-inflamatérias e
antioxidantes, que podem exercer efeitos na modulacio da microbiota intestinal.
Estudos in vitro mostraram que a curcumina é capaz de inibir o crescimento de
bactérias patogénicas, como a Escherichia coli e a Helicobacter pylori, ao mesmo
tempo em que promove o crescimento de bactérias benéficas, como os lactobacilos.
Além disso, a curcumina parece modular a expressio de genes relacionados a sintese
de mucina e i producgio de icido butirico, favorecendo a integridade da mucosa
intestinal e a manuten¢io de uma microbiota equilibrada.

Estudos clinicos sobre os efeitos da curcumina na microbiota intestinal:
Existem evidéncias clinicas que suportam o potencial da curcumina na modulagio da
microbiota intestinal. Um estudo realizado por Shen et al. (2018) avaliou a
suplementagio de curcumina em individuos sauddveis e observou um aumento
significativo na abundincia de Lactobacillus e Bifidobacterium, dois géneros
conhecidos por promoverem a satde intestinal. Além disso, a suplementagio
também reduziu a quantidade de bactérias patogénicas, como a Clostridium
perfringens. Esses resultados sugerem um efeito positivo da curcumina na
composi¢io da microbiota intestinal em individuos saudaveis.

Além disso, outros estudos tém investigado os efeitos da curcumina em
condi¢des especificas relacionadas ao trato gastrointestinal. Um estudo clinico
realizado por Bundy et al. (2020) avaliou os efeitos da curcumina em pacientes com
doenca inflamatéria intestinal (DII) em remissio. Os resultados mostraram uma
melhora na qualidade de vida dos pacientes, reducdo na atividade inflamatéria e
modulagio da microbiota intestinal. Os individuos suplementados com curcumina
apresentaram uma reduc¢do na abundincia de bactérias associadas a inflamacio

intestinal, como as enterobactérias, e um aumento na diversidade bacteriana.
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Outro estudo, conduzido por Rahimi et al. (2016), demonstrou que a
curcumina pode atuar como adjuvante no tratamento do cincer colorretal, uma das
principais doengas gastrointestinais. A curcumina foi administrada em combinagio
com quimioterapia em pacientes com cincer colorretal avancado, e observou-se uma
redu¢io nos marcadores inflamatérios, bem como alteragdes favoriveis na
microbiota intestinal. Esses resultados indicam que a curcumina pode ter efeitos
benéficos tanto na satide gastrointestinal quanto na resposta ao tratamento do cincer
colorretal.

As evidéncias clinicas apresentadas demonstram o potencial da curcumina
na modulacdo da microbiota intestinal e na prevencio de doengas gastrointestinais.
A curcumina exerce efeitos anti-inflamatérios, antimicrobianos e antioxidantes que
contribuem para a manutencio de uma microbiota sauddvel e a preservacio da
integridade do trato gastrointestinal. No entanto, é importante ressaltar que sio
necessarios mais estudos clinicos para elucidar completamente os mecanismos de
acio da curcumina, bem como suas doses e formas de administracio ideais. Ainda
assim, esses resultados indicam que a curcumina pode ser uma terapia adjuvante
segura e eficaz no manejo de doengas gastrointestinais, oferecendo uma abordagem

promissora para o tratamento e a prevengio dessas condi¢des.

CONSIDERACOES FINAIS

A microbiota intestinal desempenha um papel fundamental na manutencio
da sadde gastrointestinal e do equilibrio do organismo como um todo. O
desequilibrio dessa microbiota, conhecido como disbiose, estd associado a vdrias
doencas gastrointestinais, como a sindrome do intestino irritivel, doenca
inflamatéria intestinal e até mesmo cincer colorretal.

Diante disso, explorar mecanismos para modular essa microbiota tem sido
uma abordagem promissora na prevengio e tratamento de doengas gastrointestinais.
E neste contexto, a curcumina tem se destacado como uma substincia com potencial
para exercer esse efeito positivo.

Os estudos discutidos neste artigo mostraram que a curcumina possui

propriedades antimicrobianas e anti-inflamatérias, que si3o cruciais para a
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manuten¢io de uma microbiota intestinal sauddvel. Através desses mecanismos
moleculares, a curcumina é capaz de modular a composicio da microbiota,
aumentando a abundincia de bactérias benéficas, como as do grupo Bifidobacterium
e Lactobacillus, e reduzindo a quantidade de bactérias patogénicas, como Escherichia
coli.

Além disso, estudos clinicos tém demonstrado os efeitos positivos da
curcumina na modulacio da microbiota intestinal e na prevencdo de doengas
gastrointestinais. Os resultados dessas pesquisas sugerem que a suplementacio de
curcumina pode melhorar a saiide intestinal, reduzindo a inflamagio e promovendo a
integridade da mucosa intestinal.

No entanto, apesar do crescente nimero de estudos e evidéncias a respeito do
potencial da curcumina na modula¢io da microbiota intestinal, ainda hé lacunas a
serem preenchidas. Ainda s3o necessirias mais pesquisas para explorar os
mecanismos exatos pelos quais a curcumina atua na microbiota e quais sio as doses e
formas de administracdao mais eficazes.

O estudo da interagio entre a curcumina e a microbiota intestinal é um campo
promissor e com grande potencial para o desenvolvimento de terapias mais eficazes
no tratamento de doengas gastrointestinais. A modulacio da microbiota através de
compostos naturais, como a curcumina, apresenta uma alternativa segura e
promissora em comparacio aos medicamentos sintéticos disponiveis atualmente.

Além disso, é importante ressaltar que a curcumina n3o é um medicamento
milagroso e seu uso deve ser orientado por profissionais de satide. A suplementacio
da curcumina deve ser realizada de forma consciente e individualizada, levando em
consideracdo as necessidades e caracteristicas de cada individuo.

Em conclusio, a curcumina apresenta um potencial significativo na
modula¢do da microbiota intestinal e na prevencdo de doencas gastrointestinais. Seus
mecanismos moleculares, associados as propriedades antimicrobianas e anti-
inflamatérias, sdo cruciais para a promogio da satde intestinal. No entanto, ainda
sdo necessarias mais pesquisas para elucidar completamente seus efeitos e determinar

as melhores formas de uso. A utilizagdo da curcumina como forma de terapia
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complementar no tratamento das doengas gastrointestinais merece atencio e

investimentos para a sua melhor compreensio e aplicacio clinica.

REFERENCIAS

Aggarwal BB, Sung B. Pharmacological basis for the role of curcumin in chronic
diseases: an age-old spice with modern targets. Trends Pharmacol Sci. 2009;30(2):85-

94.

Belkaid Y, Hand TW. Role of the microbiota in immunity and inflammation. Cell.
2014;157(1):121-141.

Bhattacharya S, Pandey AK, Paul S, Patra P, Chatterjee M. Curcumin nanoparticles
for the tumor-specific delivery of poorly soluble drugs. Int ] Pharm. 2010;398(1-2):190-
203.

Biswas J, Sinha D, Mukherjee S, et al. Curcumin protects DNA damage in a

chronically arsenic-exposed population of West Bengal. Hum Exp Toxicol.
2010;29(6):513-524.

Chang CC, Hsu YT, Liao JW, Huang MS, Wang CJ. Effects of curcumin on the
proliferation and migration of human glioblastoma U87 cells. ] Agric Food Chem.
2009;57(22):10626-10633.

Chen Y, Lin Y, Li YP, et al. Curcumin abates hypoxia-induced oxidative stress
based-ER stress-mediated cell death in mouse hippocampal cells (HT22) by
controlling Prdx6 and NF-kB regulation. Am J Chin Med. 2021;49(8):1839-1859.

Choudhary D, Chandra D, Kale RK. Modulation of transcription factors by
curcumin. Adv Exp Med Biol. 2007;595:127-148.

Damianaki A, Bakogeorgou E, Kampa M, et al. Potent inhibitory action of red
beetroot (Beta wvulgaris L.) extract compared to aspirin on ex vivo platelet

aggregation and in vivo thrombosis formation. Int ] Vitam Nutr Res. 2009;79(3):152-
161.

Dwivedi V, Shrivastava R, Hussain S, Ganguly C, Bharadwaj M. Effect of

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagdo. Sao Paulo, v.9.n.11. nov. 2023.
ISSN - 2675 — 3375

1833



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

curcumin on MCF-7 breast cancer cells: an assessment of cellular and molecular
changes. Integr Cancer Ther. 2016;15(3):345-354.

Epstein J, Sanderson IR, Macdonald TT. Curcumin as a therapeutic agent: the
evidence from in vitro, animal and human studies. Br J Nutr. 2010;103(11):1545-1557.

Ghosh SS, He H, Wang J, et al. Curcumin-mediated regulation of intestinal barrier
function: the mechanism underlying its beneficial effects. Tissue Barriers.
2018;6(1):e142508s.

Guo Y, Li P, Zhang K, et al. Curcumin improves the regulation of multidrug
resistance in breast cancer through downregulation of MDR1. Mol Med Rep.
2019;19(1):677-68s.

13. Huang W, Jiang Y, Li Z, Li M, Qi X. The potential role of curcumin in treating
myopia. Mol Med Rep. 2020;22(5):4045-4056.

Prasad S, Tyagi AK, Aggarwal BB. Recent developments in delivery, bioavailability,
absorption and metabolism of curcumin: the golden pigment from golden spice.
Cancer Res Treat. 2014;46(1):2-18.

Shen L, Liu CC, An CY, Ji HF. How does curcumin work with poor bioavailability?
Clues from experimental and theoretical studies. Sci Rep. 2016;6:20872.

Revista Ibero-Ametricana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.9.n.11. nov. 2023.

ISSN - 2675 — 3375

1834



