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Introdugio: Em meio aos desafios contemporineos relacionados 3 sadde e a
alimentacdo, as hortas comunitirias emergem como pecas-chave na Aten¢do Primidria a
Satde, desempenhando um papel essencial no fortalecimento da seguranca alimentar e
nutricional, e, por conseguinte, contribuindo significativamente para a promogio da satide
e de ambientes mais sauddveis nas comunidades. Objetivo: identificar as principais
evidéncias disponiveis na literatura sobre o papel das hortas comunitirias na Atencio
Priméria & Saide. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura realizada nas
bases da dados da Biblioteca Virtual da Saidde, PubMed e Google Académico. Resultado: a
amostra final contou com 22 estudos. Em sintese os estudos destacam que as hortas
comunitdrias emergem como uma estratégia multifacetada e wvital, contribuindo
significativamente para a Promocdo e Educacdo em Saude, a Prevenc¢io de Doengas, o uso
terapéutico por meio do cultivo de plantas medicinais, a geracdo de renda e a fomentagio da
socializagdo comunitdria. Conclusio: As hortas comunitirias se destacam como espagos
verséteis capazes de aprimorar a qualidade de vida das comunidades, transcendendo a mera
producio de alimentos e emergindo como uma estratégia multifacetada para promover a
satude, prevenir doencas, preservar praticas tradicionais, impulsionar oportunidades
econdmicas e fortalecer o tecido social.
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Introduction: Amid contemporary challenges related to health and nutrition,
community gardens emerge as key components in Primary Health Care, playing an
essential role in strengthening food security and nutrition. Consequently, they significantly
contribute to promoting health and fostering healthier environments in communities.
Objective: To identify the main evidence available in the literature regarding the role of
community gardens in Primary Health Care. Method: This is an integrative literature
review conducted using the databases of the Virtual Health Library, PubMed, and Google
Scholar. Results: The final sample comprised 22 studies. In summary, the studies emphasize
that community gardens emerge as a multifaceted and vital strategy, contributing
significantly to Health Promotion and Education, Disease Prevention, therapeutic use
through the cultivation of medicinal plants, income generation, and the promotion of
community socialization. Conclusion: Community gardens stand out as versatile spaces
capable of enhancing the quality of life in communities, going beyond mere food production
and emerging as a multifaceted strategy to promote health, prevent diseases, preserve
traditional practices, boost economic opportunities, and strengthen social fabric.

Keywords: Primary Health Care. Community Gardens.

RESUMEN: Introduccién: En medio de los desafios contempordneos relacionados con la
salud y la alimentacién, los huertos comunitarios emergen como piezas clave en la Atencién
Primaria de Salud, desempefiando un papel esencial en el fortalecimiento de la seguridad
alimentaria y nutricional, y, por tanto, contribuyendo significativamente a la promocién de
la salud y ambientes mds saludables en las comunidades. Objetivo: identificar las principales
evidencias disponibles en la literatura sobre el papel de los huertos comunitarios en la
Atencién Primaria de Salud. Método: Se trata de una revisién integrativa de la literatura
realizada en las bases de datos Biblioteca Virtual en Salud, PubMed y Google Scholar.
Resultado: la muestra final incluyé 22 estudios. En resumen, los estudios destacan que los
jardines comunitarios emergen como una estrategia multifacética y vital, contribuyendo
significativamente a la Promocién y Educacién de la Salud, la Prevencién de Enfermedades,
el uso terapéutico a través del cultivo de plantas medicinales, la generacién de ingresos y el
desarrollo de la socializacién comunitaria. Conclusién: Los jardines comunitarios se
mantienen firmes se perfilan como espacios versiétiles capaces de mejorar la calidad de vida
de las comunidades, trascendiendo la mera produccién de alimentos y emergiendo como una
estrategia multifacética para promover la salud, prevenir enfermedades, preservar practicas
tradicionales, impulsar oportunidades econémicas y fortalecer el tejido social.

Palabras clave: Atencién Primaria de Salud. Huertos Comunitarios.
INTRODUCAO

A ma3 alimentagdo é reconhecida como um dos principais fatores de risco associados

A carga global de doencas em todo o mundo (AFSHIN; et al, 2019). A prevaléncia de dietas

inadequadas, caracterizadas por um alto consumo de alimentos processados, ricos em
’ . ’ A . ~

agucares e gorduras saturadas, tem contribuido para o aumento das doencas crénicas nio

transmissiveis, como diabetes, doencas cardiovasculares e obesidade (MICHA; et al, 2017).

Esses problemas de satide representam um desafio significativo para os sistemas de sadde
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em todo o mundo, exigindo intervencdes eficazes para reverter essa tendéncia prejudicial a
satde das pessoas.

Diante desse contexto, a Declaracio de Alma-Ata, em 1978, reafirmou a satide como
um direito humano, destacando a atengio priméria a satde (APS) como uma via para
alcangar um nivel aceitidvel de satde para todos. Essa declaragio incorporou a dimensio
alimentar e nutricional como parte integral dos cuidados primérios em satde, sublinhando
a interligacio entre o direito humano a alimentacio adequada e o direito a satde,
considerando-o um requisito fundamental para a garantia de condi¢Ges de vida dignas e a
promocio da satde (BOTELHO; et al, 2017).

Assim sendo, a Atencdo Priméria & Sadde passou a ter um papel essencial na
promocdo da satde alimentar e nutricional das populagdes (MACINKO; et al, 2017). Por
meio da Atencdo Primdéria a Satde, é possivel implementar a¢des preventivas, identificar
fatores de risco e fornecer intervencdes precoces, contribuindo para fomentar héabitos
alimentares saudaveis (STARFIELD; SHI; MACINK, 2005).

No cenério brasileiro, uma das medidas adotadas na Atencdo Priméria & Satde foi a
implementa¢io do projeto "Hortas Comunitérias” pelo Ministério do Desenvolvimento
Social e Combate 2 Fome (MDS), vinculado ao Programa Fome Zero em 2003. Esse projeto
visa ampliar o acesso a alimentos para grupos em situagio de vulnerabilidade econémica,
por meio da aplicacio de técnicas agroecoldgicas e da gestio associativa. Os recursos
necessirios incluem infraestrutura, suporte gerencial e financiamento proveniente de
transferéncias voluntarias nio reembolsiveis da Unido (BRASIL, 2006).

Em sintese, as hortas comunitérias sdo definidas como 4reas localizadas em parques,
pracas ou espagos ociosos urbanos, onde ocorre o cultivo de plantas alimenticias e/ou
medicinais (SANTOS; et al, 2019). Essas hortas desempenham um papel fundamental no
fortalecimento da seguranca alimentar e nutricional, na promogio da nutri¢io e saide nas
comunidades, contribuindo para um ambiente mais saud4vel. Consequentemente, as hortas
comunitirias surgem como uma ferramenta valiosa na promocio de habitos e
comportamentos alimentares sauddveis (CARNEY; et al, 2012).

Nesse sentido, 3 medida que as comunidades enfrentam a crescente necessidade de
melhorar a qualidade de suas dietas e adotar praticas alimentares mais equilibradas, as hortas
comunitdrias tém ganhado destaque como uma estratégia que pode contribuir
significativamente para essa mudanca. Estas hortas, frequentemente cultivadas em 4reas

urbanas e rurais acessiveis & comunidade, oferecem uma oportunidade tnica para o cultivo
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de alimentos frescos, ricos em nutrientes, e o envolvimento ativo dos residentes na produgdo
de sua prépria comida.

Para mais, as hortas comunitdrias também tém o potencial de enfrentar desafios
complexos, como a inseguranca alimentar e a falta de acesso a alimentos frescos em 4reas
urbanas e rurais (ALAIMO; et al, 2008). Esses espagos proporcionam uma fonte confidvel
de produtos frescos para familias que de outra forma poderiam depender de alimentos
processados e de baixo valor nutricional. A promocio de alimentos locais e sazonais através
de hortas comunitdrias pode contribuir para a diversificacdo da dieta e a melhoria da
seguranga alimentar em 4reas onde o acesso a alimentos de qualidade é limitado.

Além de fornecer alimentos sauddveis, as hortas comunitdrias tém o potencial de
desencadear uma série de beneficios adicionais, que vio desde o fortalecimento do senso de
comunidade e conexdo social (LITT; et al, 2011), até a promogio da atividade fisica e o
desenvolvimento de habilidades de agricultura e culinaria (GARCIA,; et al, 2018). O cultivo
de frutas e vegetais frescos em um ambiente comunitirio n3o apenas contribui para uma
alimentacdo mais equilibrada, mas também aumenta a conscientizagio sobre a importincia
de uma dieta saudédvel e sustentavel.

No entanto, apesar do crescente interesse e entusiasmo em torno das hortas
comunitdrias, é importante reconhecer que existem desafios a serem superados, como a
sustentabilidade a longo prazo e a participagio comunitaria continua (CARNEY; et al, 2012).
Algumas comunidades podem enfrentar obsticulos, como a falta de espago, recursos
financeiros limitados e conhecimento insuficiente sobre agricultura.

Assim, na medida em que a sociedade enfrenta os desafios continuos relacionados a
ma alimentagio e ao aumento das doengas relacionadas a dieta, a promocio de
comportamentos alimentares saud4veis torna-se uma prioridade crucial para os sistemas de
satide e as politicas pablicas (WORLD HRSLTH ORGANIZATION, 2003). A vista disso,
as hortas comunitdrias oferecem uma solugio acessivel e de baixo custo para abordar essa
questdo, tornando-se uma estratégia atrativa para governos, organizacdes sem fins lucrativos
e comunidades locais.

Em virtude disso, pode-se inferir que as hortas comunitdrias representam uma
abordagem promissora para combater a ma alimentacdo e promover hébitos alimentares
saudaveis, contribuindo para a redugio da carga global de doengas relacionadas a dieta. Esta
pesquisa de revisdo de literatura buscard consolidar o conhecimento atual sobre o impacto

das hortas comunitirias na promogio da sadde, destacando suas implicaces para a satde
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putblica, a educagio alimentar e a sustentabilidade ambiental. Ao fazé-lo, esperamos oferecer
insights valiosos que possam informar politicas e préticas voltadas para a promocio de uma
alimentacdo saud4vel e comunidades mais resilientes no contexto contemporineo.

Desse modo, esta pesquisa de revisdo de literatura tem como objetivo identificar as
principais evidéncias disponiveis sobre as hortas comunitérias na Aten¢io Priméria 4 Sadde.
Ao fazé-lo, esperamos fornecer uma visio abrangente e atualizada sobre o potencial das
hortas comunitarias como uma estratégia eficaz para enfrentar os desafios relacionados a
ma4 alimentacdo e, assim, contribuir para a promocio de comunidades mais saudaveis e

resilientes.

METODO

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura abrangendo a anélise das
pesquisas ja realizadas sobre o assunto, sobretudo as principais conclusdes encontradas no
corpus da literatura sobre o fenémeno estudado, dessa forma, se tornam possivel identificar
as lacunas, bem como suas questdes centrais, apontar marcos tedricos e conceituais e se h4
necessidade de futuras pesquisas. A metodologia aplicada seguiu um processo de anilise
sistemético e sumarizado da literatura composta por seis fases, sendo elas: 1) identificagdo
do tema e selecdo da questdo de pesquisa, 2) estabelecimento de critério de inclusdo e
exclusdo, 3) identificagdo dos estudos pré-selecionados e selecionados, 4) categorizagdo dos
estudos selecionados, 5) Anilise e interpretacdo dos resultados e 6) apresentacdo da revisio/
sintese do conhecimento (GRANT; BOOTH, 2009).

As bases de dados determinadas foram: Biblioteca Virtual de Satide (BVS), PubMed
e Google Académico. Os descritores utilizados para a busca dos artigos: Hortas
Comunitéria, Atencdo Primdria & Satde no idioma portugués e inglés. Os critérios de
inclusdo e exclusio foram: Artigos disponiveis na integra que abordassem o tema Hortas
comunitirias e Atencdo Primdria & Satide. Na sequéncia, a partir dos achados na literatura,

foi realizado as anilises, interpretacio e discussio dos estudos selecionados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Depois de realizar a pesquisa nas bases de dados da Biblioteca Virtual da Satde,
Pubmed e Google Académico, foram escolhidos 22 estudos. No Quadro 1, estio disponiveis
as principais informacdes desses estudos, seguidas pela sintese dos conhecimentos descritos

neles.
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Quadro 1 - Caracterizagio dos estudos quanto aos autores, titulo do estudo e ano de publicagio.

Titulos dos Estudos
Autor (es) Ano
Identificagdo de hortas comunitérias, caracterizagdo das plantas medicinais
Alves et al. . s . . 2023
cultivadas e do acesso a esses espagos no municipio de Alfenas, Minas Gerais.
Nasr et al. Hortas Comunitdrias nas Unidades de Satide de S3o José dos Campos 2022
Danilevicz et al. | Semeaduras: uma cartografia na atengio primaria em satde 2020
. Intervengio social em satide educativa por meio de horta comunitaria urbana em
Pereira Lemos . , 2020
Paragominas - Pard
Santos et al Agricultura Urbana e Periurbana: Seguranca Alimentar e Nutricional,
antos et al. . ~ . 2020
comportamento alimentar e transformagdes sociais em uma horta comunitéria
Kuo et al. Do Lessons in Nature Boost Subsequent Classroom Engagement? 2018
. Physical activity in relation to urban environments in 14 cities worldwide: a cross-
Sallis et al. ) 2016
sectional study
Sonnino The new geography of food security 2016
Costa et al Hortas comunitdrias como atividade promotora de satide: uma experiéncia em
osta et al. . L . , 201
Unidades Bésicas de Satde >
- Andlise situacional das hortas comunitérias do municipio de palmas, tocantins,
Gratio et al. . . - . 2015
brasil: uma visdo etnofarmacolégica.
. Ethnobotanical study of medicinal plants in the region El Hajeb (central
El Amri et al. 2014
Morocco).
Algert et al. Vegetable output and cost savings of community gardens in San Jose, California | 2014
M . Traditional use of medicinal plants in south-central Zimbabwe: Review and
aroyi . 201
Y perspectives. 3
Guitart Past results and future directions in urban community gardens research. 2012
. Increasing consumption of ultra-processed foods and likely impact on human
Moteiro et al. , . 2011
health: evidence from Brazil.
. Edible backyards: A qualitative study of household food growing and its
Kortright et al. i . 2011
contributions to food security
Sommerfeld et | Growing Minds: Evaluating the Effect of Gardening on Quality of Life and
. .. 2010
al. Physical Activity Level of Older Adults
Woakefield et al. | Growing urban health: community gardening in South-East Toronto 2007
o The effects of school gardens on students and schools: conceptualization and
zer . . .. 200
considerations for maximizing healthy development 7
. ‘Dig In’ to Social Capital: Community Gardens as Mechanisms for Growing
Yotti et al : 2006
Urban Social Connectedness
. Community gardens: lessons learned from California Healthy Cities and
Twiss et al o 2003
Communities.
A survey of community gardens in upstate New York: implications for health
Armstrong . . 2000
promotion and community development.

De modo geral observou-se que os estudos selecionados, destacam que as hortas
comunitirias emergem como uma estratégia multifacetada e wvital, contribuindo
significativamente para a “Promogio e Educagio em Sadde”, para a “Prevencio de
Doencgas”, para o “Uso terapéutico por meio do cultivo de plantas medicinais”, para a

“Geragio de renda” e para a “Fomentagio da socializa¢cdo comunitédria”.
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As hortas comunitirias emergem como uma estratégia inovadora e eficaz na
promogio da satde, proporcionando ndo apenas acesso a alimentos frescos e saudaveis, mas
também estimulando préticas sustentdveis de cultivo (SOMMERFELD; WALICZEK;
ZAJICEK, 2010). A implementacio de hortas comunitérias pode contribuir para a seguranca
alimentar, especialmente em 4reas urbanas onde o acesso a alimentos frescos pode ser
limitado (WAKEFIELD; et al, 2010). Esses espagos oferecem uma alternativa sustentavel,
permitindo que os membros da comunidade cultivem seus préprios alimentos, reduzindo a
dependéncia de fontes externas e promovendo a autossuficiéncia alimentar (LITT; et al,
2011). Além disso, as hortas comunitdrias tém potencial para melhorar a satde mental,
proporcionando um ambiente ao ar livre para atividades fisicas, reduzindo o estresse e
promovendo uma maior conectividade com a natureza.

Ao promover a diversidade de cultivos, as hortas comunitrias também contribuem
para a melhoria da variedade nutricional na dieta da comunidade, oferecendo uma ampla
gama de alimentos ricos em nutrientes (KUO; BROWNING; PENNER, 2017). Isso é
particularmente significativo para combater problemas de satde relacionados 4 mi
alimentacdo e deficiéncias nutricionais. Em suma, as hortas comunitdrias nio apenas
oferecem acesso direto a alimentos sauddveis, mas também desempenham um papel vital na
promocgio da satide ao fortalecer comunidades, proporcionar oportunidades educacionais e
fomentar praticas agricolas sustentaveis.

Estudo sobre uma experiéncia de hortas comunitérias como atividade promotora de
satide em Unidades Bésicas de Satide (UBS) indicaram que a pritica das hortas comunitdrias
pode contribuir para a criacio de ambientes saudiveis e o estimulo & autonomia e
empoderamento das comunidades.Em geral, este estudo apresenta uma experiéncia
interessante e inovadora de promogio da sadde por meio de atividades comunitdrias,
mostrando a importincia da participacio ativa das comunidades na constru¢io de ambientes
saudéveis e na promogio da satde (COSTA,; et al, 2015).

Uma outra pesquisa, referente a criacdo de uma horta comunitéria em uma Unidade
de Saude da Familia indicaram que a cria¢do da horta comunitiria nesse espago teve efeitos
positivos na satide dos participantes, como a redugio do estresse e da ansiedade, além de
promover a construcdo de vinculos entre os trabalhadores de satde e os usudrios do servico.
Além disso, a criagdo da horta permitiu o resgate de saberes locais e a constru¢io de novos
modos de relacio com o ambiente e com a alimenta¢io. Em resumo, o estudo apresenta uma

abordagem inovadora e sensivel para a promogio da saiide mental e o cuidado em satide na
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atencdo primdria, utilizando a criagio de uma horta comunitiria como dispositivo
terapéutico e micropolitico (DANILEVICZ, 2020).

J4 um levantamento situacional realizado sobre as hortas comunitarias do municipio
de Palmas, Tocantins, a fim de verificar as condi¢cdes de manejo e cultivo de hortalicas e
plantas medicinais, mostraram que, 60% das hortas nio possuiam rede de esgoto e mais de
40% utilizavam adubo de origem bovina. Além disso, apenas 3,8% dos produtos cultivados
eram destinados para consumo préprio dos beneficidrios. Além disso, 979% das hortas faziam
uso de defensores agricolas, o que pode indicar uma preocupagio com a satide das plantas.
Os autores concluem, que apesar de ter alcangado seu objetivo em parte, o estudo apontou a
falta de apoio e orientacdo aos beneficidrios pelos profissionais da saide, além de apoio
governamental, a fim de promover melhor qualidade na alimentacdo e disponibilizar uma
terapéutica alternativa mais acessivel através das plantas medicinais (GRATAO; et al, 2015).

Nota-se diante dos achados do respectivo estudo que, embora haja um
reconhecimento da importincia das plantas medicinais para a sadde, a efetivacio desse
conhecimento enfrenta barreiras significativas, incluindo a falta de suporte tanto dos
profissionais de satide quanto do governo. Essas questdes precisam ser abordadas para
garantir uma implementacdo bem-sucedida de priticas que promovam a satide por meio
dessa estratégia.

Os estudos destacam também, que as hortas comunitirias desempenham também
um papel crucial na promocio da educa¢io em satide, proporcionando um ambiente pritico
e acessivel para aprender sobre nutrigio e priticas agricolas sustentdveis (WAKEFIELD; et
al, 2007). Esses espacos oferecem oportunidades para workshops educacionais,
demonstragdes praticas e discussdes sobre escolhas alimentares sauddveis (ARMSTRONG,
2000).

Desse modo, ao integrar as hortas comunitérias em programas educacionais formais
e informais, as comunidades podem fortalecer a conscientizagio sobre a importincia da
alimentacio balanceada e do cultivo sustentdvel de alimentos (ALGERT; BAAMEUR,;
RENVALL, 2014). Essa abordagem pratica contribui para a aprendizagem experiencial e a
retenc¢io de conhecimentos sobre o respectivo tema. A participa¢io em atividades de plantio,
cultivo e colheita nas hortas comunitérias oferece as comunidades a oportunidade de
aprender sobre a sazonalidade dos alimentos, a diversidade de culturas agricolas e as praticas
agricolas sustentaveis (SONNINO, 2016). Essa educagio pratica é valiosa para a promogio

de escolhas alimentares informadas.
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Além disso, as hortas comunitirias podem servir como laboratérios vivos para
abordar questdes de seguranca alimentar, desde a manipulacdo adequada de alimentos até a
prevengio de contaminagio e préticas de cultivo seguro (ARMSTRONG, 2000). Essas li¢es
préticas contribuem para a construgio de habilidades que impactam positivamente a satide
da comunidade. O envolvimento em hortas comunitarias também pode ser uma ferramenta
eficaz para abordar questdes de satde especificas, como a promogio de dietas sauddveis para
prevenir doengas crdnicas (ALAIMO; et al, 2008). Logo, a educagio baseada em hortas
comunitidrias complementa interveng¢des de satide piiblica e promove mudangas sustentaveis
nos comportamentos alimentares. Portanto, ao integrar a educagio em satide nas atividades
das hortas comunitdrias, as comunidades podem capacitar os seus membros a tomar decisdes
corretas sobre alimentacdo e a promover estilos de vida saudaveis.

Estudo desenvolvido em uma comunidade urbana no Pari, apresentou uma pritica
de intervencio social em satde educativa por meio de uma horta comunitdria. A experiéncia
teve como objetivo desenvolver boas priticas de alimentacdo saud4dvel como condigio de
satde e bem-estar. Os resultados e discussGes mostram que a pesquisa possibilitou o
engajamento dos sujeitos na realizacio de boas préiticas de plantio, manejo, colheita,
cuidados na péds-colheita e confeccio de alimentos utilizados no cotidiano, a fim de
proporcionar o consumo consciente, com o méximo de aproveitamento dos nutrientes, por
meio do uso do que, muitas vezes, era desperdicado (PEREIRA, 2020).

A referida pesquisa permitiu a constru¢io de conhecimento e a adogio de boas
praticas de alimentacdo saudéivel, contribuindo para a qualidade de vida das familias
envolvidas (PEREIRA, 2020). Como observado as hortas comunitarias nio apenas servem
como espacos de producgio, mas também de convivio e aprendizagem, com potencial
sociocultural e melhoria da qualidade de vida (INASR; et al, 2022).

Outra vertente importante que as hortas comunitérias desempenham é na prevencgio
de doencas, proporcionando acesso a alimentos frescos e sauddveis (SOMMERFELD;
WALICZEK; ZAJICEK, 2010). Esses espacos sio fundamentais para promover a
disponibilidade de produtos agricolas ricos em nutrientes, contribuindo assim para uma
dieta equilibrada e variada (LITT; et al, 2011). Ao oferecer uma alternativa sustentavel para
o cultivo de alimentos, as hortas comunitirias reduzem a dependéncia de alimentos
processados e ultraprocessados, que estio associados a um maior risco do surgimento de
doencas (MONTEIRO; et al, 2011). Esse aspecto é particularmente relevante, considerando

a influéncia da dieta na prevencio de condi¢des como diabetes e doengas cardiovasculares.
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A promocio do consumo de frutas, legumes e verduras provenientes das hortas
comunitirias pode contribuir para a redu¢io do consumo de alimentos com alto teor de sal,
agucar e gorduras saturadas, fatores de risco conhecidos para o surgimento das doencas
cronicas nio transmissiveis (AFSHIN; et al, 2019). Essa mudanga na composigio da dieta
tem implicacBes positivas na prevengio e controle de condi¢des crénicas. Além disso, a
pratica da agricultura comunitdria pode envolver a populacio em atividades fisicas
regulares, auxiliando na prevenc¢io da obesidade, uma condic¢do associada a vérias doencas
(SALLIS; et al, 2016). Portanto, ao considerar os beneficios nutricionais, a reducio da
dependéncia de alimentos processados e a promogio de estilos de vida ativos e saudéveis, as
hortas comunitarias desempenham um papel importante na prevengio de doengas crénicas
nio transmissiveis (OZER, 2007).

Outro papel relevante que as hortas comunitdrias desempenham é na promocio do
uso de plantas medicinais, proporcionando um ambiente propicio para o cultivo e acesso a
essas espécies. Esses espagos oferecem a oportunidade de plantar e colher plantas medicinais
de forma sustentdvel, contribuindo para a preservacio da biodiversidade e promovendo a
consciéncia sobre a importincia dessas plantas na medicina (MAROYT, 2013). Por isso, a
inclusdo de plantas medicinais nas hortas comunitdrias pode ser uma estratégia eficaz para
educar a comunidade sobre os beneficios terapéuticos dessas plantas, incentivando seu uso
adequado.

O cultivo de plantas medicinais em hortas comunitirias pode ainda estimular a
pesquisa e a documentagio local sobre as propriedades medicinais dessas plantas,
valorizando e preservando a sabedoria tradicional da comunidade. Essa documentagio é
fundamental para garantir a continuidade e a disseminagio do conhecimento sobre tais
plantas. Além disso, ao integrar plantas medicinais nas hortas comunitdrias, é possivel criar
um ambiente inclusivo que respeita préticas, normas e valores culturais relacionados ao uso
dessas plantas (EL AMRI; et al, 2013). Essaabordagem culturalmente sensivel fortalece a
aceitagio e a eficdcia do uso de plantas medicinais na comunidade. Sendo assim, as hortas
comunitdrias nio apenas oferecem acesso a plantas medicinais, mas também desempenham
um papel crucial na promoc¢io do conhecimento, preservagio da tradigio e respeito a cultura
no contexto do uso de plantas medicinais.

Em um estudo descritivo sobre a existéncia de hortas comunitarias na regido urbana
de uma cidade de Minas Gerais e o cultivo de plantas medicinais nesses locais. Foram

identificadas apenas duas hortas em escolas e duas em Unidades Bésicas de Saide, o que é
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considerado um niimero baixo em relacdo ao potencial do municipio para ampliar esses
espagos. Os autores destacam a importincia das hortas comunitdrias para ampliar o arsenal
terapéutico destinado aos cuidados em satide e a desmedicamentalizagio, além de promover
o envolvimento da comunidade no cultivo e consumo de plantas medicinais (ALVES; et al,
2023).

Vale destacar também que as hortas comunitarias podem apresentar potencial para
beneficiar as comunidades como fonte de renda, criando oportunidades econdémicas
sustentdveis (GUITART; BYRNE; PICKERING, 2003). O cultivo e venda de produtos
horticolas provenientes dessas hortas podem gerar uma fonte adicional de renda para os
participantes, contribuindo para o desenvolvimento financeiro local (SONNINO, 2016). A
comercializacdo de produtos cultivados em hortas comunitérias pode ocorrer em mercados
locais, feiras e através de programas de venda direta ao consumidor, permitindo que a
comunidade alcance um publico mais amplo e diversificado. Essa diversificagio das fontes
de receita é essencial para aumentar a resiliéncia econémica da comunidade.

A criagdo de cooperativas ou iniciativas empresariais centradas em torno das hortas
comunitirias pode potencializar ainda mais o impacto econdmico, permitindo que os
participantes compartilhem recursos, experiéncias e receitas de forma colaborativa. Essa
abordagem coletiva fortalece o empreendedorismo local e promove a sustentabilidade
econdmica a longo prazo. Além disso, as hortas comunitarias podem servir como espagos de
aprendizado e treinamento em habilidades agricolas, gestdo de negdcios e marketing,
capacitando os membros da comunidade para melhor gerenciar suas atividades e otimizar
seus lucros (WAKEFIELD; et al, 2007). Essa capacitagdo contribui para o desenvolvimento
socioeconémico das comunidades envolvidas. Portanto, ao abordar as hortas comunitarias
como fonte de renda, as comunidades podem nio apenas promover a seguranga alimentar,
mas também estimular o desenvolvimento econdémico local de maneira sustentdvel e
inclusiva.

Vale destacar ainda, que as hortas comunitdrias desempenham um papel importante
na melhoria da coesio social e na constru¢io de comunidades mais resilientes (TWISS; et
al, 2003). Esses espagos proporcionam oportunidades para a interagdo social, promovendo a
formacio de lagos e relagdes interpessoais entre os membros da comunidade
(KORTRIGHT; WAKEFIELD, 2zo01m). A participacio em atividades de horticultura
comunitdria pode fortalecer o senso de pertencimento e identidade local, proporcionando

um espaco compartilhado onde os moradores se encontram, trabalham juntos e
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compartilham experiéncias (KINGSLEY; TOWNSEND, 2006). Essa interacdo social
contribui para o desenvolvimento de uma rede de apoio social, essencial para enfrentar
desafios comuns. Ao criar espagos inclusivos e promover a colaboragio, as hortas
comunitirias podem desempenhar um papel transformador na constru¢io de comunidades
socialmente mais coesas, resilientes e sustentaveis.

Enfim, pode-se inferir pelos levantamentos realizados por meios dos estudos que a
horta comunitdria, emerge, portanto, como uma estratégia importante na Atencdo Primaria
a Sadde, para fomentar a promocio da sadde e uma alimenta¢io adequada e saudével,
exercendo uma influéncia positiva nos hébitos alimentares da comunidade. O contato direto
com o cultivo e colheita dos alimentos gera um sentimento de valorizagdo e cuidado,
refletindo nas praiticas alimentares do dia a dia. Simultaneamente, ela resgata discussdes
cruciais sobre a origem dos alimentos, o papel da terra, a cozinha e a mesa. Assim sendo, as
atividades desenvolvidas na horta desempenham um papel essencial no fortalecimento e

constru¢io da autonomia, promovendo o empoderamento social e contribuindo para a

cidadania (SANTOS; MACHADO, 2020).

CONCLUSAO

Diante da discussdo abrangente sobre o papel das hortas comunitarias, fica evidente
que esses espagos nio sio meramente terrenos cultivados, mas sim agentes transformadores
que permeiam diversas esferas da vida comunitdria. Ao integrar aspectos de Promogio e
Educagio em Saudde, Prevencdo de Doengas, uso terapéutico de plantas medicinais, geracio
de renda e fortalecimento da coesio social, as hortas comunitarias se destacam como uma
abordagem holistica para melhorar a satdde e qualidade de vida das comunidades.

A relacdo intrinseca entre as hortas comunitarias e a Promocio da Satde é evidente
na sua capacidade de proporcionar acesso a alimentos frescos e saudéveis, promover priticas
agricolas sustentdveis e fomentar estilos de vida ativos. A integracdo desses espagos na
Atengio Primiria a4 Saide potencializa a identificagio precoce de fatores de risco,
permitindo intervencdes direcionadas para a promocio de hébitos alimentares saudédveis.

No contexto da Preveng¢io de Doengas, as hortas comunitirias emergem como uma
estratégia relevante, atuando na reducio do consumo de alimentos processados e
ultraprocessados associados a doengas crénicas nio transmissiveis. O estimulo ao consumo

de frutas, legumes e verduras provenientes dessas hortas contribui para a promogio de dietas
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equilibradas, impactando positivamente na prevencio de condi¢des como diabetes e doengas
cardiovasculares.

J4 o uso terapéutico de plantas medicinais, integrado nas hortas comunitarias, nio
apenas oferece acesso a essas espécies, mas também preserva saberes tradicionais, promove
a consciéncia sobre a medicina natural e fortalece a conexdo cultural da comunidade com o
ambiente local, favorecendo também a desmediticamentalizacio.

Além de seus beneficios para a satide, destaca-se que as hortas comunitarias podem
desempenhar também papel relevante como fonte de renda sustentdvel. A comercializa¢do
dos produtos cultivados n3o apenas gera recursos financeiros para os participantes, mas
também contribui para o desenvolvimento econédmico local, promovendo a autonomia e a
resiliéncia das comunidades.

Outra questio destacada diz respeito a coesdo social, que fortalecida pelas interaces
proporcionadas nas hortas comunitdrias, é uma peca fundamental na construcio de
comunidades resilientes. Ao criar espagos inclusivos, essas hortas promovem a formagio de
lagos interpessoais, fortalecendo o senso de pertencimento e identidade local.

Em suma, pode-se inferir que as hortas comunitirias se apresentam como uma
abordagem wversatil e integrada, capaz de abracar mdultiplos aspectos do bem-estar
comunitdrio. Seu potencial transcende a produgio de alimentos, refletindo-se em uma
estratégia eficaz para promover a sadde, prevenir doencas, preservar praticas tradicionais,

criar oportunidades econdmicas e fortalecer o tecido social das comunidades.
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