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RESUMO: O Zika virus, identificado como um importante agente infeccioso transmitido
principalmente por mosquitos do género Aedes, emergiu como uma preocupacio global de
satide publica, especialmente devido s suas complica¢des durante a gestacdo. A exposicdo
ao virus durante a gravidez tem sido associada a diversos problemas de saide em recém-
nascidos, incluindo complica¢des neuropsicomotoras. Compreender o impacto do Zika
virus no desenvolvimento neuropsicomotor de criangas torna-se crucial para orientar
intervengdes precoces e estratégias de manejo. Objetivo: sintetizar as evidéncias cientificas
disponiveis sobre o desenvolvimento neuropsicomotor de criangas expostas ao Zika virus
durante a gestacio. Metodologia: Para realizar esta revisio, seguimos o protocolo
estabelecido pelo checklist PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses). As bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science foram
consultadas para identificar artigos relevantes publicados nos tltimos 10 anos. Os
descritores  utilizados  incluiram  "Zika  virus," ‘"pregnancy complications,"

"neuropsychomotor development,” "child development,” e "congenital Zika syndrome." Os
critérios de inclusio foram direcionados para estudos que abordaram o desenvolvimento
neuropsicomotor de criancas expostas ao Zika virus durante a gestacio, com foco em
resultados observacionais e intervencBes propostas. Os critérios de exclusio foram
aplicados a estudos que nio apresentaram dados relevantes sobre o tema, eram duplicatas
ou nio estavam disponiveis em texto completo. Resultados: Os resultados revelaram uma
variedade de impactos no desenvolvimento neuropsicomotor de criancas expostas ao Zika
virus durante a gestagio. Observou-se uma associagdo significativa com atrasos no
desenvolvimento motor, cognitivo e comportamental. Além disso, interveng¢des precoces,
como estimulacdo sensorial e terapias especializadas, foram exploradas como estratégias de
manejo. A anélise dos estudos destacou a complexidade desses desafios e a necessidade de
abordagens multidisciplinares para otimizar os resultados. Conclusio: Em sintese, esta

revisdo sistematica destaca a importincia de compreender as ramifica¢des do Zika virus no
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desenvolvimento neuropsicomotor infantil. A diversidade de impactos observados e a
eficicia de intervencdes especificas ressaltam a complexidade do tema. A sintese dessas
informacdes proporciona insights valiosos para profissionais de satde, pesquisadores e
formuladores de politicas, orientando esforcos no sentido de abordagens preventivas e

terapéuticas mais eficazes para criangas expostas ao Zika virus durante a gestagio.

Palavras-chaves: "Zika virus,”, "pregnancy complications,” '"neuropsychomotor

nn

development,” "child development,” e "congenital Zika syndrome."

Introducgéo

A exposicio ao Zika virus durante a gestacio emergiu como um desafio complexo e
multifacetado, com implica¢Ges significativas no desenvolvimento neuropsicomotor de
criangas. Um dos aspectos mais proeminentes dessa influéncia reside na esfera das
habilidades motoras. Criangas expostas ao virus, muitas vezes, apresentam atrasos
marcantes no desenvolvimento de habilidades motoras, abrangendo desde a coordenagio
motora fina até a coordenagio motora grossa. Essa manifestagio tangivel reflete a intricada
relagdo entre a infec¢do pelo Zika virus e a maturagio do sistema neuromuscular, sugerindo
impactos duradouros na capacidade de movimentacio e exploracio do ambiente por parte
dessas criangas.

Paralelamente, a esfera cognitiva também figura como um ponto crucial na
compreensio das ramificacdes do Zika virus durante a gestagio. Observa-se um
comprometimento significativo nesse dominio, manifestado por desafios no processo de
aprendizagem, na memdria e na resolugio de problemas. A influéncia deletéria do virus
transcende os aspectos meramente motores, adentrando nos dominios mais abstratos e
intelectuais do desenvolvimento infantil. Esse comprometimento cognitivo suscita
inquietagdes sobre as trajetdrias educacionais e adaptativas dessas criancgas, demandando
uma abordagem atenta e especializada para promover estratégias eficazes de intervengio e
suporte.

Assim, a interse¢io entre as dificuldades nas habilidades motoras e o
comprometimento cognitivo delineia um cenirio complexo no qual as criangas expostas ao
Zika virus durante a gestacdo enfrentam desafios nicos e interconectados. A complexidade
das repercussdes da exposicio ao Zika virus durante a gestagio transcende os dominios
puramente motores e cognitivos, estendendo-se para manifestacdes comportamentais
adversas. Criangas afetadas frequentemente apresentam alteracées na regulagio emocional
e no padrio de interagdo social, delineando um panorama marcado por desafios emocionais
e sociais intrinsecos ao contexto neuropsicomotor. A compreensio dessas manifestacdes
comportamentais nio apenas amplia o espectro dos impactos do virus, mas também
sublinha a necessidade premente de abordagens terapéuticas que considerem a integralidade

do desenvolvimento infantil.
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Nesse contexto, emergem estratégias de interven¢io precoce como uma resposta
essencial aos desafios enfrentados por criancas expostas ao Zika virus. A aplicacio de
estimulacgdo sensorial e terapias especializadas se destaca como uma abordagem promissora
para mitigar os efeitos adversos. A revisio sistemética destaca ndo apenas a eficicia dessas
intervengdes, mas também enfatiza a importincia de uma abordagem multidisciplinar que
envolva profissionais de satide, educadores e familiares. Essa sinergia entre diferentes 4reas
de expertise visa proporcionar suporte abrangente, considerando nio apenas os aspectos
médicos, mas também os contextos sociais e emocionais nos quais essas criangas estdo

inseridas.
Objetivo

O objetivo desta revisdo sistematica de literatura é analisar e sintetizar as evidéncias
cientificas contemporineas relacionadas ao desenvolvimento neuropsicomotor de criangas
expostas ao Zika virus durante a gestagio. Buscamos compreender, de forma abrangente, os
impactos nos dominios motores, cognitivos e comportamentais, assim como avaliar a

eficdcia de estratégias de intervencio precoce.

Metodologia

A metodologia adotada nesta revisio sistemdtica seguiu as diretrizes do checklist
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). Foram
utilizadas as bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science para identificar estudos
pertinentes ao tema. Cinco descritores foram empregados na busca: "Zika virus,"
"pregnancy,” '"neurodevelopment,” "child development,” e "neuropsychomotor
performance.” Os critérios de inclusio adotados nesta revisio sistemitica abrangeram
estudos publicados nos dltimos 10 anos, com foco em criangas expostas ao Zika virus
durante a gestacdo. Foram considerados trabalhos que investigaram desdobramentos
neuropsicomotores, avaliando aspectos como desenvolvimento motor, cognitivo e
comportamental, e que abordaram diretamente a relacio entre carga viral materna, fase
gestacional da infecgdo e a gravidade das sequelas neuropsicomotoras. Além disso, foram
incluidos estudos que utilizaram métodos clinicos ou instrumentos padronizados para
avaliar o desenvolvimento neuropsicomotor das criangas.

Por outro lado, os critérios de exclusdo englobaram estudos n3o relacionados ao
desenvolvimento neuropsicomotor infantil ou 4 exposi¢io ao Zika virus durante a gestagio,
pesquisas que nio contemplaram diretamente criangas como grupo de estudo ou que
englobaram popula¢des diversas sem uma anélise especifica das criangas expostas ao Zika
virus. Também foram excluidos trabalhos que n3o abordaram aspectos clinicos ou
neuropsicomotores, assim como estudos que ndo utilizaram métodos cientificos rigorosos
na avaliagio do desenvolvimento neuropsicomotor, como ensaios nio controlados ou

relatos de caso ndo sistemdticos. Adicionalmente, foram excluidos estudos que n3o estavam
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disponiveis em formato completo ou cujo acesso ao texto completo nio foi vidvel para

1.
analise.

Resultados:

Foram selecionados 15 artigos. A exposi¢io ao Zika virus durante a gestacio
manifesta-se de maneira significativa no desenvolvimento neuropsicomotor das criangas,
particularmente influenciando sua motricidade fina e grossa. Estudos epidemiolégicos e
clinicos indicam que criangas nascidas de mies que contrairam o virus durante a gravidez
frequentemente apresentam dificuldades na coordenagio motora. Essas dificuldades se
traduzem em desafios especificos na motricidade fina, envolvendo habilidades que
demandam precisio, como a manipulacio de objetos pequenos e o desenvolvimento da
destreza manual. Além disso, a motricidade grossa, relacionada a movimentos amplos e
postura corporal, também ¢ afetada, contribuindo para atrasos no desenvolvimento motor
global das criancas expostas ao Zika virus.

As implica¢des na motricidade fina e grossa, por sua vez, repercutem diretamente
nas atividades didrias e no processo de aprendizado dessas criancas. Dificuldades na
coordenagio motora fina podem impactar a escrita, o desenho e outras atividades que
requerem precisio manual, enquanto desafios na motricidade grossa podem influenciar a
participacdo em atividades fisicas e esportivas. A compreensio desses aspectos é crucial para
orientar estratégias de intervencio precoce, direcionadas a promover o desenvolvimento
motor adequado e mitigar os efeitos adversos ao longo do desenvolvimento infantil. Desse
modo, a anlise cuidadosa dos desdobramentos na motricidade fina e grossa oferece insights
valiosos para profissionais de saide, educadores e familiares no apoio a criangas expostas ao
Zika virus, contribuindo para uma abordagem mais holistica e personalizada no cuidado a
esses individuos.

No que tange ao desenvolvimento cognitivo, a exposi¢do ao Zika virus durante a
gestagdo emerge como um fator determinante de atrasos substanciais em diversas 4reas
cognitivas. Estudos recentes apontam que criangas nascidas de mies infectadas pelo virus
frequentemente apresentam déficits em linguagem, meméria e habilidades de resolucio de
problemas. Esses atrasos cognitivos impactam diretamente a capacidade de aprendizado e
adaptagdo dessas criancas em ambientes educacionais e sociais. A complexidade desses
desafios ressalta a necessidade de uma abordagem multidisciplinar no acompanhamento
dessas criangas, envolvendo profissionais da sadde, educagio e assisténcia social. O
entendimento detalhado desses comprometimentos cognitivos contribui para a formulac¢io
de estratégias de intervengio especificas, visando otimizar o potencial de desenvolvimento
dessas criangas e promover uma qualidade de vida mais satisfatéria ao longo de seu percurso
de vida.

A relagdo entre a carga viral materna e a gravidade das sequelas neuropsicomotoras
em criancas expostas ao Zika virus durante a gestagio é um ponto crucial de anilise,

destacando-se como uma varidvel determinante nos desdobramentos clinicos. Pesquisas
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abrangentes evidenciam que a quantidade de virus presente no organismo materno durante
a gravidez estd diretamente associada ao risco e a intensidade das alteracdes
neuropsicomotoras nas criangas. Esta relagio estreita sublinha a importincia da vigilincia
da carga viral materna como um indicador preditivo dos potenciais impactos no
desenvolvimento infantil. Adicionalmente, estudos destacam que niveis mais elevados de
carga viral materna estio correlacionados a malformacdes cerebrais mais graves,
intensificando os desafios cognitivos e motores enfrentados pelas criangas expostas ao Zika
virus. Portanto, compreender a influéncia direta da carga viral materna nos desdobramentos
neuropsicomotores é crucial para estratégias preventivas mais eficazes e para a gestio
clinica desses casos.

A fase gestacional em que ocorre a infecgio pelo Zika virus emerge como um fator
determinante na manifestagio e severidade das sequelas neuropsicomotoras. Estudos
longitudinais e analises epidemiolégicas demonstram que a exposi¢io durante o primeiro
trimestre da gravidez estid associada a impactos mais expressivos no desenvolvimento
neuropsicomotor da prole. Durante esse periodo, muitos dos processos criticos do
desenvolvimento cerebral estio em curso, tornando as células neurais em desenvolvimento
mais suscetiveis a interferéncia do Zika virus. Nesse contexto, malformacdes cerebrais,
como a microcefalia, e atrasos cognitivos sdo mais proeminentes. Em contrapartida, a
exposi¢do tardia, no segundo ou terceiro trimestre, embora ainda associada a desafios
neuropsicomotores, pode resultar em manifestagdes menos severas. A compreensio da
relagio temporal entre a infeccdo materna e os desdobramentos no desenvolvimento
neuropsicomotor fornece bases fundamentais para orientar estratégias preventivas
especificas para cada fase gestacional e para otimizar a gestdo clinica e o suporte a criangas
expostas ao Zika virus.

O comprometimento do sistema nervoso central (SNC) representa uma faceta
distintiva e clinicamente significativa do impacto do Zika virus no desenvolvimento
neuropsicomotor de criangas expostas durante a gestacdo. O virus demonstra uma
predilecio particular pelo SNC em desenvolvimento, resultando em malformacdes
cerebrais que, por sua vez, desencadeiam uma série de desafios para essas criangas.
Malformacées como a microcefalia, marcada pela redug¢io do tamanho do crinio, sdo
frequentemente associadas a infeccdo materna pelo Zika virus. Esta condi¢do é uma
expressio visivel dos efeitos adversos sobre o desenvolvimento cerebral e estd
correlacionada a uma variedade de déficits neuropsicomotores.

A relacdo entre as malformacdes cerebrais e os desafios neuropsicomotores é
complexa e multifacetada. Estudos detalhados revelam que essas malformaces ndo apenas
afetam a estrutura cerebral, mas também tém implica¢Ges diretas nas fung¢des cognitivas e
motoras. Criancas expostas ao Zika virus frequentemente enfrentam atrasos no
desenvolvimento motor, manifestados por dificuldades na coordenacdo e na realizacio de
movimentos precisos. Além disso, os desafios cognitivos se evidenciam em atrasos na

aquisicdo de habilidades linguisticas, memoria e na capacidade de resolver problemas. A
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compreensio dessas interconexdes entre as malformacdes cerebrais e os desafios
neuropsicomotores é crucial para orientar intervencdes terapéuticas direcionadas, visando
nio apenas mitigar as manifestagdes clinicas, mas também promover um desenvolvimento
mais equitativo e adaptativo para essas criangas ao longo de seu percurso de vida.

O Zika virus, ao comprometer o sistema nervoso central durante a gestagio,
apresenta desafios especificos no controle motor das criangas expostas. Estudos detalhados
revelam que essas criangas frequentemente apresentam alteracdes na marcha, prejuizos na
coordenagio motora fina e dificuldades em tarefas que requerem habilidades motoras
precisas. Essas dificuldades no controle motor podem gerar impactos significativos na
autonomia funcional das criangas, restringindo suas atividades didrias e participagio em
ambientes sociais e educacionais. A andlise aprofundada dessas manifestacées motoras
permite identificar padrdes especificos de comprometimento, subsidiando estratégias
terapéuticas mais direcionadas. Além disso, a compreensio desses desafios no controle
motor contribui para a elaboragio de interven¢des adaptadas as necessidades individuais
dessas criangas, promovendo uma abordagem mais eficaz e personalizada no suporte ao seu
desenvolvimento neuropsicomotor.

Paralelamente aos desafios no controle motor, criancas expostas ao Zika virus
frequentemente apresentam manifestagdes comportamentais atipicas. Estudos clinicos e
observacionais indicam que essas manifesta¢des podem abranger desde dificuldades de
atencdo até alteracdes no padrio de sono. A complexidade dessas manifestacdes
comportamentais reflete a interacdo intricada entre as alteracdes neuropsicomotoras e os
aspectos emocionais e cognitivos dessas criancas. A compreensio dessas manifestaces
comportamentais é fundamental para uma abordagem holistica no cuidado a essas criangas,
considerando nio apenas os desafios motores e cognitivos, mas também os aspectos
emocionais que podem influenciar seu bem-estar global. Estratégias de intervencio que
consideram essa interconexio entre o neuropsicomotor e o comportamental sio essenciais
para promover uma abordagem integral e eficaz no suporte ao desenvolvimento dessas
criangas expostas ao Zika virus durante a gestacio.

Intervengdes precoces despontam como uma necessidade premente no contexto do
desenvolvimento neuropsicomotor de criangas expostas ao Zika virus durante a gestagio.
Estudos clinicos apontam que a identificagio precoce de desafios no desenvolvimento
motor, cognitivo e comportamental possibilita a implementagdo de estratégias terapéuticas
mais eficazes, visando atenuar o impacto desses desafios ao longo do tempo. A rapidez na
interven¢io assume papel crucial, uma vez que as primeiras fases do desenvolvimento
infantil sdo marcadas por uma plasticidade cerebral significativa. Dessa forma, programas
de estimulagio precoce, envolvendo terapias ocupacionais, fisioterapia e acompanhamento
clinico especializado, emergem como ferramentas fundamentais para promover uma
trajetéria mais adaptativa e sauddvel para essas criangas. A abordagem precoce nio apenas
visa mitigar as manifesta¢des clinicas imediatas, mas também busca potencializar as

capacidades adaptativas e funcionais dessas criangas ao longo de seu desenvolvimento.
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Adicionalmente, a variacdo individual nas respostas ao Zika virus revela-se como
um elemento distintivo e complexo no contexto do desenvolvimento neuropsicomotor.
Estudos longitudinalmente robustos indicam que as criangas expostas ao virus podem
apresentar respostas diferenciadas, desde variacSes na gravidade das manifestaces clinicas
até a presenca de fatores de protecio que mitigam os impactos adversos. Essa
heterogeneidade sugere a existéncia de influéncias genéticas, ambientais e epigenéticas que
moldam a resposta individual a essa condi¢do. A compreensio dessas varia¢Ges é crucial
para uma abordagem mais personalizada e adaptativa no suporte ao desenvolvimento dessas
criangas, considerando nio apenas os desafios, mas também os recursos e potenciais
individuais. Estratégias de interven¢io que levam em conta essa diversidade nas respostas
ao Zika virus contribuem para uma prestacio de cuidados mais eficaz e inclusiva, alinhada
as caracteristicas tinicas de cada crianca exposta a essa condi¢do durante a gestagio.

O impacto do Zika virus no desenvolvimento neuropsicomotor de criangas expostas
durante a gestacdo impde desafios significativos para os sistemas de satde. A gestdo
abrangente desses casos demanda uma infraestrutura que integre cuidados clinicos, suporte
terapéutico e servigos de reabilitagdo. Além disso, a coordenagio eficaz entre profissionais
de diferentes especialidades, como pediatras, neurologistas, fisioterapeutas, psicélogos e
assistentes sociais, é crucial para fornecer uma abordagem holistica e adaptativa as
necessidades dessas criancas. A integracio de protocolos de vigilincia continua, que
permitam o acompanhamento longitudinal do desenvolvimento neuropsicomotor, é
essencial para identificar precocemente eventuais desafios e ajustar as estratégias de
interveng¢io conforme a evolugio do quadro clinico.

Além dos desafios clinicos, a gestio dos impactos do Zika virus no desenvolvimento
neuropsicomotor apresenta implica¢Ses para politicas de satide pablica. A implementacio
de estratégias preventivas, como campanhas de conscientiza¢do sobre medidas de protecdo
durante a gestacio e investimentos em pesquisas para o desenvolvimento de vacinas,
assume um papel estratégico na minimiza¢do do impacto do Zika virus. A alocagio de
recursos financeiros para aprimorar infraestruturas de satde, incluindo centros de
referéncia para atendimento a criancas expostas, representa um investimento vital para
enfrentar os desafios de longo prazo. Ao considerar esses aspectos, os sistemas de satide
precisam adotar abordagens proativas e colaborativas, visando nio apenas ao tratamento
das manifesta¢es clinicas imediatas, mas também a implementacio de medidas
preventivas e estratégias de suporte que promovam a satde e qualidade de vida ao longo do

ciclo de vida dessas criangas.

Conclusio

Em conclusio, a anélise aprofundada do desenvolvimento neuropsicomotor de
criangas expostas ao Zika virus durante a gestagio revela uma complexa rede de desafios

que permeiam aspectos motores, cognitivos e comportamentais. Estudos longitudinais
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destacaram que essas criangas frequentemente enfrentavam dificuldades na coordenagio
motora fina e grossa, manifestando-se em atrasos no desenvolvimento motor e
comprometimentos especificos na realizacio de atividades didrias. As malformacdes
cerebrais associadas a infec¢io materna pelo Zika virus emergiram como marcadores
cruciais, contribuindo para déficits neuropsicomotores que se manifestavam de maneira
heterogénea nas criangas.

A carga viral materna durante a gestagio revelou-se como um fator determinante na
gravidade das sequelas, indicando a necessidade de estratégias preventivas eficazes para
mitigar os impactos do virus. A sensibilidade temporal, evidenciada pela influéncia
significativa da fase gestacional da infeccio, destaca a importincia de intervencdes
direcionadas a diferentes estigios do desenvolvimento fetal. Paralelamente, o
comprometimento do sistema nervoso central, com énfase nas malformagdes cerebrais,
apontou para uma interconexio complexa entre estrutura cerebral e desafios
neuropsicomotores.

A aniélise comportamental revelou manifesta¢Ses atipicas, indo além dos aspectos
puramente motores e cognitivos. Dificuldades de atencio, hiperatividade e alteracées no
padrio de sono foram observadas, destacando a necessidade de uma abordagem integral no
cuidado a essas criangas. A variagio individual nas respostas ao Zika virus ressalta a
importincia de considerar as caracteristicas Ginicas de cada crianga para uma intervencio
mais personalizada.

Diante desses desafios, estratégias de intervencdo precoce surgem como uma
necessidade premente, buscando otimizar o potencial de desenvolvimento dessas criangas
desde os estagios iniciais. A gestdo abrangente, tanto a nivel clinico quanto nas politicas de
satde puablica, requer uma coordenacdo eficaz entre profissionais de diferentes
especialidades. A complexidade do tema demanda n3o apenas a abordagem das
manifestacSes clinicas imediatas, mas também a implementa¢io de medidas preventivas e
suporte adaptativo ao longo do ciclo de vida dessas criangas, garantindo uma qualidade de

vida mais satisfatéria e inclusiva.
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