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ATUAGAO DO FARMACEUTICO NO USO RACIONAL DE
MEDICAMENTOS HOSPITALARES
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Dentre os varios ambientes de um hospital, a farmicia hospitalar é o que
mais se destaca em decorréncia de sua capacidade de producdo e atendimento,
assegurando qualidade na assisténcia farmacéutica prestada ao paciente por meio do
uso seguro e racional de medicamentos. O farmacéutico clinico contribui diretamente
no resultado do tratamento de todo paciente em Ambito hospitalar, uma vez que por
meios de suas a¢Ses é possivel garantir um tratamento especifico, garantindo assim o
uso racional de medicamentos, além de ser um profissional habilitado para a

responsabilidade sobre insumos e medicamentos.

Palavras-chave: Uso racional de medicamentos. Farmicia hospitalar. Atencio

farmacéutica. Farmacoterapia.

Among the various environments of a hospital, the hospital pharmacy
is the one that stands out most due to its production and service capacity, ensuring
quality in the pharmaceutical care provided to patients through the safe and rational
use of medicines. The clinical pharmacist directly contributes to the results of the
treatment of every patient in the hospital, since through his actions it is possible to
guarantee a specific treatment, thus guaranteeing the rational use of medicines, in

addition to being a professional qualified to be responsible for supplies. and medicines.

Keywords: Rational use of medicines. Hospital pharmacy. Pharmaceutical attention.

Pharmacotherapy.

1. INTRODUCAO

A Farmicia Hospitalar pode ser compreendida como um setor clinico e
assistencial, de cariter administrativo e gerencial, e possui a provisio segura e
racional dos medicamentos da unidade hospitalar. Suas atribui¢ées sdo intimeras, e
abrangem aspectos da gestdo do ciclo de assisténcia farmacéutica quanto atividades

especializadas relacionadas ao uso de medicamentos (BARBOSA et al., 2020).
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A farmiécia hospitalar tem uma grande representatividade dentro de um
hospital, neste contexto ha varias resolu¢des que abrangem e asseguram a atuacio do
farmacéutico no 4Ambito hospitalar, inserido em diversas atividades, desde o
gerenciamento até o acompanhamento da prescricio médica, oferecendo assisténcia
clinica ao paciente (SILVA AC, 2020).

O farmacéutico é profissional-chave na efetiva organizac¢do da implantacio de
programas, protocolos e procedimentos de ampliacio da assisténcia farmacéutica,
propiciando a produtividade e qualidade do servico, e fortalecendo a seguranca do
paciente e racionalizacdo de recursos humanos, econdmicos, além de medicamentos e
insumos farmacéuticos (TRAJANO, 2020).

Nos hospitais o farmacéutico hospitalar atuava como um profissional de
extrema importéncia, pois era responsdvel pela guarda, dispensacdo e manipulagio dos
medicamentos disponiveis, j4 com a modernizacido a farmicia hospitalar passou a atuar
em todas as fases da terapia medicamentosa, principalmente no foco do uso racional
de medicamentos, com enfoque clinico-assistencial JULIANI RGM, 2021).

Nos dias atuais, o servico de farmacia hospitalar tem como principal ponto de
acdo a introduc¢do da farmicia clinica, fundamentando esta, na busca cada vez mais
recorrente dos hospitais pela atuagio do farmacéutico, uma vez que isso acarreta na
diminui¢io dos erros atrelados as medicacdes e prescricdes com firmacos
desnecessérios, o que de certa forma acaba por contribuir também com a diminuigio
do custo da terapia e o tempo de internacdo dos pacientes (FERRACINTI, 2021).

A busca constante pela qualidade nas organizacdes de satde se faz
fundamental, visando assim garantir uma melhor assisténcia e por consequéncia,
reduzir os possiveis riscos e aumentar as chances de sucesso terapéutico (SILVA et.

al., 2021).
2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

Abordar sobre a importincia do profissional farmacéutico no 4ambito
hospitalar, atuando no acompanhamento dos pacientes e no uso racional de

medicamentos.
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2.2 Objetivos Especificos

Mencionar a caracterizagio da farmicia hospitalar e o uso racional de
medicamentos;

Identificar como o farmacéutico atual nas unidades hospitalares;

Exemplificar a importincia no uso racional de medicamentos nas unidades
hospitalares;

Relatar a importincia no farmacéutico em contato direto com os pacientes no

ambiente hospitalar.

3. METODOLOGIA

A revisdo integrativa é uma ferramenta cientifica que consiste na sintese de
resultados obtidos sobre um tema, de maneira sistemdtica e abrangente. Assim, pode
ser entendida como uma estratégia de desenvolvimento de uma panorama analitico
sobre diversas finalidades, principalmente, como suporte para a tomada de decisdes
baseadas em evidéncias cientificas (ERCOLE; MELO; ALCOFORADO, 2020).

Os estudos seguiram uma linha temporal entre os anos de 2020 e 2023. A busca
dos estudos foi realizada nas seguintes bases de dados: SciELO e Google académico.
Para a identificacdo dos artigos, foram utilizados os seguintes descritores: Uso racional

de medicamentos; Farmécia hospitalar; Atencdo farmacéutica; Farmacoterapia.

4. JUSTIFICATIVA

Justifica-se a escolha do tema, pois é de grande relevincia para o tratamento
adequado de uma paciente, que o farmacéutico atue junto com a equipe
multidisciplinar colaborando com o uso racional de medicamentos, pois a equipe
médica atende o paciente identificando qual doenca ele tem, direcionando aos
farmacéuticos a medicacio a ser administrada, mas muitas vezes nao se atentam a uma
possivel interacio medicamentosa, alergias do paciente ou até mesmo posologia
correta, cabendo ao farmacéutico fazer essa anilise, além de explicar para o enfermo
como o medicamento faz efeito, suas interacdes e possiveis afeitos adversos,

contribuindo com o uso racional do mesmo.
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s. DESENVOLVIMENTO
s.. CARACTERIZAGCAO E DEFINICAO DA FARMACIA HOSPITALAR

A farmiécia hospitalar é um setor localizado no interior das instituicSes
hospitalares. Em sua génese, os hospitais eram definidos como os locais responsiveis
por acomodar os enfermos e entdo facilitar a assisténcia que se pretendia prestar a eles,
sendo assim os principais responsiveis por prestar a assisténcia as principais
necessidades destes (NEUFELD, 2020).

O hospital é considerado uma das instituicdes mais antigas da histéria da
humanidade. H4 registros indianos e egipcios datados do século VI a.C, que
demonstraram os primeiros ambientes onde pessoas doentes eram acomodadas e
isoladas do restante da populagio (CAVALINI, 2020).

A evolugio histérica da Farmacia Hospitalar no Brasil estd diretamente ligada
a estruturacgio do complexo médico industrial. No inicio do século XX, o farmacéutico
era o profissional de referéncia para a sociedade que concerne a assuntos ligados ao
medicamento, atuando e exercendo influéncia sobre todas as etapas do ciclo do
medicamento. Nesta fase artesanal, além da guarda e dispensacio de medicamentos, o
farmacéutico hospitalar era o profissional encarregado pela manipulacio de quase todo
o arsenal terapéutico disponivelna época (DE AZEVEDO, 2020).

A expansio da indutstria farmacéutica, o abandono da prética de formulagio
pela classe médica e a diversificagdo do campo de atuagio do profissional farmacéutico,
levaram-no a se distanciar da 4rea de medicamentos descaracterizado a farmécia. No
periodo compreendido entre 1920 e 1950 intensificou-se essa descaracterizacdo das
fun¢bes do farmacéutico e as farmdcias hospitalares converteram-se num canal de
distribui¢do de medicamentos produzidos pela inddstria. Desde 1950 evidenciou-se
uma fase de desenvolvimento da farmécia hospitalar, com grande enfoque na questio
da fabricacio de medicamentos (DE AZEVEDO, 2020).

Em 1980 a farmicia hospitalar passou a ser a responsavel pelo gerenciamento
das atividades buscando trazer reducio de custos, racionalizac¢do do trabalho e garantia
de uso correto do medicamento. Os cursos de especializagdo surgiram em 1985, apds
incentivo do Ministério da Satde para a reestruturacio da farmicia hospitalar devido

A preocupagio com infec¢des hospitalares (DE AZEVEDO, 2020).
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Desde a reforma sanitaria e a instituicio do Sistema Unico de Satide em 1990
com as Leis 8.080/90 e 8.142/90, foi percebida a necessidade de designacdo de uma
politica especifica para a 4rea de gestdo e produ¢io de medicamentos no Brasil. Com a
Politica Nacional de Medicamentos, em 1998, foi possivel reorientar a Assisténcia
Farmacéutica no Brasil, explicitando o acesso a medicamentos e o Uso Racional e
Seguro de Medicamentos no pais (DE LIMA, 2020).

Em 1995, foi criada a Sociedade Brasileira de Farmécia Hospitalar (SBRAFH)
objetivando preparar os profissionais para o mercado, que se encontrava cada dia mais
crescente e assim a assisténcia farmacéutica e os cuidados integrais do farmacéutico
passaram a ser considerados indispensdveis (DE LIMA, 2020).

Logo, podemos dizer que a farmicia hospitalar é uma unidade clinica,
administrativa e econdmica, dirigida por farmacéutico, ligada hierarquicamente 2
direcio do hospital e integrada funcionalmente com as demais unidades
administrativas e de assisténcia ao paciente, tendo como principal objetivo a
contribui¢io no processo de cuidado i satde, visando melhorar a qualidade da
assisténcia prestada ao paciente, promovendo o uso racional e seguro de medicamentos
bem como de produtos para a sadde (DE AZEVEDO, 2020).

O Conselho Federal de Farmécia (CFF) pontua que a farmicia hospitalar “é
uma unidade hospitalar de assisténcia técnico-administrativa, dirigida por profissional
farmacéutico, integrada funcional e hierarquicamente as atividades hospitalares”. Ou
seja, a farmicia hospitalar compreende o planejamento e execugdes de atividades
clinicas e de logistica de medicamentos, organizada e desenvolvida, de acordo com as
caracteristicas do hospital e onde este esté inserido na Rede de Atencdo a Sadde (RAS)
(BRASIL, 2020).

A resolucdo 208 de 19 de junho de 1990, do CFF, também aponta sobre a
localizagdo, 4reas fisica e administrativa, 4reas de dispensagio interna e de
farmacotécnica, recursos humanos em satide, recursos materiais, informética e inter-
relacdo com outros setores da unidade hospitalar.

Nesse contexto, Gomes, Medeiros e Neto (2020) afirmam que a infraestrutura
fisica e tecnoldgica da FH é de essencial para o funcionamento das atividades, sendo
suas condi¢des adequadas para o funcionamento seguro e compativel com as atividades

realizadas. Ainda, deve contar com farmacéuticos e auxiliares.
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Figura 1: Ilustracdo de farmicia hospitalar

Fonte: adaptado da autora, 2023.

5.2. ATUACAO DO FARMACEUTICO NAS UNIDADES HOSPITALARES

O farmacéutico é um dos integrantes da equipe multiprofissional, que visa
contribuir para a seguranca do paciente, agregando o seu conhecimento e experiéncia,
colaborando para a qualidade do servigo assistencial, promovendo o cuidado na atengio
a sadde. Esse cuidado corresponde 4 atuagio assistencial do farmacéutico, centrada no
paciente, em que assume a responsabilidade de assegurar que a terapia farmacolégica
seja conveniente, apropriada, efetiva e segura, no intuito de tratar, controlar ou
prevenir doengas e a morbimortalidade associada a estas patologias (FINATTO, 2020;
LOMBARDI, et al., 2020).

A Organizacio Mundial da Satde (OMS), no ano de 1997 publicou um
documento denominado The role of the pharmacist in the health care system (“O
papel do farmacéutico no sistema de atencdo i satdde”) em que se destacaram sete

qualidades que o farmacéutico deve apresentar:
Prestador de servigos farmacéuticos em uma equipe de sadde;
Capaz de tomar decisdes;

Comunicador;

Lider;
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Gerente;

Atualizado permanentemente e
Educador.

A Resolucdo CFF n? 568/2012 determina as responsabilidades do profissional
farmacéutico no Brasil e regulamenta o exercicio profissional nos servicos de
atendimento pré-hospitalar, na farmicia clinica e em outros servigos de satide seja de
natureza publica ou privada (CFF, 2021).

As principais atribui¢ées do farmacéutico foram agrupadas em cinco grandes
4reas (Figura 2):

Atividades logisticas;
Atividades de manipulagdo / producio;
Atividades focadas no paciente;

Garantia de qualidade;

Atividades intersetoriais.

Desta forma, podemos dizer que o farmacéutico é responsavel legal por todo o
processo inerente a unidade hospitalar (medicamentos e produtos para a satde). A
logistica farmacéutica é parte integrante, trabalhando com ferramentas da qualidade,

visando metas de cada Institui¢do, estd relacionando diretamente com o ciclo da

assisténcia farmacéutica (OSORIO-DE-CASTRO, 2020).

Figura 2: Atividades do Farmacéutico Hospitalar

Atividades
Logisticas

Garantia de Atividades de

Qualidade | FArmaceutico | ManipUlaC_éO/
Hospitalar Producao

Atividades Atividades
Focadas no
Paciente

Intersetoriais

Fonte: Conselho Federal de Farmaicia, 2021.
De acordo com a Portaria do Ministério da Satide 3.916/1998 - Politica Nacional
de Medicamentos, o profissional farmacéutico é o profissional responsavel por realizar

a gestdo da Farmicia Hospitalar, devendo se preocupar com a qualidade da assisténcia
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farmacéutica prestada ao paciente. Além disso, o profissional farmacéutico deve estar
atento 4 todo o ciclo da assisténcia farmacéutica, desde a selecdo até a ultima etapa, ou
seja a dispensagio e utilizagdo de forma racional pelo paciente (OLIVEIRA, 2020).

A elaboragio da atengdo farmacéutica ocorre a partir da farmicia clinica, aonde
o farmacéutica assume responsabilidades inerentes aos pacientes em conjunto com
outros profissionais, implementando e monitorando as condutas terapéuticas
previamente estabelecidas devendo ocorrer de modo a passar confianca, comunicacio
e cooperagdo para que a decisio tomada em conjunto permanega mantida (NORA,
2020).

E papel do farmacéutico a responsabilidade legal de todo o fluxo do
medicamento dentro de unidades hospitalares. A farmécia hospitalar é uma unidade
clinica de atengdo técnica e administrativa, dirigida por um farmacéutico, responsavel
legal e integrada, funcional e hierarquicamente, as atividades hospitalares. A
finalidade da funcio do farmacéutico hospitalar é garantir a qualidade da atengio
prestada ao paciente, por meio do uso seguro e racional de medicamentos e produtos
para a saide, aprimorando sua serventia 4 satide individual e coletiva. A administracdo
dos recursos materiais envolve uma sequéncia de operacdes que se inicia a partir da
identificagio do fornecedor, compra, recebimento, transporte interno,
acondicionamento, armazenagem e sua distribui¢io ao consumidor finaly.

Juntamente com os recursos humanos o setor administrativo, materiais e
logistica, sdo motivos criticos para elaboracdo de atividades de assisténcia a satide para
sublimidade operacional da organizagio hospitalar. A organizacio de medicamentos
no hospital é de grande importincia quando se trata da qualidade no atendimento,
devido ao fato de muitas mudangas que aconteceram nessa drea e com cliente exigentes
e bem-informados. Necessita-se de grande necessidade de implanta¢io da melhoria em

todos os setores do hospital.

53. A IMPORTANCIA DO FARMACEUTICO NO USO RACIONAL DE
MEDICAMENTOS

O farmacéutico é o profissional que estd diretamente relacionado as politicas
de uso racional de medicamentos. Para que esta pritica aconteca é necessirio o
profissional possuir habilidade de comunicacio com os pacientes e parcerias com a

equipe de satde (FRANCO et al,, 2020). Através da atengdo farmacéutica, o

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.9.n.11. nov. 2023.
ISSN - 2675 — 3375

1180



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

farmacéutico adquire habilidades educativas a respeito do wuso racional de
medicamentos, além do acompanhamento farmacoterapéutico do paciente.

De acordo com Calderari, o farmacéutico é o profissional de satide com maior
conhecimento sobre os medicamentos e seus efeitos no organismo humano. A atengio
farmacéutica é uma ferramenta importante na deteccio dos possiveis problemas
relacionados aos medicamentos (PRM) e dificuldades na adesio ao tratamento
farmacolégico (CALDERALI, 2020).

Segundo Lopes e Damg cabe ao farmacéutico detectar esses possiveis
problemas farmacoterapéutico e orientar o paciente da melhor forma possivel, visando
a qualidade do tratamento, uma recuperacio continua e progressiva, bem como
diminuir os possiveis incémodos ou efeitos indesejiveis durante o seu tratamento. Ao
dispensar o medicamento o farmacéutico pode realizar vérias atividades como: avaliar
a prescri¢do com a intencdo de detectar possiveis erros, dar a orientagio correta sobre
o uso do medicamento, educar o usuério para a adesio ao tratamento e orienti-lo para
o autocuidado em sattde (MAXIMO, 2020).

O trabalho da atencdo farmacéutica com os pacientes durante a dispensacio é
de grande importincia, pois neste momento o paciente receberd orientagdes sobre
como utilizar o medicamento, dosagem correta, tempo de tratamento, riscos ou
beneficios, ou, dependendo da situagdo, serd instruido a procurar institui¢ées médicas.
Segundo a Organizagio Pan - Americana da Sadde, todos os paises,
independentemente de seu nivel de desenvolvimento, precisam garantir o uso racional
e a relacdo custo — beneficio dos medicamentos (BONFIM, 2020)

Nesse sentido, os farmacéuticos podem desempenhar um papel - chave no
atendimento das necessidades do individuo e da sociedade e, dessa forma, o paciente
recebe todas as orientacdes e informacdes que se fizerem necessarias. E preciso
conscientizar o paciente e seu acompanhante quanto a importincia dos medicamentos,
garantindo a seguranga e a eficicia dos mesmos (MARTINS, 2020).

A OMS define a Farmicia clinica como o principal objetivo em desenvolver e
promover o uso apropriado de medicamentos e seus derivados (PEREIRA; DE

FREITAS, 2021). J4 o Conselho Federal de Farmacia (CFF) define a Farmacia clinica

como: Area da farmicia, voltada a ciéncia e a préitica do uso racional de medicamentos,
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na qual os farmacéuticos prestam cuidado ao paciente, de forma a otimizar a
farmacoterapia, promover satide e bem-estar, e prevenir doencas (SAUDE, 2021).

Seguindo estes conceitos, a farmicia clinica é utilizada para designar a¢des do
farmacéutico em favor do paciente, realizando a identificacio, resolu¢do e prevengio
de possiveis PRM. Estas a¢des sdo realizadas no dmbito hospitalar, onde é feita a
revisio de prescri¢cdes médicas, e realizado o acompanhamento farmacoterapéutico
para identificar a evolugdo clinica do paciente, minimizando risco relacionado ao uso
dos medicamentos, reduzindo custos e tempo de internagio (VIANA; ARANTES;
RIBEIRO, 2020).

CONCLUSAO

A categoria farmacéutica enfrenta grandes desafios para a valorizacio do
farmacéutico pela populagio. O farmacéutico adquire conhecimentos clinicos e mais
especificos garantindo uma maior capacidade para realizar o acompanhamento
farmacoterapéutico dos pacientes e promover o uso racional de medicamentos.

Por meio da atencdo farmacéutica, ele tem oportunidade estar mais préximo do
paciente, verificando os possiveis problemas causados por medicamentos, se o
tratamento estd sendo eficaz e alcangado os resultados esperados. Com essa atividade
os pacientes e toda a populagdo comecam a enxergar o farmacéutico com outros olhos,
nio s6 como um profissional, mas como amigo também que estd ali para ajudar e
orientar da melhor forma possivel o paciente a ter uma melhoria na qualidade de vida.

Desta forma, na ateng¢do farmacéutica, ocorre a cooperagio entre o paciente e o
farmacéutico na busca por bons resultados. A atencdo farmacéutica tem mostrado ser
eficaz desde a sua criacdo, visto que, foram realizadas pesquisas em outros paises e
houve um impacto positivo demonstrando a sua eficicia e a importincia na promogio

do uso racional de medicamentos.
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