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RESUMO: O presente trabalho de pesquisa estd pautado na atuagio do profissional farmacéutico de
acordo as suas prerrogativas na atenc¢io bisica de saide em relacio ao uso dos contraceptivos por
mulheres, assim questiona-se: Como os farmacéuticos podem auxiliar a consumidora de contraceptivos
para garantir a qualidade de vida e manutencdo da satide feminina? O objetivo principal é abordar a
importincia da atengio farmacéutica na resolugio de questdes e na instrucdo adequada dos contraceptivos
orais. Tendo como objetivos especificos: Contextualizar as pilulas e sua farmacologia; Compreender os
efeitos colaterais e riscos do uso do medicamento da maneira incorreta; Analisar a assisténcia
farmacéutica na prescrigio e instrugio dos contraceptivos.Com a metodologia exploratéria de pesquisa
realizada via revisdo bibliografica, considerando arquivos cientificos publicados sobre o tema, disponiveis
em sites e revistas cientificas como: Scientific Electronic Library Online (Scielo), Conselho Federal de
Farmécia (CFF), site do Ministério da Satide e ANVISA usando palavras-chave em buscadores e
direcionamento em pesquisas especificas do tema. Tendo como resultado de pesquisa que entre os
diferentes métodos contraceptivos disponiveis, a pilula ou anticoncepcional oral continua sendo o
referido pela maioria do publico-alvo, por ser um método pratico e de facil acesso. Nesse contexto, o papel
do farmacéutico na assisténcia aos pacientes é fundamental para orienté-los sobre o uso correto e seguro
da medicagdo, bem como esclarecer as possiveis complica¢des que podem ocorrer.
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This research work is based on the role of the pharmaceutical professional in accordance
with their prerogatives in basic health care in relation to the use of contraceptives by women, thus asking
the question: How can pharmacists help the consumer of contraceptives to guarantee the quality of life
and maintenance of female health? The main objective is to address the importance of pharmaceutical
care in resolving issues and providing adequate instruction on oral contraceptives. With specific
objectives: Contextualize pills and their pharmacology; Understand the side effects and risks of using
the medication incorrectly; Analyze pharmaceutical assistance in the prescription and instruction of
contraceptives. With the exploratory research methodology carried out via bibliographic review,
considering scientific files published on the topic, available on websites and scientific journals such as:
Scientific Electronic Library Online (Scielo), Conselho Federal de Farmaicia (CFF), website of the
Ministry of Health and ANVISA using keywords in search engines and targeting specific searches on
the topic. As a result of research, among the different contraceptive methods available, the pill or oral
contraceptive continues to be the one mentioned by the majority of the target audience, as it is a practical
and easily accessible method. In this context, the role of the pharmacist in assisting patients is
fundamental in guiding them on the correct and safe use of medication, as well as clarifying possible

complications that may occur.
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1. INTRODUCAO

Uma forma de evitar uma gravidez nio planejada é usar métodos contraceptivos, que
podem ser escolhidos pela mulher sozinha ou em conjunto com seu parceiro, dentro do contexto
do planejamento familiar. Conhecer a anatomia e a fisiologia do corpo feminino ajuda a mulher
a se informar melhor sobre as diferentes opgdes de métodos disponiveis, como os que usam
barreiras fisicas ou substincias hormonais.

Através dos avangos farmacolégicos foram aprimorados os meios de contracepcio, e com
isso foi criada a pilula contraceptiva oral, a qual é a mais utilizada entre as mulheres. No entanto,
a utilizacdo foi se tornando mais comum no meio feminino, gerando assim uma série de
preocupacdes, como o uso do medicamento sem a orientacio de um profissional habilitado,
descontinuidade do tratamento por efeitos adversos, possiveis patologias que podem ser
desencadeadas para usudrias que ji tenham alguma predisposicio.

O contraceptivo oral é um método contraceptivo hormonal com composi¢des e efeitos
farmacolégicos que muitas vezes sio negligenciados para a usudria, pergunta-se: Como os
farmacéuticos podem auxiliar a consumidora de contraceptivos para garantir a qualidade de vida
e manutencio da satde feminina?

O objetivo principal é abordar a importincia da aten¢io farmacéutica na resolugio de
questdes e na instrug¢io adequada dos contraceptivos orais. Tendo como objetivos especificos:
Contextualizar as pilulas e sua farmacologia; Compreender os efeitos colaterais e riscos do uso
do medicamento da maneira incorreta; Analisar a assisténcia farmacéutica na prescrigio e
instrucdo dos contraceptivos.

O tema da anticoncepcdo é de grande relevincia para a satde publica, pois envolve
aspectos sociais, econdmicos e ambientais. O farmacéutico é o profissional com maior acesso as
mulheres que usam anticoncepcionais, pois atua na dispensagio, orientagio e acompanhamento
desses medicamentos. Por isso, o farmacéutico tem um papel fundamental na promocgdo do uso
racional e seguro dos anticoncepcionais, na prevengio de gravidezes indesejadas e de doencas
sexualmente transmissiveis, e na educa¢io em satide reprodutiva. Assim, justifica-se a escolha
do tema por sua relevincia para a pritica farmacéutica e para a satde da populacio feminina.

O referencial tedrico se divide em quatro capitulos, sendo o primeiro um breve histérico
mundial, para compreensio de como foi iniciada a ideologia da anticoncepcio e os avangos da

farmacologia, o segundo um contexto histérico de como foi a chegada da pilula contraceptiva no
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Brasil, quais foram os fatores determinantes para a aceitagio do putblico, foi posteriormente
abordado sobre a farmacologia dos contraceptivos orais, e os seus efeitos colaterais, finalizando
o quarto capitulo enfatizando sobre a importincia da atenc¢do farmacéutica e os seus beneficios
para a eficicia do tratamento terapéutico.

Tendo como resultado de pesquisa que entre os diferentes métodos contraceptivos
disponiveis, a pilula ou anticoncepcional oral continua sendo o referido pela maioria do piblico-
alvo, por ser um método pritico e de ficil acesso. Nesse contexto, o papel do farmacéutico na
assisténcia aos pacientes é fundamental para orienti-los sobre o uso correto e seguro da

medicacio, bem como esclarecer as possiveis complica¢des que podem ocorrer.

2. METODOLOGIA

Fonseca (2002) afirma que methodos significa organizagio, e logos, pesquisa, investigacio,
ou seja, metodologia é o estudo da organizagio, é a forma como serd desenvolvido um trabalho,
um estudo, ou a ciéncia.

A abordagem desse artigo é caracterizada como qualitativa. Lozada e Nunes (2018)
afirmam que a pesquisa qualitativa possui o objetivo de investigar algo, e identifica e evidéncia
a parcela subjetiva do problema a ser discutido.

Podendo ser caracterizada também de cunho descritiva por ter como finalidades:
identificar as principais causas que levam aos efeitos colaterais do anticoncepcional, conhecer
os principais riscos, e analisar os conhecimentos sobre a aten¢io farmacéutica, enfatizando a
conscientizac¢do dos riscos e efeitos dos medicamentos utilizados sem prescri¢cdo. Assim com,
Zanella (2013) afirma “a pesquisa descritiva retrata a realidade do tema estudado, quanto suas
caracteristicas e seus problemas”.

O local de estudo definido é o contexto brasileiro, desenvolvendo um estudo em relagio
ao uso de métodos contraceptivos, mais especificamente, a pilula e os riscos com o uso
inadequado, apontando também como a atenc¢io farmacéutica atua diante disso.

Segundo Almeida (2014), a amostra se d4 a partir da populagio que é responsavel por
proporcionar os dados para a pesquisa. E, portanto, as amostras da pesquisa s3o os artigos sobre
a influéncia que o farmacéutico exerce no momento de auxiliar as mulheres com rela¢io aos

efeitos e maneiras de uso do contraceptivo.
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As técnicas e procedimentos utilizados para a construgio deste artigo foram a pesquisa
bibliogréfica frealizada por meio das plataformas Google Scholar, Scientific Electronic Library
Online (SCIELO), Medical Publications (PUBMED). As palavras-chave utilizadas para a busca
foram: métodos contraceptivos, métodos anticoncepcionais, preventivos e preservativos. Os

idiomas considerados foram o portugués e o inglés.

3  BREVE HISTORICO MUNDIAL DA CONTRACEPCAO

A seguir, o presente capitulo retrata o histérico apontando os métodos contraceptivos,
sendo descritos ao longo dos pardgrafos, férmulas arcaicas que eram utilizados nas mulheres da
antiguidade, registros apontam técnicas egipcias que eram utilizadas muitos anos antes de
Cristo.

Desde a antiguidade, as mulheres buscam meios de se prevenir da gravidez indesejada.
Atualmente h4 indmeras formas, projetos e a¢des, onde os profissionais de satide buscam chamar
atencdo e consciencializar a populagio, para se precaver, utilizando os métodos contraceptivos.

Em um papiro egipcio de 3850 anos, foi encontrado como se prevenia a gravidez naquela
época. Era realizada uma mistura que continha mel combinado com cinzas e fezes de crocodilo,
e inserida na entrada da vagina, deixando adentrar levemente. (OLIVEIRA et al., 2021)

Antigamente ndo existiam métodos contraceptivos como hoje, sendo assim, procuravam
meios de prevencio, misturando ingredientes que acreditavam que dariam resultados, porém nio
tinham éxito e por vezes prejudicavam a sadde intima da mulher, visto que eram meios nio
convencionais.

Hipécrates, um médico grego ja tinha conhecimento sobre plantas utilizadas como forma

de contraceptivo natural, como aponta Oliveira et al. (2021):

Hipécrates (460-377 a.C.) j& sabia que a semente da cenoura selvagem era capaz de
prevenir a gravidez. O uso de anticoncepcionais feitos por plantas naturais parece ter
sido difundido, na regido do Mediterrineo, onde no século II a.C. Polibio escreveu que
as familias gregas estavam limitando-se a ter um ou dois filhos. (OLIVEIRA et al.,
2021)

Desde os tempos remotos os casais procuravam meios com intuito de diferenciar a

separagio sexual da reprodutiva. Nos dias atuais optavam pelos meios definitivos ou

contraceptivos.
Em Atenas (500 a.C.), eram utilizados évulos vaginais feitos & base de produtos 4cidos
e pocdes magicas. Na biblia ha referéncia ao coito interrompido e nos registros do Egito
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antigo existem descri¢des de duchas de mel e de preparados espermicidas feitos com
excrementos de crocodilo. (OLIVEIRA et al., 2021)

Nos tempos antigos, a relacdo sexual estava ligada a reproducdo feminina e proliferacdo
da familia, no entanto, sempre tentaram buscar meios que viessem distinguir relacdo sexual de
reproducio, utilizando viérios tipos de experimentos, na tentativa de se obter um resultado
satisfatério, e muitos deles chegavam a ser esdriaxulos.

A camisinha surgiu em vérias civiliza¢Ses antigas, como o uso de peles de animais como
método contraceptivo pelos egipcios da 192 Dinastia (1292-1190 a.C.), além das bexigas de carneiro
utilizadas como preservativo feminino na Roma Antiga. (SILVA, LOPES & MUNIZ, 2005)

A camisinha é um meio de prevencio de barreira fisica sendo considerado o método mais
eficiente, se utilizado da maneira correta, pois além de prevenir a gravidez indesejada, também
iréd prevenir as infec¢des sexualmente transmissiveis (IST’s) e além de nio trazer modificagdes
hormonais para o corpo da mulher. Até os dias de hoje muitos médicos estudam e descobrem
métodos eficazes para prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis através de meios
contraceptivos.

A contracepcio é identificada desde a Antiguidade, e surgiu a partir da associagdo da

1681
prética de relacdes sexuais com o surgimento e desenvolvimento de gravidez. Porém, sé passou——
a ser entendida e considerada como parte integrante da vida das mulheres nas tltimas duas
décadas, permitindo um maior tempo entre o nascimento dos filhos, reduzindo a taxa de abortos
por causa da gravidez indesejada, entre outros. (SANTOS, 2010)

No passado, era de grande importincia e conhecimento sobre o método contraceptivo, a
qual era utilizada com intuito de ter uma relagio nio reprodutiva, porém um tempo depois foi
descoberta a necessidade de se prevenir para nio espalhar doencas as quais nio tinham
consciéncia até entdo. Nos dias atuais, os profissionais sempre informam a populagio da
importincia tanto da contracepgio quanto da prevencio.

Como a pilula contraceptiva que segundo Oliveira (2021), surgiu nos Estados Unidos
(EUA):

O desenvolvimento da pilula anticoncepcional hormonal surgiu, primeiramente, nos
Estados Unidos na década de 1950 em uma perspectiva cujo foco da mulher era casar
cedo, tomar conta da casa e ter filhos, este tltimo fato, incentivado pela sociedade devido
a situagdo de pds-guerra que o pais se encontrava. (OLIVEIRA, 2021)
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A primeira marca do contraceptivo oral autorizado pelo Food and Drugs Administration dos
Estados Unidos, foi o Enovid, que continha estrogénio e progesterona sintética. Para que fosse
comercializado, foi feito um teste com mulheres de Porto Rico, no ano de 1950, por ser um pais
com altos niveis de fecundidade e pobreza, além de possibilitar camuflar a pesquisas diante das
leis americanas de ética em pesquisa. (PEREIRA, 2016)

Sendo assim, a ideia da contracepgio sempre trouxe um peso maior para as mulheres,
com o avango da ciéncia e a modernizagio foi possivel criar contraceptivos com menos efeitos
colaterais, hoje em dia existem virios métodos, alguns que sio definidos como métodos de
barreira e os medicamentos que irdo impedir a gravidez interrompendo a penetracio dos

gametas,

4 BREVE HISTORICO NACIONAL DA PILULA CONTRACEPTIVA

O Brasil recebeu a pilula contraceptiva no ano de 1960, e j4 no ano de 1962 comecou a
comercializa-la precocemente, apesar de no pais ser proibido o uso. O medicamento foi
adicionado a realidade da sociedade naquela época, como um método novo, mais seguro, eficaz
e de fécil uso que os j4 existentes, e com o incentivo profissional dos médicos. (PEREIRA, 2016)

A inser¢do do método contraceptivo oral no Brasil se deu a partir da assisténcia privadaﬂ
- com as prescricdes médicas e a comercializagio nas farmicias - e com as instituicdes
filantrépicas projetando um planejamento familiar para a populagdo. Com isso, o medicamento
rapidamente entrou em circulaco e uso pelas mulheres do pais, como disposto em uma capa da
Revista Realidade em 1966, “Brasil: 60 milhdes de pilulas por ano”. (SILV A, 2017)

Por ter sido um medicamento ilegal na época, os laboratérios e a imprensa foram

minuciosos com o langamento e a divulga¢io dos mesmos:

[...] Na propaganda, o efeito contraceptivo ndo era apresentado como o principal; em
vez disso, era enfatizada a fungdo de controlar e regular os ciclos menstruais e a mengio
ao efeito anovulatério era uma sutil adverténcia nas bulas. No ano de 1966 foram
vendidas 6 milhdes de cartelas, e em 1974 a venda chegou a 38 milhdes de cartelas 10 .
Em nosso pais, a distribuicdo da pilula ocorreu por dois circuitos principais: a compra
nas farmicias e a distribuicdo gratuita por entidades privadas de planejamento familiar.
A segunda forma de distribuigdo ocorreu principalmente a partir segunda metade da
década de 1960 , e a sua histéria estd ligada i histéria dos debates sobre a “crise
demografica” no Brasil. (PEREIRA, 2016, p. 18)

A contracepgio através da pilula no Brasil, foi promovida baseada nos interesses politicos

e demograficos, na época o controle de natalidade vinha ganhando forca e a preocupagio da
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expansdo da populacdo preocupava o governo, devido a pobreza, fome, falta de infraestrutura. O

crescimento populacional exacerbado sé iria intensificar esses problemas.

O contexto social, econdmico e cultural brasileiro mediou uma circulagio das pilulas
permeada por intimeras controvérsias envolvendo posicionamentos religiosos e
politicos, de profissionais de satide, economistas, mulheres e governantes. Oficialmente
o governo brasileiro manteve uma postura silenciosa e omissa em relacio ao uso das
pilulas, como métodos 26 contraceptivos, permitindo que esta tecnologia fosse vendida
livremente nas farmécias, mesmo sendo considerada um produto proibido pela lei

vigente. (SILVA, 2017, p.26)

A aceitagdo da pilula no Brasil, trouxe um cenério refutdvel, onde houve uma divisio de
opinides, os que defendiam algum movimento, acreditavam que seria algo que iria dar liberdade
para as mulheres, as bases teéricas malthusianas defendiam que com o crescimento populacional
acelerado haveria escassez de alimentos, em contrapartida, os religiosos e nacionalistas debatiam
sobre o uso da pilula.

Os religiosos consideravam a pilula como uma ofensa, pois acreditavam que as relaces
sexuais, pretende a procria¢do, os nacionalistas afirmavam que seria necessario existir brasileiros
em todo o pais, e com o uso da pilula isso ndo seria possivel. Entretanto, mesmo com esse cenirio,
a pilula teve uma boa aceitagio para as mulheres que tinham como objetivo definir a quantidade
de filhos.

Atualmente ainda sdo distribuidos contraceptivos orais, que estio disponiveis em postos
de satide e em farmicias populares por meio de um cadastro e receita, a mulher pode ter acesso

sempre que precisar, entdo, hoje em dia, se tornou acessivel para todos.

s FARMACOLOGIA E EFEITOS DOS CONTRACEPTIVOS ORAIS

A utilizacio da pilula, por ser um método eficaz e reversivel, se torna cada mais frequente,
inclusive por mulheres sem conhecimento prévio da sua farmacocinética, o que implica na
atuacio do medicamento no organismo, tendenciando na utiliza¢io de forma irresponsével.

As pilulas sdo esteroides que podem ser isolados (somente progestagénio), ou associados
(estrogénio + progestagénio). A classificacdo dos contraceptivos varia desde a composi¢do
hormonal até a geracdo que estd relacionada & dosagem e quantidade de hormdnio estrogénio
combinado ou nio. (FERREIRA, D’AVILA & SAFATLE, 2019; COUTO et al., 2020)

Os contraceptivos orais podem ser isolados, como no caso da minipilula, assim como

podem ser associados através da pilula combinada. A classificagio dos mesmos esté relacionada
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a composi¢io hormonal e nas dosagens dos horménios.

Os contraceptivos hormonais, em sua maioria compostos por estrogénio e progesterona
sintéticos, agem sobrepujando os horménios que desencadeiam a ovulagio. Estes
anticoncepcionais tém a fun¢io de manter niveis constantes de progesterona e
estrogénio, que inibem a secrecdo hipofisiria de LH e FSH através de um mecanismo
chamado de “feedback” (ou retroalimenta¢io), mantendo os 6vulos "adormecidos” e

impedindo a ovulagdo. (UFRGS, 2017)

Em geral, o contraceptivo hormonal funciona inibindo a ovulacio, de forma que nio seja
liberado um 6vulo que poderia ser fecundado e dar inicio a gestagdo. No caso da pilula e do
sistema intrauterino, outro fator é que ele altera o mw cervical, tornando-o mais hostil aos
espermatozoides.

A pilula combinada contém o estrégeno - que normalmente é o etinilestradiol ou o
mestranol em alguns casos - além de abranger a progesterona - noretisterona, levonorgestrel,
etinodiol ou desogestrel e/ou gestodeno. Além disso, as pilulas monofésicas contém apenas
progestdgeno, como o norestisterona e norgestrel. J4 as Pilula de Emergéncia tém alta dose de
horménio progestogenio - levonorgestrel 0,75mg - ou pilulas combinadas com levonorgestrel +
etinilestradiol. (OLIVEIRA, 2016)

Cada tipo de medicamento contraceptivo hormonal oral ¢ utilizado com um objetivo: as
combinadas inibem a ovulagio da mulher por meio do bloqueio da liberagio de gonadotrofinas
pela hipdfise; j4 a de emergéncia, como o préprio nome ja diz, é utilizada apés relacdes sexuais
sem prote¢do; por fim, a pilula monofésica também inibe a ovulagdo, assim como as que sio
combinadas, porém também h4 um aumento na viscosidade cervical.

Além disso, o uso de contraceptivos orais pode causar sintomas como: aumento de
peso decorrente do ganho exagerado de apetite, depressido, exaustio, cansago, queda da
libido, aparecimento de cravos e espinhas, crescimento das mamas, elevagio do

colesterol LDL, redu¢io do HDL e prurido, sdo resultantes dos efeitos progestagénicos.

(ALMEIDA & ASSIS, 2017)

Assim como, Carrias et al. (2019) aponta que “os efeitos adversos mais comuns
decorrentes do uso continuo dos contraceptivos orais sio o aumento do risco de cincer, a doenga
tromboembdlica, as alteracdes no metabolismo dos lipidios e carboidratos, e a hipertensio
arterial”.

Por isso, a escolha do anticoncepcional deve ser feita com ajuda do ginecologista, ou com
o apoio dos profissionais de farmicia, pois a indica¢do depende de uma avaliagio do quadro de

satde, por exemplo, para evitar o uso de pilula anticoncepcional por pacientes com tendéncia a
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alguma patologia como trombose.

Assim como qualquer outro medicamento, os anticoncepcionais hormonais podem
causar intimeros efeitos adversos, como: alteragdes imunolégicas, metabélicas,
nutricionais, psiquidtricas, vasculares, oculares, gastrintestinais, hepatobiliares,
cutineo-subcutineas, renais/urinirias, auditivas; distirbios do Sistema Nervoso

Central (SNC) e do Sistema Reprodutor. (COUTO et al., 2020)

A utiliza¢do do medicamento hormonal traz beneficios notérios, porém, faz-se necessirio
uma conscientizagio para intervir nesses casos, pois o uso indiscriminado pode trazer
consequéncias consideraveis, fazendo com que a mulher desenvolva uma série de problemas de
saude.

O uso da pilula em mulheres com hipertensio arterial pode aumentar o risco de acidente
vascular encefélico, e do infarto agudo do mioc4rdio. Além do mais, ha vérias contraindica¢des
para o uso do medicamento, sendo: diabetes mellitus com doenca vascular, tabagismo, doencas
cardiovasculares, tromboembolismo, enxaqueca com aura, dentre outros. (CORREA et al., 2017)

Sendo assim, apesar de ser um medicamento que resolva alguns problemas inerentes as
mulheres, também possui alguns e efeitos e riscos ao ser utilizado. E com isso, é necessério que
haja profissionais no 4mbito da farmicia que sejam competentes e com conhecimento suficiente
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para que sejam capazes de explicar sobre o uso, quais os horménios que compde o firmaco,0s—

efeitos e os riscos ao ingeri-lo.

s ATENCAO FARMACEUTICA

A atengdo farmacéutica é uma forma de auxiliar o tratamento dos pacientes, através da
garantia do bem-estar do usuério com rela¢do ao uso dos medicamentos e da renovagio da satde.
Além disso, é considerada como um servigo farmacéutico, que possui como objetivo evitar o mau
uso dos medicamentos, e maximizar os beneficios adquiridos com a farmacoterapia pelas
pessoas. (LOPES, 2018)

Sendo assim, é um modelo de pratica farmacéutica desenvolvida no contexto da
assisténcia farmacéutica. Compreende atitudes, valores éticos e compromissos naprevencio de
doencas, promocao e recuperacio da satide de forma integrada i equipe de satde.

A Resolugdo N° 338, de 06 de Maio de 2004 aponta em seu Art. 1°

IV - as acdes de Assisténcia Farmacéutica envolvem aquelas referentes & Atengdo
Farmacéutica, considerada como um modelo de pratica farmacéutica, desenvolvida no
contexto da Assisténcia Farmaclutica e compreendendo atitudes, valores éticos,
comportamentos, habilidades, compromissos e co-responsabilidades na prevengio de
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doencas, promogio e recuperagio da saide, de forma integrada i equipe de satde. Ea
interacdo direta do farmacéutico com o usuério, visando uma farmacoterapia racional e
a obtencdo de resultados definidos e mensuraveis, voltados para a melhoria da qualidade
de vida. Esta interacio também deve envolver as concepgdes dos seus sujeitos,
respeitadas as suas especificidades bio-psico-sociais, sob a ética da integralidade das

acdes de satide. (BRASIL, 2004)

Os farmacéuticos possuem como parte da sua func¢io ajudar a populagio que chega até
eles, ofertando uma assisténcia farmacéutica, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida,
através da prevencio, tratamento e recuperagio da satide do sujeito.

O profissional de farmécia, por ter contato direto com o cliente, deve se certificar de
que os pacientes quando vdo em busca de algum medicamento, sintam seguranca para compra-
lo, com as orientacdes e auxilio com relacio ao uso, administracdo, reacdes, entre outros.
Garantindo assim, a melhora da qualidade de vida e da sadde. (MATSUOKA & GIOTTO,
2019)

Os farmacéuticos desempenham um importante papel, tendo autonomia paraorientar e
designar medidas que irdo contribuir para auxiliar os pacientes na hora de iniciarem um
tratamento terapéutico, sendo de suma importincia para a preveng¢io da automedica¢do. Pode-se
pontuar que em todas as atuagdes praticas do farmacéuticoexistem intimeras oportunidades de
auxilio aos pacientes que usam ou procuram usarmétodos de contracepgio.

Esse envolvimento do farmacéutico com o paciente pode comegar durante as visitas a
farmicia para obter métodos contraceptivos, como preservativos ou contracepgio de emergéncia
ou conversas sobre métodos contraceptivos, 4 medida que o paciente explora suas possiveis
opgoes.

Os farmacéuticos que trabalham em ambientes hospitalares também estdo preparados
para auxiliar opacientee a equipe quanto i seleciode um agentecontraceptivoque leveem
conta as terapias medicamentosas concomitantes do paciente, potenciais riscos e
beneficios da terapia hormonal dadas as condicdes de comorbidades. (CAMPESE et al,,
2016)

Esse auxilio nio se limita somente ao balcio de atendimento em farmécias, o
farmacéutico também é habilitado para colaborar em outros 4mbitos como em hospitais, nesse
contexto, a aten¢io farmacéutica quanto a orientacdes de métodos de contracepcio deve estd
voltada para uma visio holistica de fatores que podem interferir na satide e efetividade da terapia
escolhida.

“E importante que os farmacéuticos facam um questiondrio de avaliacio comcritérios de

triagem para fins de seguranga, como por exemplo, confirmar que a paciente nio estd gravida ou
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tenha patologias que possam ser agravadas.” (MELO, 2020)

Nessa avaliagdo, é possivel o profissional ter uma visio abrangente identificando
condi¢des ou caracteristicas que podem desencadear problemas relacionados ao uso do
contraceptivo escolhido, podendo contribuir para adequagio de um método que ird assegurar o
bem estar e qualidade de vida da paciente.

O auxilio do profissional de farmicia junto aos exames citolégicos realizados pela
mulher, certificam que, diante das condi¢ées de satide em que se encontra, o contraceptivo
escolhido serd o melhor, sendo eficaz para prevenir uma gravidez indesejada, e possiveis
patologias relacionadas ao uso de contraceptivos hormonais. (RANIERI & SILVA, 2011)

A atencdo farmacéutica é uma pratica recente dentro das suas atribui¢cSes queenfatiza o
aconselhamento e acompanhamento farmacoterapéutico, ela aproxima o farmacéutico do
usudrio do medicamento, criando uma relagio direta que ird refletir diretamente na
farmacoterapia, principalmente, quando se trata da orientagio para uso das pilulas, permitindo
que as usudrias se sintam confiantes de seguirem as indica¢Ges do profissional.

O farmacéutico possui a responsabillidade de indicar como o contraceptivo deve ser
utilizado, concedendo uma atengdo farmacéutica correta na contracepgio. O papel do profissinal
de farmécia na contracepc¢io esti relacionada ao alerta sobre os efeitos colaterais dos
medicamentos e como usid-los de forma certa, pois permite que haja uma acessibilidade das
informaces. Contribui instruindo de maneira acertada sobre o tipo de pilula ideal para cada
pessoa de acordo com suas preferéncias, queixas e problemas de satide, sempre objetivando a
redugio de possiveis danos a satde relacionados ao medicamento. (OLIVEIRA, SATO &
SATO, 2019; BREHMER et al., 2021)

Portanto, o auxilio proporcionado pelo farmacéutico as pacientes que fazem uso do
contraceptivo oral é de extrema importincia, para que se evite os efeitos colaterais adversos,
entender os riscos, e também sobre as intera¢cdes medicamentosas que afetam o funcionamento

desse medicamento hormonal.

CONSIDERACOES FINAIS

Perante o exposto, pode-se observar que os profissionais de farmicia sio extremamente

importantes para orientar os individuos, mais especificamente, as mulheres com relagio aos
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medicamentos hormais, seu uso, os riscos, efeitos no organismo, além de, evitar a
automedicacio, e a intera¢io medicamentosa.

O trabalho apresentado possuiu o objetivo geral de abordar a importincia da atencio
farmacéutica na resolugio de questdes e na instru¢do adequada para assegurar a conformidade e
a efetividade do tratamento, favorecendo a satde e a qualidade de vida da paciente, no qual, foi
alcancado. Tal como os objetivos especificos foram alcancados, visto que, houve a abordagem
dos riscos do uso de contraceptivos orais, além da contextualizacio da farmacologia dos
anticoncepcionais e dos efeitos colaterais e riscos do uso do medicamento da maneira incorreta.

A questio que norteou essa pesquisa foi: Como os farmacéuticos podem auxiliar a
consumidora de contraceptivos para garantir a qualidade de vida e manutencio da satde
feminina? A pergunta foi respondida na revisio de literatura ao ser apresentado que os
farmacéuticos auxiliam os pacientes através do conhecimento em sadde, sobre os medicamentos,
a interagdo medicamentosa, e os efeitos da pilula para a mulher.

A relevincia da pesquisa para a sociedade se deu, pois o tema da anticoncepcido é de grande
importincia para a satide ptblica, no qual envolve aspectos sociais, econdmicos e ambientais. O
farmacéutico é o profissional com maior acesso as mulheres que usam anticoncepcionais, pois
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atua na dispensacdo, orientacio e acompanhamento desses medicamentos. Por isso, o———
farmacéutico tem um papel fundamental na promogio do uso racional e seguro dos
anticoncepcionais, na prevencio de gravidezes indesejadas e de doencas sexualmente
transmissiveis, e na educagio em satde reprodutiva.

Portanto, a pesquisa cumpriu o papel de compreender a pilula contraceptiva, sua fungio,
riscos e efeitos para a usudria, e o dever do profissional de farmécia diante da orientagio quanto

a0 uso correto e seguro.
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