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A UTILIZAGAO DE FITOTERAPICOS NO MANEJO DE MULHERES NA
MENOPAUSA E CLIMATERIO
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A menopausa representa uma transi¢io significativa na vida das mulheres,
marcada por desafios fisicos, psicolégicos e sociais. Durante o climatério, periodo que
antecede a menopausa, surgem sintomas resultantes da diminui¢io na producio dos
horménios estrogénio e progesterona. Em busca de alivio para os sintomas, muitas mulheres
recorrem a préticas alternativas, como o uso de plantas medicinais, incluindo Glycine Max
L., Angelica sinensis L., Vitex Agnus Castus, Lepidium meyenii, Uncaria tomentosa e Panax
ginseng. Estes fitoterdpicos tém demonstrado efeitos positivos no alivio dos sintomas. A
percepcio da mulher sobre o tratamento é crucial para o sucesso terapéutico. No entanto,
muitas tém desconfianca ou falta de informacio sobre a fitoterapia, o que pode comprometer
a adesdo e a eficdcia do tratamento. A confianga nos profissionais de saiide e no tratamento
escolhido é vital para garantir o bem-estar durante essa fase. A compreensio da menopausa
como parte natural do ciclo de vida e a desmistificagdo dos seus sintomas e tratamentos sio
essenciais. Informacdo adequada e apoio do médico e do farmacéutico podem ajudar a
mulher a vivenciar essa etapa de forma mais tranquila e consciente, passando por esse
periodo de forma mais harmoniosa e com qualidade de vida.

Palavras-chave: Climatério. Fitoterdpicos. Mulher. Menopausa.

Menopause represents a significant transition in women's lives, marked by
physical, psychological and social challenges. During the climacteric period, the period
before menopause, symptoms arise resulting from a decrease in the production of the
hormones estrogen and progesterone. In search of relief from symptoms, many women turn
to alternative practices, such as the use of medicinal plants, including Glycine Max L.,
Angelica sinensis L., Vitex Agnus Castus, Lepidium meyenii, Uncaria tomentosa and Panax ginseng.
These herbal medicines have demonstrated positive effects in relieving symptoms. The
woman's perception of the treatment is crucial for therapeutic success. However, many are
suspicious or lack information about herbal medicine, which can compromise adherence and
effectiveness of the treatment. Trust in healthcare professionals and the chosen treatment
is vital to ensure well-being during this phase. Understanding menopause as a natural part
of the life cycle and demystifying its symptoms and treatments are essential. Adequate
information and support from the doctor and pharmacist can help women experience this
stage more calmly and consciously, going through this period more harmoniously and with

quality of life.
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INTRODUCAO

A menopausa representa uma transicdo significativa na vida das mulheres, marcada
por desafios fisicos, psicolégicos e sociais. A medida que aumenta a expectativa de vida das
mulheres brasileiras (estimada em 79,9 anos), cada vez mais mulheres vivenciario alteracdes
neurobiolégicas que irdo comprometer sua satde, levando-as a passar mais de um terco de
suas vidas em alguns dos sintomas associados a menopausa e o processo do climatério,
periodo que antecede a menopausa. Cada mulher tem a sua particularidade e requer atengio
especial na assisténcia a satde. Esse fato remete de que muitas vezes eles precisam ser
monitorados individualmente para que suas reclamacdes sejam tratadas de forma correta e
segura, nio precisando passar por essa etapa da vida por um periodo conturbado (FREITAS
& BARBOSA, 2021).

Segundo a Organiza¢do Mundial da Satide (OMS), a menopausa é uma fase biolégica
e ndo patoldgica da vida da mulher que inclui a transicio de fértil para ndo fértil e estd
associada a uma representacdo social muito forte na vida das mulheres, é considerado um
periodo e uma modificagio dristica (GALLON & WENDER, 2020).

O diagnéstico da menopausa é principalmente clinico, no entanto, as gonadotrofinas
circulantes podem ser verificadas por testes séricos, permitindo um diagndstico mais
preciso. Este periodo ocorre geralmente entre os 40 e os 65 anos, e a menopausa estd
intrinsecamente relacionada com o climatério, que supostamente marca esta fase,
correspondendo ao ultimo ciclo menstrual, cujo diagndstico é estabelecido 12 meses apés a
amenorreia (FREITAS & BARBOSA, 2021).

Durante o climatério, sinais e sintomas clinicos podem ocorrer em graus variados,
tais como: disfunc¢io vasomotora, neuropsiquiétrica, sexual, alteracdes geniturinirias e
distirbios metabdlicos. Além disso, essas manifestagdes clinicas durante a sindrome do
climatério, se nio forem devidamente monitoradas, podem levar a complica¢des secundérias
como hipotireoidismo, obesidade, hipertensio arterial sistémica (HAS), osteoporose,
depressdo, incontinéncia urinéria, diabetes mellitus (DM) e distrbios psicossociais,
condi¢des que podem afetar a qualidade de vida dessas mulheres na menopausa
(WHITELEY et al., 2020).

Para evitar maior agravamento dos sintomas, a terapia de reposi¢cdo hormonal é uma
forma de tratamento medicamentoso que pode ser administrado individualmente com

orientagio médica. Porém, o fato de além dos eventos tromboembdlicos poder desencadear
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alguns problemas adicionais na vida das pacientes, como o surgimento de doencas
cerebrovasculares, e maior incidéncia de cinceres de mama e de endométrio, torna
necessaria a busca de manejo ou terapia alternativa seguro e nio pde em perigo a vida destas
mulheres (BRASIL, 2020).

A terapia complementar de substitui¢do tem ganhado aten¢io como uma opgio de
tratamento nio medicamentoso para o manejo seguro de mulheres no climatério e na
menopausa. Isso se deve aos avangos nas pesquisas cientificas que visam descobrir as

propriedades medicinais das ervas e sua eficicia em minimizar os sinais e sintomas nesta

fase da vida (POLUZZI et al., 2020).

OBJETIVO GERAL

Revisar a pesquisa sobre os aspectos biopsicossociais da mulher na menopausa e no
climatério, abordando as alteracSes fisiolégicas e psicolégicas. Apresentar tratamentos
alternativos como a fitoterapia por meio do uso de plantas medicinais e fitoterdpicos nas
duas fases. Apresentar a relevincia da atengio e o apoio adequados, tanto médico quanto do
farmacéutico para amenizar os sintomas indesejados. E fornecer informacdes através de
dados cientificos que comprovem que todas as mulheres podem passar por esse periodo de

uma forma mais harmoniosa e com qualidade de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Discutir sobre os horménios femininos.

- Analisar os efeitos da utilizagdo de fitoterdpicos por mulheres sauddveis sobre os
sinais e sintomas do climatério e menopausa.

- Identificar diagnésticos e tratamentos através da fitoterapia para menopausa.

- Descrever a fitoterapia como intervencio em satide da mulher.

METODOLOGIA

Este artigo é um estudo de revisdo sistemdtica da literatura, com propésito de sintese,
que fornece uma avaliagio cuidadosa e sistemitica dos estudos publicados sobre o tema
‘Fitoterapia no manejo da mulher na menopausa e no clima’. Dentre os critérios de inclusio,
buscaram-se as seguintes palavras-chave: fitoterapia; suplementos de estrogénio; estrogénio;
fitoestrégenos; menopausa, possuir determinados tipos de publicagdes como revistas

cientificas, teses, livros online, documentos oficiais do governo federal, sites. Para a coleta
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de dados foram utilizados SCIELO, MEDLINE, CAPES, GOOGLE ACADEMICO
PUBMED para abordar os temas aqui discutidos. A anélise dos dados foi realizada por meio
da anilise de conteddo, técnica de anilise das comunica¢des que monitora o que o

pesquisador observa no material selecionado, no periodo de 2020-2023.

JUSTIFICATIVA

A menopausa inclui a transicdo natural entre os periodos reprodutivos e nio
reprodutivos devido ao declinio da funcio ovariana. E caracterizada por irregularidades
menstruais, geralmente entre as idades de 40 e 65 anos, e é causada por uma diminuigio
gradual do estrogénio e um aumento do LH e do FSH. A menopausa é diagnosticada apés
12 meses consecutivos de amenorreia devido 4 deple¢io completa dos foliculos sem outra
causa, geralmente entre as idades de 48 e 50 anos. No entanto, a faléncia ovariana prematura
ocorre antes dos 40 anos devido & mi alimentacdo, sedentarismo, cirurgia ginecoldgica
prévia, etc. Como resultado, as ervas tém demonstrado efeitos positivos no tratamento do
sistema endécrino e sio conhecidas como fitoestrégenos. Eles tratam os sintomas da
menopausa e afetam a fertilidade feminina. Atuam nos receptores periféricos de estrogénio:
alfa e beta. Os receptores alfas causam proliferagio celular e inducio de tumores, e os
receptores beta aumentam a secre¢io glandular e a deposi¢io éssea, reduzindo os sintomas

associados & menopausa.

REVISAO DE LITERATURA
HORMONIOS SEXUAIS FEMININOS

Os horménios esterdides femininos estrogénio e progesterona constituem o sistema
reprodutor sexual e sio responsiveis pelo desenvolvimento dos érgdos sexuais femininos,
pela maturacdo dos évulos, pelas alteragdes da mucosa uterina e vaginal, pelo crescimento e
manutengdo das caracteristicas sexuais femininas e do comportamento sexual, além para
manter o miométrio. Na fertilizacdo, o embrido se desenvolverd no miométrio. Os niveis
hormonais mudam ao longo da vida da mulher com base em fatores biolégicos como:
menarca, periodos menstruais, irregularidades menstruais, gravidez, amamentagio,
menopausa ou menopausa (OLIVEIRA et al., 2020).

O horménio liberador de gonadotrofina (GnRH), liberado pelos neurénios hipotaldmicos, é
um importante mediador do processo reprodutivo. O GnRH ¢ transportado através da

corrente sanguinea até a glindula pituitdria anterior, onde se liga a receptores especificos
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nas membranas celulares para produzir duas gonadotrofinas: o horménio luteinizante (LH)
e o horménio foliculo estimulante (FSH). Essas gonadotrofinas sdo liberadas pela glindula
pituitdria anterior na circulagdo sistémica e viajam pelo corpo até as gdnadas femininas,
onde estimulardo a produgio de gametas (6vulos) e hormdnios gonadais. Nas mulheres, o
horménio FSH estimula o desenvolvimento folicular no inicio de cada ciclo reprodutivo e,
juntos, o FSH e o LH estimulam a ovulagio no meio do ciclo, além de produzirem os
horménios ovarianos estrogénio e progesterona. Estes, por sua vez, sdo responsiveis pelo
desenvolvimento das caracteristicas sexuais femininas (VERAS & NARDI, 2021).

O estrogénio ¢ sintetizado a partir de um precursor comum, o colesterol, e é inicialmente
convertido em pregnenolona. A pregnenolona é entdo convertida em progesterona, que é
usada na sintese de andrégenos e estrogénios. Uma vez que a andrdgena testosterona é
sintetizada pela agio da aromatase, a testosterona também é convertida em estradiol pela
acdo da mesma enzima (Figura 1). Esta resposta ocorre em vérios tecidos endécrinos, e estes
horménios, uma vez sintetizados, sdo ligados a proteinas transportadoras e transportados

para células-alvo através da corrente sanguinea (LOPES, 2020).

Figura 1: Biossintese simplificada de horménios esteréides derivados do colesterol

Colesterol
Pregnenolona Progesterona
Enzima /
Aromatase
Androgenos Estrogénios
Testosterona Estradiol

J

Fonte: Modificado de LOPES, 2020.

Mulheres em idade fértil produzem todas as trés classes de esterdides sexuais:
estrogénios, progestigenos e andrégenos. O papel dos andrégenos na fisiologia feminina
normalmente nio é totalmente compreendido, mas eles sio conhecidos por serem
precursores dos estrogénios, estio associados ao aumento da libido e da massa muscular e
estdo envolvidos no desenvolvimento normal dos foliculos (OLIVEIRA et al., 2020).

Os estrogénios incluem compostos com diferentes estruturas quimicas e

propriedades gerais, mas possuem propriedades biolégicas que estimulam o crescimento e a
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manutencgio das caracteristicas sexuais femininas. Os principais estrogénios presentes nas
mulheres sio estradiol, estrona e estriol, cada um dos quais atua com poténcia variada. O
ciclo menstrual consiste em duas fases, a fase folicular e a fase latea, separadas pela ovulagio.
Assim, esse ciclo é composto por aproximadamente 28 dias, onde a fase folicular (ou de
revitalizagdo), marcada pela secrecdo de estrogénio, corresponde aos primeiros 14 dias, nos
quais novos foliculos se desenvolvem no ovério; um dos foliculos amadurece, e este fase
termina a ovulacdo ocorre. Apéds a ovulacio, as células secretoras do foliculo se transformam
no corpo liteo, que secreta grande quantidade de progesterona. O corpo lateo é o local de
producio da progesterona, responsavel pela diferenciacio do endométrio, controlando a
implantacdo e maturacdo do epitélio mamirio - fundamental para o inicio e manutencio da
gravidez. Duas semanas depois, o corpo liteo degenera, os horménios ovarianos caem
significativamente e a menstruagiao comega (ELLMANN et al., 2020).

O crescimento do epitélio escamoso cervical é essencialmente regulado pelo
estrogénio e diferenciado com a ajuda da progesterona, refletindo as flutuacdes hormonais
ao longo do ciclo menstrual. Apés o peeling menstrual, o epitélio fica baixo, com mais células
médias e menos células superficiais. Nos esfregacos representando aproximadamente meio
do ciclo, observou-se o epitélio mais desenvolvido, com muitas células superficiais. Assim,
apds os picos de estrogénio, a progesterona comeca a dominar, principalmente nas células
intermediérias. A duracio do ciclo menstrual varia amplamente no inicio e no final da vida

reprodutiva devido as diferengas nos intervalos de ovulagio entre a menarca e a menopausa

(OLIVEIRA et al., 2020).

DIMINUICAO DOS HORMONIOS FEMININOS E A CHEGADA DA
MENOPAUSA

A menopausa como ji mencionado, é uma fase natural e inevitivel na vida das
mulheres, a fase que termina o periodo reprodutivo feminino e os horménios femininos sio
consumidos de forma gradual e eficaz, resultando em mudangas significativas na fungio,
forma e hormdnios, ou seja, o final do periodo reprodutivo feminino. O periodo entre os
periodos reprodutivos e nio reprodutivos é denominado climatério e precede a menopausa.
Essa fase é quando os hormdénios produzidos pelos ovérios diminuem naturalmente e ocorre

em média entre os 40 e os 65 anos, também conhecida como menopausa (CONSONI &

BONGIOLO, 2021).
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A maioria das mulheres que passam pelo climatério experimenta uma diminuigio
acentuada na sua qualidade de vida devido a alteracdes hormonais que levam a uma série de
sintomas vasomotores caracteristicos (LORENZI et al., 2020).

Os principais sintomas da menopausa sio: alteracdes no sistema reprodutivo;
sintomas vasomotores (ondas de calor e suores noturnos) e altera¢des no humor, sono,
cognicio e libido. As mulheres também podem notar um aumento nos distarbios
respiratdrios, como chiado no peito apds a menopausa cirirgica - que é a auséncia de
menstruagdo devido A remogio do titero e de um ovério, ou remogio de ambos os ovérios
sem remocio do ttero (LOPES, 2020).

Os genes do estrogénio e do tecido adiposo sinergizam para aumentar o tecido
adiposo gluteofemoral subcutineo e diminuir o tecido adiposo central em mulheres em idade
reprodutiva, resultando em um efeito cardiometabdlico protetor. A redugio do estrogénio
apés a menopausa aumenta o tecido adiposo total e reduz a massa corporal magra, de modo
que o efeito liquido sobre o peso corporal é pequeno (LORENZI et al., 2020).

Os horménios sexuais femininos regulam e interferem nas funcées dos tecidos de
vérios 6rgidos e sistemas do corpo humano. Estd bem documentado na literatura que
alteracdes nos niveis de estrogénio e progesterona (eventos associados a diferentes fases da
vida de uma mulher) tém um efeito significativo no papel regulador da resposta inflamatéria
do hospedeiro ao ataque bacteriano durante a ocorréncia da doenga periodontal (OLIVEIRA

et al., 2020).
DIAGNOSTICO

O diagnéstico da menopausa é de natureza clinica e retrospectiva. A combinagio de
niveis elevados de FSH (> 25 UI/L) e estradiol baixo (< 20 pg/ml) proporciona consisténcia
diagndstica na auséncia de fatores interferentes. A medicdo dos niveis séricos de FSH e
estradiol pode ajudar a confirmar o diagnéstico de menopausa em mulheres de 40 a 45 anos
com sintomas, incluindo alteracSes nos ciclos menstruais (INICE, 2022).

Em mulheres com menos de 40 anos de idade com suspeita de menopausa, nestes
casos os niveis de FSH devem ser medidos duas vezes com pelo menos 4-6 semanas de
intervalo, com um valor superior a 40 UI/l servindo como critério diagnéstico (LORENZI
et al., 2020).

Outro teste que pode ser eficaz no diagnéstico de amenorreia em mulheres é o teste
de progesterona, que, quando negativo, indica niveis muito baixos de estrogénio. Outros
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exames complementares podem ser utilizados para determinar se é decorrente de
insuficiéncia ovariana ou de outras causas, como tumores hipotaldmicos e hipotireoidismo.
Enfase em exames de imagem como: mamografia, ultrassonografia pélvica e medida de
densidade dssea; exames laboratoriais: hemograma, glicemia, fosfatase alcalina, lipidios,
célcio e fésforo séricos, célcio urindrio; exames de progesterona e outros exames, como
colposcopia e vaginal citologia para neoplasias. Se outros exames nido forem possiveis, sio
necessirios pelo menos mamografia, citologia coloidal e exames de progesterona
(OLIVEIRA et al., 2020).

Anilises adicionais podem ser necessirias quando o diagnéstico diferencial for

necessario (beta-hCG, prolactina e hormdnios tireoidianos) (LORENZI et al., 2020).
TRATAMENTO

A escolha do tratamento deve ser individualizada com base nos riscos e beneficios
para o paciente. Podem ser utilizados métodos hormonais ou ndo hormonais, com diferentes
apresentacdes. Um estilo de vida saudavel, modificagio de habitos pouco saudiveis,
exercicio regular e nutricio adequada devem ser considerados os objetivos principais do
manejo terapéutico desses pacientes (PINTO et al., 2021).

A terapia hormonal da menopausa é considerada um tratamento eficaz para os
sintomas da menopausa, particularmente sintomas vasomotores (VMS), sindrome urinéria
da menopausa (GSM) e prevengio de perda éssea e fraturas. No entanto, a medicina
alopitica também traz riscos, como efeitos colaterais. Eles variam em tipo, dosagem, duracio
de uso, via de administracio, momento de inicio e progestégeno utilizado. Contudo, o
tratamento deve ser individualizado para determinar o tipo, dose, formulacdo, via de
administracdo e duragio de utilizagio mais apropriados, utilizando a melhor evidéncia
disponivel para maximizar o beneficio e minimizar a reavaliagdo periddica da necessidade
de continuar ou descontinuar a TH (WHITMER et al., 2021).

Entre vérios tratamentos, a tibolona também pode reduzir os niveis circulantes de
globulina de ligacdo aos horménios sexuais (SHBG), aumentar a testosterona livre e
contribuir para os efeitos androgénicos da droga. Pode aliviar os sintomas vasomotores,
melhorar a atrofia urogenital, prevenir a perda éssea e aumentar a densidade 6ssea. Devido

as suas propriedades androgénicas, pode aumentar a libido e aumentar os niveis circulantes

de LDL (PINTO et al., 2021).
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No entanto, ainda existem andrégenos que consistem em testosterona, o andrégeno
mais importante, produzido pelos testiculos, ovirios e glindulas supra-renais em
quantidades que dependem do sexo. Nas mulheres, a concentracio plasmitica de

testosterona é de 0,03 mcg/dL, com contribuigdes iguais da conversio hormonal ovariana,

adrenal e periférica (HARING et al., 2022).
FITOTERAPICOS UTILIZADOS NO TRATAMENTO DA MULHER

S3o compostos bioativos presentes em alimentos de origem vegetal que apresentam
efeitos estrogénicos ou antiestrogénicos, dependendo da concentracio endégena de
estrogénio. As duas principais classes de compostos bioativos com esta propriedade sdo as
isoflavonas e as lignanas. Ambos os grupos fazem parte de um grupo de fitoestrogénios
fenélicos, que possuem estrutura quimica semelhante ao estrogénio produzido pelo corpo
feminino e, portanto, sdo capazes de interagir diretamente com os receptores de estrogénio
nas células humanas. Na natureza, existem plantas medicinais contendo compostos
fitoestrégenos que tém sido utilizados hé séculos para promover a satide da mulher (FRIGO

et al., 2021).
. Glycine max (Soja)

As isoflavonas sdo polifendis dietéticos encontrados na soja e seus derivados de
plantas que possuem estrutura e fungio semelhantes aos estrogénios, ou seja, ligam-se aos
receptores de estrogénio. A genisteina pode promover a reducio dos sintomas da menopausa
devido a sua associagio com receptores beta estrogénicos especificos. Eles atuam como

antagonistas do estrogénio na mama e no endométrio, mediando os efeitos do estrogénio

(BOGACZ et al., 2021).

Fonte: BOGACZ et al., 2021.
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A atividade do tecido alvo sob a acio das isoflavonas ocorre através de dois
mecanismos principais: gendmico e nio genémico. Mecanismos nio gendmicos, contribuem
para a proliferagio celular, inibi¢io enzimética, inibi¢do da angiogénese, efeitos
antioxidantes e apoptose. Os mecanismos gendmicos levam a efeitos estrogénicos ou
antiestrogénicos, com respostas determinadas pela concentra¢io do hormdnio nos receptores
teciduais. Portanto, as isoflavonas podem ter efeitos estrogénicos ou antiestrogénicos, o que
depende essencialmente do tipo e da concentragio de isoflavonas consumidas, dos receptores
estimulados e da concentracdo desses receptores no tecido (ARAUJO et al., 2021).

As isoflavonas so fitoestrogénios que apresentam os mesmos efeitos dos estrogénios
enddgenos, ou seja, pseudo-horménios com poucos efeitos colaterais em comparagio as
alternativas sintéticas, mas com menor impacto. Portanto, requer altas concentracdes para

produzir uma resposta biolégica semelhante a do estradiol (DIAS, 2020).
° Angelica sinensis (Dong Quai)

A planta é amplamente utilizada na medicina tradicional chinesa para promover a
circulacio sanguinea e tratar distdrbios menstruais como dismenorreia, oligomenorreia,

ondas de calor, sindrome pré-menstrual e menopausa, e é conhecida como planta feminina 137

(SAAD et al., 2022).

Figura 3: Angelica sinensis (Dong Quai)

Fonte: SAAD et al., 2022.

. Vitex agnus castus

Planta da regido mediterrinica com folhas longas e caules macios. A fruta é usada
como remédio para desequilibrios hormonais femininos, sindrome pré-menstrual grave,

ciclos anovulatérios, infertilidade, endometriose, hiperprolactinemia e enxaquecas

(SOUTO et al., 2020).
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Essas condicdes estdo associadas i prolactina elevada e 4 secrecio aumentada de
progesterona. “O extrato de Vitex pode afetar essas condi¢des, produzindo atividade
dopaminérgica através da ligagdo aos receptores de dopamina-2 (DA-2), inibindo assim a
prolactina” (HAIDER et al., 2021).

O uso deste extrato reduz a prolactina, auxilia na regulacdo menstrual e auxilia no
tratamento da infertilidade. Além disso, promove a inibicdo da secre¢io do horménio
foliculo-estimulante (FSH) e estimula a secrecio do horménio luteinizante (LH); o LH
estimula a secrecdo de progesterona durante a fase litea e, portanto, regula efetivamente os

hormoénios na presenca de deficiéncia de progesterona (SAAD et al., 2022).

Figura 4: Planta Vitex agnus castus.

Fonte: SOUTO et al., 2020.

. Lepidium meyenii (Maca peruana)

A raiz comestivel é amplamente utilizada por suas propriedades afrodisiacas e para
melhorar a fertilidade. Tem efeito no aparelho reprodutor masculino ou feminino,
produzindo efeitos estrogénicos devido ao fitoestrégeno beta-sitosterol. Atua no hipotdlamo
e na glindula pituitdria, regula as glindulas endécrinas, glindulas supra-renais, tiredide e
ovérios e promove a liberagio de substincias precursoras de horménios (GONCALVES,
2020).

Figura s: Lepidium meyenii (Maca peruana).

Fonte: GONCALVES, 2020.
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. Panax ginseng (Ginseng coreano)

O Ginseng tem efeitos adaptogénicos imunomoduladores e tdnicos. Atua nos
sintomas da menopausa e tem efeitos estrogénicos porque contém ginsenosideos, principal
principio ativo que exerce efeitos estrogénicos sem se ligar diretamente aos receptores. Afeta
a lubrificacdo vaginal, melhorando a liberagio de 6xido nitrico das células endoteliais e dos
nervos perivasculares, promovendo assim a vasodilatagio (ALONSO, 2022).

Figura 6: Panax ginseng (Ginseng coreano)

Fonte: ALONSO, 2022.
) Uncaria tomentosa (Unha-de-gato)

Espécies de Uncaria na América do Sul e Central, na familia de plantas Rubiaceae,
sdo conhecidas como garras de gato por seus espinhos em forma de garra. Encontrado nos
estados brasileiros do Acre, Amazonas, Amapa, Maranhio, Mato Grosso, Par4, Roraima,
Rondénia e Tocantins. Os indios usam o chd da casca dos caules ou raizes para tratar
processos degenerativos e inflamatdrios, tlceras géstricas e outras doengas, enquanto as
mulheres usam uma decoc¢io das raizes como anticoncepcional e o chid para tratar

inflamagdes do trato urinario e irregularidades menstruais (VALENTE, 2021).

Figura 7: Uncaria tomentosa (Unha-de-gato)

7/ %D -
Fonte: VALENTE, 2021.
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CONCLUSAO

Concluiu-se que os fitoterdpicos estudados apresentaram efeitos positivos na redugio
dos sinais e sintomas do climatério/menopausa em mulheres saudéveis, sem causar efeitos
adversos significativos a sua saidde. A revisio mostra resultados significativos do uso de
fitoterdpicos para reduzir vérios sintomas da sindrome da menopausa, como dores de cabeca,
ondas de calor, depressio, fadiga, alteracdes de humor e diminuigio da libido. Portanto, essas
préprias ervas sio excelentes alternativas terapéuticas para o manejo da mulher nesta fase
do ciclo vital.

Além disso, novas opgdes de tratamento para o manejo clinico dos sintomas do
climatério/menopausa oferecem aos profissionais de saide a possibilidade de implementar
prescri¢des fitoterdpicas baseadas em evidéncias cientificas como um método de manejo
seguro e ficil de usar em comparagio com outros métodos, como terapias alternativas
hormonais.

A menopausa é definida por uma série de transi¢des e é marcada pelo final do periodo
reprodutivo. As mudancas biopsicossociais sio significativas e, se nio implementadas de
forma adequada, podem comprometer a qualidade de vida e a satide mental. Os aspectos
culturais e psicolégicos sdo os fatores mais importantes que agravam a manifestagio dos
sintomas, como o medo de envelhecer, as preocupagdes com a autoimagem (cada vez mais
evidentes na sociedade moderna) e a instabilidade conjugal, que alteram significativamente
o cotidiano das mulheres.

H4 necessidade de ampliar pesquisas de qualidade sobre a eficicia dos medicamentos
fitoterdpicos, especialmente nos paises pobres, para que possamos ter parimetros
comparativos para solidificar a eficicia desses tratamentos alternativos e entdo avangar no
desenvolvimento de protocolos para seu uso. Os medicamentos fitoterépicos, fornecidos por
profissionais de satde, principalmente prestadores de cuidados de satide primarios, sio a
porta de entrada para estas mulheres na maioria dos paises. Além disso, recomenda-se a
realizagio de estudos adicionais delineando os regimes de uso de fitoterdpicos
comprovadamente eficazes, incluindo dosagem, intervalos de uso e possiveis efeitos
colaterais, pois isso é necessario para que a transi¢do dessas ervas possa ser tornou-se mais

oportuno para os cuidados de satide didrios.
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