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RESUMO: O cloridrato de Metilfenidato, principio ativo da Ritalina® é indicado para
o tratamento do Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) e
narcolepsia (distérbio que causa um aumento incontroldvel do sono). O medicamento
bloqueia a recaptacio de dopamina e noradrenalina no cérebro estimulando o aumento
dos seus niveis de concentracdo. Sua comercializacdo é feita somente com prescrigio
médica e receita controlada, porém vem sendo adquirido de forma ilegal por estudantes
afim de atingir uma melhora da atividade cerebral durante o periodo de estudos
académicos causando dependéncia. A metodologia utilizada para realizagio deste
trabalho fora com base em pesquisas de referencial tedrico em arquivos de 2019 a 2023.
Concluindo, o presente artigo vem desenvolver o impacto do uso da Metilfenidato
como droga de abuso entre estudantes académicos e mostrar seus beneficios e
maleficios a satde.

Palavras-chave: Metilfenidato. Ritalina®. TDAH. Narcolepsia.

ABSTRACT: Methylphenidate hydrochloride, the active ingredient in Ritalin®, is
indicated for the treatment of Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) and
narcolepsy (a disorder that causes an uncontrollable increase in sleep). The medication
blocks the reuptake of dopamine and norepinephrine in the brain, stimulating an
increase in concentration levels. It is sold only with medical prescription and
controlled prescription, but it has been acquired illegally by students to achieve an
improvement in brain activity during the period of academic studies, causing
dependence. The methodology used to carry out this work was based on theoretical
research in archives from 2019 to 2023. In conclusion, this article develops the impact
of the use of Methylphenidate as a drug of abuse among academic students and shows
its benefits and harms to health.
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1. INTRODUCAO

O Metilfenidato, pertencente ao grupo das metanfetaminas, é o principio ativo
das seguintes marcas comerciais: Ritalina® (laboratério Nowvartis) e Concerta®
(Janssen-Cilag), é indicado para o tratamento do Transtorno de Déficit de Atengdo e
Hiperatividade (TDAH) e narcolepsia (distirbio que causa um aumento incontrolével
do sono). O medicamento bloqueia a recaptagio de dopamina e noradrenalina
aumentando seus niveis de concentracio e consequentemente a absor¢io no cérebro
(NASARIO et al., 2022).

Em 1944 ele foi produzido pela primeira vez em Basel, Suica. Dez anos mais
tarde, foi patenteado como um agente para o tratamento de distirbios psicolégicos e
em 1956 comecou a ser comercializado nos Estados Unidos. No Brasil, a
comercializacio foi aprovada pela Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitédria
(ANVISA) em 1998 (MELO, 2022).

Sua comercializagdo é feita somente com prescricio médica com receita
controlada e notificacdo especial conforme a Portaria SVS/MS n.2 344/98 que
regulamenta a produgio, o uso, transporte, comércio, prescri¢io e dispensagio. Em
contrapartida de sua funcio terapéutica, o Metilfenidato vem sendo adquirido de
forma ilegal e usada indiscriminadamente por estudantes a fim de atingir uma melhora
da atividade cerebral durante o periodo de estudos académicos podendo causar
consequéncias sérias a satide e levar a dependéncia. Os estudantes obtém acesso ilegal
o Metilfenidato por intermédio de amigos, parentes ou prescri¢des falsas. O uso
indiscriminado deste medicamento por parte de estudantes pode comprometer as
habilidades académicas, distorcendo a avaliagio da sua competéncia sem o
medicamento (CARNEIRO et al., 2021).

Entre os efeitos colaterais mais comuns do Metilfenidato estio a cefaleia,
sudorese, falta de apetite, insbénia, ansiedade e irritabilidade, em caso de uso
prolongado os usuirios podem apresentar quadros de abstinéncia. Sdo relatados
também alteracdes cardiacas, como taquicardia e arritmias, no sistema gastrointestinal
pode ocasionar dores abdominais e nduseas. Nos casos mais extremos os usuérios

podem ter outros sintomas como alucinagdes, anorexia, euforia e convulsdes (DA

SILVA et al., 2021).
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Mesmo com os estudos cientificos demonstrando resultados positivos para o
uso do Metilfenidato no tratamento de TDAH, n3o hd comprovacio cientifica de que
haja efeitos na melhora da atividade cerebral em um individuo saudavel, além de
causar sérias consequéncias por falta de conhecimento sobre os riscos de interagdes
medicamentosas, ingestio de doses téxicas, agravo de alguma patologia j4 existente e
até mesmo levar o individuo a dependéncia (PRAXEDES et al., 2021).

I OBJETIVOS
LI Geral
Pontuar e esclarecer os riscos de uso da Ritalina® como droga de abuso entre
académicos.
I.2. Especificos
e Apresentar mecanismo de ag¢io do Metilfenidato;
e Caracterizar beneficios do uso terapéutico do Metilfenidato;
e Evidenciar as consequéncias a satide do uso sem prescri¢do médica;
e Pontuar efeitos colaterais;
e Alertar sobre o uso indiscriminado do Metilfenidato por académicos;

¢ Demonstrar a importincia da atenc¢do farmacéutica para orientar o uso correto.

2. METODOLOGIA

Neste artigo, foi realizada uma anélise da literatura cientifica relacionada ao
uso do Metilfenidato como droga de abuso afim de aprimorar o desempenho
académico por meio de uma revisdo bibliografica. A pesquisa foi conduzida em bases
de dados como a Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google Académico e
Pubmed englobando artigos cientificos sobre o tema que apresentassem palavras-
chave relacionadas, como metilfenidato, Ritalina®, Transtorno de Déficit de Atencido
e Hiperatividade (TDAH), uso indiscriminado do Metilfenidato, efeitos colaterais do
Metilfenidato e uso da Metilfenidato para melhorar o desempenho académico, entre

outras. Foram considerados os artigos publicados entre os anos de 2020 e 2023.
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3. JUSTIFICATIVA

Apébs a aprovagio para comercializagio no Brasil em 1998 pela ANVISA, o
Metilfenidato comecou a ser prescrita para o tratamento do Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH). O Metilfenidato age diretamente no Sistema
Nervoso Central diminuindo recaptagio e consequentemente aumentando os niveis
de dopamina e noradrenalina no cérebro que provoca uma melhora significativa na
concentragio, atenc¢io e diminui o comportamento impulsivo de pacientes com
TDAH. Essa agio despertou interesse de jovens académicos principalmente da 4rea de
satde que, em busca de uma melhora no desempenho e foco nos estudos, acabou
disseminando seus hipotéticos beneficios levando ao consumo indiscriminado até
mesmo por académicos de outras dreas (MELO, 2022).

A pressio pelo bom desempenho académico acaba provocando uma
preocupacio excessiva, gerando ansiedade e levando a busca de algo que "facilite” os
estudos. Desta forma o Metilfenidato vem sendo consumido indiscriminadamente e
levando ao vicio estudantes jovens e adultos. Mesmo sendo um medicamento
controlado e de venda restrita mediante prescri¢do, o medicamento é adquirido com
facilidade pelos estudantes através do comercio ilegal. O uso nio indicado acaba
provocando efeitos preocupantes a saide em médio e longo prazo, sendo assim este
artigo busca elucidar sobre os riscos do uso do Metilfenidato como droga de abuso

entre os académicos.

4. DESENVOLVIMENTO

4.1.  Mecanismo de a¢io

O Metilfenidato (C,,H,,NO,), com sua férmula estrutural na Figura 1, é um
psicoestimulante da classe das anfetaminas que age no Sistema Nervoso Central
(SNC) e tem como mecanismo de agio impedir a recaptacio de Dopamina e
Noradrenalina pelos neurbnios, o que aumenta assim sua concentragio e absor¢io
como observado na Figura 2 (OLIVEIRA et al., 2023).

Os neurotransmissores sio moléculas transportadas por neurdnios e sio
importantes para acdes excitatdrias e inibitérias. Destes neurotransmissores temos

dois em especifico (PAVEI et al., 2023):
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e Dopamina - prazer, euforia e aumento da motivacio.

e Noradrenalina - concentragio e estado de alerta.

O O

Figura o1 - Estrutura Molecular do Metilfenidato

ZT

Fonte: OLIVEIRA et al., 2023.

Figura 02 - Area de atuacio do Metilfenidato
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Fonte: OLIVEIRA et al., 2023.

4.2.  Beneficios do uso terapéutico do metilfenidato

A prescri¢io do Metilfenidato é indicada para o tratamento de Transtorno do
Déficit de Atengio e Hiperatividade (TDAH) e Narcolepsia. O TDAH ¢, de fato, um
transtorno neurobioldgico com causas geralmente atribuidas a fatores genéticos. Esse
transtorno costuma manifestar-se na infincia acometendo de 5 a 10% das criangas e

adolescentes e em mais da metade dos casos acompanhando o individuo até a vida
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adulta (LIMA, 2022). Normalmente os sintomas mais comuns sio a dificuldade com
foco, memorizagio e inquietude (ABDA, 2020).

A Narcolepsia é um transtorno do sono que se caracteriza com os sintomas de
sonoléncia excessiva diurna, cataplexia (perda stbita de for¢a muscular), paralisia do
sono (incapacidade temporaria de mover-se ou falar durante o inicio ou término do
sono), alucina¢des hipnagégicas (alucinacdes que ocorrem quando alguém estd
adormecendo) e alucinagdes hipnopdmpicas (alucinagdes que ocorrem quando alguém
estd acordando) (TRUZZI, 2023).

O Metilfenidato é um medicamento que atua no Sistema Nervoso Central
(SNC) e possui efeitos especificos em vérias regides cerebrais. Sua agio ocorre em
locais como o corpo estriado do diencéfalo onde promove um aumento no estado de
atencdo e uma reducgio na distragdo, o que pode ser benéfico para individuos que
sofrem de TDAH. Esta acdo também ocorre no cértex pré-frontal e nucleus
accumbens, onde o medicamento parece melhorar a fungio cognitiva, o processo de
aprendizagem e a memoéria. O aumento da dopamina no nucleus accumbens estd
relacionado a um aumento na motivagio e no desempenho. Isso pode ser importante
para promover a motivagio e o envolvimento em tarefas que exigem concentragio e
esforco mental. Esses efeitos podem ser especialmente dteis para melhorar o
desempenho académico e profissional em pessoas com TDAH. J4 na Narcolepsia ele
atua aumentando o estado de alerta durante o dia com evitando a sonoléncia excessiva

além de trazer os beneficios j4 citados anteriormente (ALENCAR et al., 2022).

4.3 Efeitos colaterais

Em consulta no site da ANVISA ao registro bulidrio eletrénico dos
medicamentos de referéncia mais comuns do mercado com o Metilfenidato como

principio ativo, sdo apontados como mais comuns os seguintes efeitos colaterais:
e Diminuicdo do apetite, ndusea, dores estomacais e boca seca;
e Dor de garganta e coriza (similar a gripe);
e Alteracdes de humor;
e Insdnia;

e Cefaleia.
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Ainda, segundo dados do registro bulério eletrdnico da ANVISA| esses efeitos

sdo mais comuns em mais de 10% dos pacientes que fizeram uso do Metilfenidato.

4.4.

Consequéncias a satide do uso sem prescri¢io médica

Além dos efeitos colaterais mais comuns como cefaleia, falta de apetite e

insdnia, o uso nio prescrito do metilfenidato também pode atingir diversos sistemas

do organismo causando manifestacdes téxicas graves que representa um risco

significativo para a satide e a seguranca do individuo. Alguns dos efeitos adversos

graves associados ao uso indevido do metilfenidato incluem (SILV A et al., 2022):

Hipertermia: Aumento perigoso da temperatura corporal, que pode levar a
complicag¢des graves, incluindo faléncia orginica (SILV A et al., 2022);
Euforia: Sensacio intensa de felicidade ou excitagdo, muitas vezes
desproporcional i situacdo, o que pode levar a comportamentos impulsivos e
arriscados (SILV A et al., 2022);

Delirio e Alucinagdes: Percepcdes falsas ou distorcidas da realidade, que podem
ser extremamente angustiantes e levar a comportamentos perigosos para o
individuo e para os outros (SILVA et al., 2022);

Convulsdes: Ataques stbitos e involuntirios que envolvem contracdes
musculares intensas e podem ser potencialmente perigosos (SILVA et al., 2022);
Crises de Abstinéncia: Sintomas fisicos e psicolégicos desagraddveis que
ocorrem quando uma pessoa dependente do medicamento para, incluindo
fadiga, depressio, irritabilidade e ansiedade (SILV A et al., 2022);
Comportamentos Suicidas: O uso inadequado do metilfenidato, especialmente
quando combinado com outros medicamentos ou substincias, pode aumentar
o risco de pensamentos e comportamentos suicidas (SILVA et al., 2022);

Sendo assim a prescri¢do, administragio e o monitoramento do Metilfenidato

devem ser feitos estritamente de acordo com as orienta¢des médicas. O uso indevido

de estimulantes como o Metilfenidato é perigoso e pode ter sérias consequéncias para

a satude e a seguranca dos pacientes. Portanto, é fundamental que esse medicamento

seja usado apenas sob a supervisio de um médico qualificado e que os pacientes sigam

as instrugdes cuidadosamente (SILV A et al., 2022).
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4.5. O uso indiscriminado entre académicos

Os beneficios do Metilfenidato de melhora no processo de aprendizagem, foco
e na memoria dos pacientes com TDAH acabou chamando a aten¢io de estudantes
que, motivados pela pressio pelo bom desempenho académico, tem recorrido
indiscriminadamente ao uso do medicamento se tornando uma questio preocupante
por conta de seus maleficios a satde (CANDIDO et al., 2020).

Dados de pesquisa realizada em duas etapas por MEINERS et al., (2022) feita
entre estudantes dos cursos de Satide do campus Ceildndia da Universidade de Brasilia
(UnB) no periodo de outubro de 2019 a abril de 2020, onde na primeira etapa 337
estudantes interagiram com a pesquisa sendo 14,5% fez ou faz uso de Metilfenidato.
Destes usuirios 55,1% afirmam que conseguiram o medicamento por intermédio de
amigos enquanto o restante preferia a prescricio. Ainda segundo MEINERS, em
entrevistas alguns estudantes descreviam suas rotinas de horirio extenuantes,
ambiente universitirio pouco receptivo, excesso de cobranca dos professores,
dificuldade em conciliar vida pessoal e profissional com a académica. Certamente, é
crucial destacar os eventos adversos relatados durante a segunda etapa da pesquisa.
Nessa fase, 12 estudantes, representando os Centros Académicos de seus cursos,
responderam a perguntas sobre suas observacSes e experiéncias relacionadas aos
problemas académicos de colegas que estavam relacionados ao uso do Metilfenidato.
Entre as respostas obtidas, foram relatadas situagdes preocupantes como (MEINERS
et al., 2022):

e Desenvolvimento de tolerincia;
e Dependéncia;
e Sonoléncia como efeito rebote recorrente;
e Fadiga e dores musculares;
e Taquicardia.
Ha4 de se destacar o relato de um estudante que, mesmo com o conhecimento

das possiveis consequéncias do uso do Metilfenidato a satde, ouviu do colega a

seguinte declaracio (MEINERS et al., 2022):
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"As pessoas que eu conheci que utilizaram era nesse sentido: sabiam dos
maleficios, mas queriam arriscar, pra ver o que aconteceria (MEINERS et al., 2022)."

Esse tipo de declaracio deixa claro a importincia de que se aprofunde a
discussdo sobre o tema e que se busque constantemente a renovagio e adaptacio do
processo ensino-aprendizagem avaliando e valorizando as condig¢des sociais e culturais
dos estudantes para a melhoria do ensino superior no pais, conclui MEINERS et al.,
(2022).

Em pesquisa mais recente realizada por MORALIS et al., (2023) entre os
estudantes de graduacio em medicina do Centro Universitirio IMEPAC/MG,
realizada no primeiro semestre de 2022, apresenta que entre 242 entrevistados 23,97%
faz ou fez uso do Metilfenidato como forma de melhorar seu desempenho académico.
Entre estes 23,97%, aproximadamente 35,56% apontam o ambiente académico como
propésito estimulante e nesse contexto, é claro que o ambiente em que esses estudantes
estdo inseridos desempenha um papel significativo no uso do medicamento. A pressio
autoimposta, a carga horaria exaustiva e o desejo de aprimorar o desempenho cognitivo
surgem como fatores que incentivam o uso indiscriminado dessa substincia. A
pesquisa também apresenta os efeitos colaterais mais comuns relatados apéds a
administragio do Metilfenidato foram ansiedade (1,24%), cefaleia (2,07%), taquicardia
(7,029) e outros sintomas (15,7%). E alarmante observar uma prevaléncia significativa
de 249 para o uso ndo prescrito do Metilfenidato. Ainda sobre os efeitos colaterais,
MORALIS et al., (2023) destaca a relagio do Metilfenidato quando associado ao
consumo de 4lcool podendo causar insbénia, perda de apetite, niuseas, dores
abdominais, nervosismo e taquicardia. E importante notar que a mistura do
medicamento com bebidas energéticas também pode resultar em efeitos colaterais
semelhantes aos do 4lcool (MORALIS et al., 2023).

De forma irbnica, o conhecimento aprofundado sobre medicamentos e seus
mecanismos de agio provoca a falsa sensacio de autocontrole, levando os estudantes a
acreditarem que podem usar medicamentos de forma segura sem orientagio médica.
Os académicos da 4rea da satide tém acesso facilitado a medicamentos, seja por meio
de colegas ou até mesmo dentro de seus ambientes educacionais, aumentando a
tentacdo de automedicar-se (NASARIO et al., 2022).
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4.6.  Atencgio farmacéutica na orientagdo de uso

O Metilfenidato é uma droga psicotrépica que pertence ao grupo das
metanfetaminas e classificada pela Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitaria
(ANVISA) como medicamento de venda controlada com notificacio de receita
amarela de lista A3 (Figura 3) retida pela farmicia ou drogaria, sendo de
responsabilidade do farmacéutico este controle durante a dispensacio (ANVISA
Portaria - PRT n® 344 de 12/05/1998).

Figura 03 - Receita Amarela A3

NOTIICAGAD DE RECEITA /— IDENTIFICACAD DO EMTENTE \ ESPECALOAE FARMACELTICA )
Nome:
: ur IMD :
Qumeadads ¢ Aprrcatagis
Data [ PR —
Pacierte
Forma Fam, Concant. AUnke. Pesciogia
Enderago
Assinanra do Emiterse \ _/
DENTFICACAD DO COMFRADOR \ f IDENTFICACAD DO FORNECEDOR >
Nome:
v Noma
Icentidace N* ___________ OmdcEmissor ______ Teloboe: Vi Vi
1 S J
Dados da Grafica: Name - Endereco Completo - CGC

Fonte: MELO, 2022.

O farmacéutico desempenha um papel fundamental na orientagio do paciente
sobre a administracio adequada do medicamento, incluindo informacdes sobre
dosagem, hordrios, efeitos colaterais, interacdes medicamentosas e quaisquer
precaucdes especiais que o paciente deva tomar. A dispensacdo do metilfenidato (ou
qualquer medicamento controlado) é de responsabilidade do farmacéutico e sua
orientacdo é crucial para a seguranca e eficdcia do tratamento. Deve-se reforgar que o
tratamento seja acompanhado regularmente pelo médico prescritor. Isso garante uma
abordagem holistica para o tratamento, permitindo a monitorizagio adequada dos
efeitos do medicamento, a detec¢do precoce de possiveis reagdes adversas e a

possibilidade de ajustar o tratamento conforme necessdrio (ANDRADA, 2023).
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CONCLUSAO

Apébs analisar todos os artigos pesquisados, fica evidente a recorréncia de
motivos que levam ao consumo do Metilfenidato na busca por melhorias no
desempenho académico. No entanto, é importante ressaltar que essa prética pode
resultar em sérias consequéncias, incluindo vicio, problemas de satde mental e fisica,
e até mesmo riscos de vida.

O estresse prolongado representa uma ameaga a satde, tanto fisica quanto
mental, e pode desencadear problemas como exaustio, depressio, distirbios do sono e
outros transtornos.

E fundamental reconhecer a importaincia de criar ambientes de aprendizado e
trabalho saudaveis e equilibrados. Isso engloba a implementacdo de politicas que
promovam um equilibrio adequado entre vida pessoal e profissional, bem como a
garantia de horarios razodveis que permitam o descanso e a recuperagio necessarios.

A promogio do bem-estar dos estudantes e profissionais, com consideragdo as
suas necessidades fisicas e emocionais, é crucial para estabelecer um ambiente de
aprendizado produtivo e positivo. Ao abordar essas questdes, nio apenas beneficiamos
os individuos, mas também contribuimos para um ambiente mais saudével e produtivo
em geral.

E imprescindivel educar o piblico sobre os perigos do uso inadequado de
substincias controladas, destacando os riscos para a satide e incentivando a busca de
ajuda profissional quando necessdrio. A prevencdo, a educacio e o suporte
desempenham um papel vital na luta contra o abuso de medicamentos, garantindo a

seguranga e o bem-estar dos estudantes e da sociedade como um todo.
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