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O USO INDEVIDO DE ANABOLIZANTE PARA FINS ESTETICOS
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Este trabalho tem como objetivo geral analisar e conscientizar sobre os impactos
negativos do uso indevido de anabolizantes na satde humana. O uso indevido de anabolizantes,
ou seja, sem prescricio médica e supervisio adequada, é ilegal e pode ser extremamente
prejudicial & sadde. Para atingir os objetivos propostos, seré realizada uma pesquisa de natureza
exploratéria. Revisdo bibliografica: Seré realizada uma extensa pesquisa em bases de dados
cientificas, para identificar estudos, artigos cientificos e teses relacionados ao uso indevido de
anabolizantes. A revisio bibliogrifica permitird obter informacdes atualizadas e embasadas
sobre os aspectos fisioldgicos, efeitos colaterais, impactos psicolégicos e implicacdes legais do
uso indevido dessas substincias. Anélise documental: Serio analisadas legislagdes,
regulamentos e normas relacionadas ao uso de anabolizantes, como as determina¢des da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e do Conselho Federal de Medicina (CFM), a fim
de compreender as implicagdes legais e éticas dessa pritica. Em resumo, o uso indevido de
anabolizantes pode oferecer beneficios de curto prazo, mas est4 associado a riscos significativos
para a satide a longo prazo. E importante buscar orientacio médica adequada e informagdes
educativas para tomar decisdes informadas sobre seu uso, caso seja necessirio, e entender os

riscos envolvidos.
Palavra-chave: Anabolizante. Esteroide. Hormoénio. uso indevido de anabolizante.

This work has the general objective of analyzing and raising awareness about the
negative impacts of the misuse of anabolic steroids on human health. The misuse of anabolic
steroids, that is, without a medical prescription and adequate supervision, is illegal and can be
extremely harmful to health. To achieve the proposed objectives, exploratory research will be
carried out. Bibliographic review: An extensive search will be carried out in scientific databases,
to identify studies, scientific articles and theses related to the misuse of anabolic steroids. The
literature review will provide up-to-date and well-founded information on the physiological
aspects, side effects, psychological impacts and legal implications of the misuse of these
substances.Document analysis: Legislation, regulations and standards related to the use of
anabolic steroids will be analyzed, such as the determinations of the National Health
Surveillance Agency (ANVISA) and the Federal Council of Medicine (CFM), in order to
understand the legal and ethical implications of this practice.In summary, misuse of anabolic
steroids may offer short-term benefits but is associated with significant long-term health risks.
It is important to seek appropriate medical advice and educational information to make

informed decisions about its use, if necessary, and understand the risks involved.
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INTRODUCAO

Os esteroides anabolizantes androgénicos sio derivados sintéticos da
testosterona utilizados inicialmente para fins terapéuticos. Atualmente essas drogas
estdo sendo utilizadas de forma abusiva e indevida para uso estético, Para melhora na
performance, aumento de forca, no ganho de massa magra, para um resultado mais
riapido nio levando em conta os efeitos colaterais que o uso sem acompanhamento
médico e exames adequado pode trazer, fazendo ciclo com dosagens altas, misturando
dois ou mais anabolizantes, fazendo aplicacio em locais inadequados, sem nenhuma
seguranca. (Pereira]. E. T.;))

A venda regulamentada utiliza da retenco de receita constando CPF do Médico
e o CID, entretanto foi proibida a venda de anabolizantes para uso estético e melhoria
da performance. Vemos muito em centros de treinamentos profissionais de educacio
fisica, Coach e muitas das vezes até por quem j4 faz uso de algum tipo de anabolizante
indicar até mesmo quem vende.

Esse tipo de medicamento vendido por mercado negro sem nenhum tipo de

restri¢io ndo tem uma boa armazenagem e nem garantia de eficicia, j4 que n3o sabemos

se é um produto original ou adulterado. (RezendeL. A. de; CavalcanteM. F.; SilvaC. T. X.))

OBJETIVO GERAL

Este trabalho tem como objetivo geral analisar e conscientizar sobre os impactos
negativos do uso indevido de anabolizantes na satide humana. Serdo abordados os riscos
\ ’ A . ’ . L4 ’ . ’ . . ~ . .

a satde, as consequéncias fisicas e psicoldgicas, além das implica¢Ges legais relacionadas

a essa pratica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Investigar os principais anabolizantes utilizados de forma indevida,
destacando suas caracteristicas.

. Analisar os efeitos colaterais e riscos a satide associados ao uso
indiscriminado de anabolizantes, como altera¢des cardiovasculares, hepéticas,
hormonais e psicoldgicas.

o Avaliar os impactos do uso indevido de anabolizantes na performance

esportiva, levando em consideracio as implicacGes éticas e legais.
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. Identificar as motivacdes e influéncias sociais que levam individuos a
recorrerem ao uso de anabolizantes, buscando compreender os aspectos psicolégicos
envolvidos nessa decisdo.

. Promover a conscientizagdo sobre os riscos e consequéncias do uso
indevido de anabolizantes, visando incentivar a ado¢do de priticas sauddveis de

treinamento, alimentagio e suplementagio para o ganho de massa muscular.

METODOLOGIA

Para atingir os objetivos propostos, serd realizada uma pesquisa de natureza
exploratéria.

Revisdo bibliografica: Serd realizada uma extensa pesquisa em bases de dados
cientificas, para identificar estudos, artigos cientificos e teses relacionados ao uso
indevido de anabolizantes. A revisio bibliografica permitird obter informacdes
atualizadas e embasadas sobre os aspectos fisioldgicos, efeitos colaterais, impactos
psicolégicos e implicagdes legais do uso indevido dessas substancias.

Anélise documental: Serdo analisadas legislagdes, regulamentos e normas
relacionadas ao uso de anabolizantes, como as determinacdes da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitdria (ANVISA) e do Conselho Federal de Medicina (CFM), a fim de
compreender as implicagdes legais e éticas dessa pratica.

Analise de dados: Os dados coletados por meio da revisio bibliogréfica, analise
documental, entrevistas e questiondrios serio analisados de forma qualitativa,
utilizando técnicas de andlise de contetido. Serdo identificadas categorias temdticas e
padrdes emergentes, permitindo uma compreensio aprofundada dos resultados obtidos,

pesquisa realizada ano de 2018 a 2023

JUSTIFICATIVA

Atualmente, essas drogas estio sendo empregadas, de forma abusiva e
indiscriminada, para melhoria da performance esportiva e para fins estéticos. Contudo,
muitos usudrios e alguns profissionais da 4rea de satide desconhecem ou n3o acreditam
nos efeitos adversos dessas drogas

A justificativa para a realizacio deste estudo sobre o uso indevido de
anabolizantes se baseia na necessidade de conscientizar a sociedade sobre os riscos e
consequéncias negativas associados a essa prética. Embora o desejo de alcancar um corpo
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musculoso e atlético seja comum, é importante compreender que o uso indiscriminado
de anabolizantes pode trazer graves danos a satide fisica e mental dos individuos.
Atualmente, observa-se um aumento significativo do uso de anabolizantes em
diversos segmentos da sociedade, desde praticantes de atividades fisicas amadoras até
atletas profissionais. Essa tendéncia é impulsionada por uma cultura que valoriza a
aparéncia fisica e a busca por resultados rédpidos e expressivos. No entanto, muitas
pessoas desconhecem os riscos e efeitos colaterais associados a essas substincias, o que

pode levar a consequéncias devastadoras para a sadde.

DESENVOLVIMENTO

O uso indevido de anabolizantes é uma prética que levanta sérias preocupacdes
em relagdo A satide ptblica e a0 bem-estar das pessoas. E caracterizado pelo consumo de
esteroides anabolizantes sem a devida orientagio médica e com motivagdes muitas
vezes relacionadas a objetivos estéticos, como ganho de massa muscular e melhoria da
aparéncia fisica, ou a busca por melhorias no desempenho atlético. Esse comportamento
apresenta uma série de implicaces negativas para a satide e sociedade em geral,é
necessirio compreender os riscos e consequéncias negativas associados a essa pratica,
tanto em termos de saide fisica quanto mental. (Souza, Naicha Stefanie Félix;. 2022)

Os anabolizantes sdo substincias sintéticas que tém a capacidade de aumentar a
sintese de proteinas e a retengdo de nitrogénio nas células musculares, resultando em
um aumento da massa muscular. Embora essas substincias possam ter indicacdes
médicas legitimas, como no tratamento de certas condi¢des médicas, seu uso sem
supervisio médica e em doses elevadas pode acarretar diversos problemas. Do ponto de
vista psicolégico, o uso indevido de anabolizantes também pode desencadear efeitos
adversos. As mudancas de humor, agressividade e irritabilidade sio comuns entre os
usudrios, e a dependéncia problemas de imagem corporal e autoestima, contribuindo
para distdrbios alimentares e transtornos dismérficos corporais.psicolégica dessas
substincias pode ocorrer. Além disso, o uso indevido de anabolizantes pode levar a
problemas de imagem corporal e autoestima, contribuindo para distarbios alimentares
e transtornos dismérficos corporais.

Em termos de satde fisica, o uso indevido de anabolizantes pode causar uma
série de efeitos colaterais prejudiciais. Os riscos cardiovasculares sio particularmente

preocupantes, uma vez que o uso dessas substincias pode levar ao aumento da pressio
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arterial, alteragcdes nos niveis de colesterol e triglicerideos, além de aumentar o risco de
doengas cardiacas. Além disso, o figado também é afetado pelo uso indiscriminado de
anabolizantes, podendo resultar em hepatotoxicidade e até mesmo em doengas graves,
como a hepatite (CARVALHO RLC e FARIAS TBC. 2022; 2(3): 138-154)

Os anabolizantes também podem interferir no equilibrio hormonal do
organismo. O uso dessas substincias pode levar i supressio da produgio natural de
horménios, como a testosterona, resultando em desequilibrios hormonais e disfun¢ées
sexuais. Além disso, o uso prolongado de anabolizantes pode levar ao desenvolvimento
de caracteristicas sexuais secunddrias indesejadas, como o aumento dos seios em
homens (ginecomastia) e o crescimento de pelos faciais em mulheres. (MONTANHER
RD, et al. 2018; 10(1): 16-21.)

Além dos danos fisicos, o uso indevido de anabolizantes também pode ter
consequéncias negativas para a satide mental. Estudos tém demonstrado que o uso
dessas substincias estd associado a alteragdes de humor, irritabilidade, agressividade e
até mesmo a transtornos psiquidtricos, como a depressio e a dependéncia quimica. O
uso de anabolizantes também pode levar a uma obsessdo pelo corpo e pela aparéncia
fisica, resultando em distdrbios alimentares, baixa autoestima e problemas de imagem
corporal. OLIVEIRA LL, et al. 2018; 40(3): 309-317.

Além dos riscos A satide, o uso indevido de anabolizantes também tem
implicacdes legais. No Brasil, por exemplo, a venda e o uso dessas substincias sem
prescricio médica s3o considerados ilegais, de acordo com as determinag¢des da Agéncia
Nacional de Vigilincia Sanitidria (ANVISA). Aqueles que desrespeitam essas normas
estdo sujeitos a sang¢des legais, incluindo multas e até mesmo prisdo. Além disso, no
contexto esportivo, atletas que fazem uso de anabolizantes estio sujeitos a testes
antidoping e podem ser desqualificados e suspensos, prejudicando suas carreiras
esportivas e reputagdes. (CavalcanteM. F.; SilvaC. T. X.))

Diante dessas informacdes, é fundamental promover a conscientizac¢do sobre os
riscos e consequéncias negativas do uso indevido de anabolizantes. E importante
destacar a importincia de buscar alternativas sauddveis e seguras para alcancgar
resultados no ganho de massa muscular, como a pratica regular de exercicios fisicos,
uma alimentacdo equilibrada e a orientacdo de profissionais da drea da satide, como
médicos e nutricionistas. A ado¢do de uma abordagem responsivel e consciente é

essencial para preservar a satide e o bem-estar geral, evitando os perigos associados ao
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uso indiscriminado de anabolizantes. (Pereira]. E. T.; PereiraE. J.; GomesG. M.; SantosI.
P. e; RezendeL. A. de; CavalcanteM. F.; SilvaC. T. X.))

Atualmente, essas drogas estio sendo empregadas, de forma abusiva e
indiscriminada, para melhoria da performance esportiva e para fins estéticos. Contudo,
muitos usudrios e alguns profissio

nais da 4rea de satide desconhecem ou nio acreditam nos efeitos adversos dessas
drogas. Neste estudo, objetiva-se verificar os possiveis efeitos colaterais do uso ndo
terapéutico e indiscriminado dos EAA por meio de pesquisas cientificas
preferencialmente diretas. Foram revisadas fontes de literatura por intermédio das
seguintes ferramentas de busca: PUBMED, SCIELO e BVS. Os resultados
demonstraram que virios efeitos colaterais sio causados pelo uso ndo terapéutico e
abusivo dos EAA. Concluiu-se que alguns efeitos adversos parecem ser desconhecidos
ou pouco evidenciados na literatura cientifica, devido, principalmente, & escassez de
estudos randomizados controlados que utilizam dosagens suprafisiolégicas de EAA em

seres humanos. (Abrahin, Odilon Salim Costa; Sousa, Evitom Corréa de 2014.)

Grafico 1
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Grifico 1 - Efeitos colaterais referentes ao uso indiscriminado de EAA em ambos 0s sexos.
Fonte: Ip et al. (2010).

A prevencio e a educacdo desempenham um papel fundamental na abordagem

desse problema. Programas de conscientizacdo sobre os riscos do uso indevido de
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anabolizantes s3o necessérios para informar as pessoas sobre os danos potenciais a satide

e ao bem-estar. Além disso, é essencial promover alternativas saudaveis.
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Fonte: scielo 2019

ALGUNS DOS ANABOLIZANTES MAIS CONHECIDOS E UTILIZADOS:

1.Depo-Testosterona: A testosterona é hormdnio sexual masculino principal e é
utilizada vérias formas sintéticas, como cipionato de testosterona, enantato de
testosterona : propionato de testosterona. E frequentemente prescrita clinicamente para
tratar condi¢do médicas que envolve deficiéncia de testosterona, mas também é abusada
para aumentar a massa muscular e a forca.

2. Trembolona: Possui propriedade anabolizante e androgénica.l2l Apés

metabolizadas, as drogas anabdlicas tem o poder de aumentar a captagido

de fons de amdnio pelos musculos, levando por consequéncia 4 um aumento na sintese

proteica. Possui, como um dos efeitos secundéirios, a diminui¢io da taxa
de catabolismo e aumento de apetite.
3.0xandrolona: A oxandrolona é um esteroide anabolizante oral frequentemente

utilizado por atletas e fisiculturistas. Ela e apreciada por sua capacidade de promover
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ginhos de massa muscular com baixo potencial de aromatizacio em estrogénio,
minimizando assim alguns efeitos colaterais indesejados.

4.Durateston geralmente contém quatro diferentes ésteres de testosterona em
uma Gnica

injecdo. Esses ésteres incluem:

1. Propionato de Testosterona

2. Fenilpropionato de Testosterona.

3. Isocaproato de Testosterona

'4. Decanoato de Testosterona

A combinacdo desses ésteres resulta em uma liberagdo gradual de testosterona
no corpo, permitindo que os efeitos anabolizantes sejam mantidos ao longo de um

periodo mais longo do que o uso de testosterona de acdo curta ou de vida atil mais curta.

(Pereira]. E. T.;SilvaC. T. X.))

Figura o1: anabolizantes mais utilizados para o ganho de massa

Fonte: oms; 2023

Com o crescimento e a visibilidade do Fisiculturismo na musculacio, e toda essa
divulgacdo na internet, mostrando as vantagens e toda facilidade, essa obsessdo pelo
corpo Perfeito grande e musculoso ficou muito mais comum, poucos vio pra academia
treinar por saide ou melhoria de qualidade de vida, com pouco tempo de treino j4 estio
a procura de alguém pra indicar qual tomar, lugares com mais facilidade pra comprar,
sem precisar da receita medica. Mas pouco se fala das complicagdes que isso causa no

corpo, nio tem divulgacio dos maleficios que causa a longo prazo.
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Figura 02: campeonato de fisicuturismo ifbb 2023
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Fonte: ifbb;2023.

Todo ano tem competi¢io Mundial de indmeras categorias no Fisiculturismo e
na sua grande maioria os competidores fazem o uso do anabolizante para chegar no nivel
da categoria desejada com grande volume de treino, dieta adequada e uso continuo de
anabolizante. Mas nem todos usam somente pra competir, o corpo que eles desejam
levaria anos pra conseguir somente com treino de dieta e ainda assim ni3o conseguiria
chegar na defini¢io desejada sem o uso do horménio. (Santosl. P. e; CavalcanteM. F.;
SilvaC. T. X.))

Esse grande Volume de treino muitas das vezes leva o atleta a fadiga muscular o
que acarreta muitas das vezes em lesdes em diversos lugares, principalmente em
preparagdes pra competicio, onde se tem um numero maior de treino e o corpo nio
consegue ter um tempo de recuperagio necessario. Porem essa parte das dificuldades
nio sio mostradas. (; RezendeL. A. de; CavalcanteM. F.;.))

Essa divulgagio irresponsavel, uso constante e a falta de informacdo colabora
para o crescimento do uso indevido dessa substancia, sendo assim muitas das vezes

prejudicando quem realmente precisa fazer o uso por questdes de satde.

CONCLUSAO

A busca por uma aparéncia fisica ideal ndo deve justificar a exposi¢io a sérios

riscos a satide. O uso de anabolizantes com o tnico propédsito de melhorar a estética

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacao. Sao Paulo, v.9.n.11. nov. 2023.

ISSN - 2675 — 3375

1232



Revista [bero-

Americana de

Humanidades,

Ciénciase

Educacio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

corporal é uma escolha perigosa, muitas vezes motivada por pressdes sociais e padrdes
de beleza irrealistas.

As consequéncias do uso indevido de anabolizantes incluem uma série de
impactos negativos para a sadde, como problemas cardiacos, disfun¢des hormonais,
danos ao figado, entre outros. Além disso, pode resultar em problemas emocionais e
psicolégicos devido a dependéncia que pode se desenvolver.

E fundamental reconhecer que a verdadeira estética e a satide caminham juntas.
Uma abordagem mais sensata envolve a busca por um estilo de vida saudavel, incluindo
uma alimentacdo equilibrada e a pratica regular de exercicios, em vez de recorrer a
substincias prejudiciais. A conscientizagio sobre os perigos dos anabolizantes e a
promocgio de alternativas seguras sdo essenciais para proteger a satide e o bem-estar das
pessoas que buscam a estética desejada.

Em resumo, o uso indevido de anabolizantes é uma escolha perigosa que pode
comprometer a satide a longo prazo. E importante que as pessoas estejam cientes dos
riscos e optem por abordagens mais seguras para alcancar seus objetivos de
condicionamento fisico. A satide deve sempre ser priorizada, e o uso de anabolizantes

sem supervisio médica é uma pritica que deve ser evitada a todo custo.
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