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Uma das causas que contribui para o uso excessivo de medicamentos é a falta de
informagdes adequadas e explicacdes claras de sua utilizagdo. Nesse contexto, é essencial fornecer
dados precisos sobre os riscos que os medicamentos podem representar a satide das pessoas quando
eles sio manipulados de maneira inadequada. Observa-se que a automedica¢io tem se tornado cada
vez mais comum, por isso, os farmacéuticos desempenham um papel fundamental ao orientar e
auxiliar os pacientes quanto ao adequado uso medicamentoso. Nesse interim, este trabalho debruca-
se sobre a atengdo farmacéutica relacionada ao uso indiscriminado de anti-inflamatérios ndo esteroidais,
(também representado pela sigla AINES), com o intuito de compreender a classificagio dos AINES,
sua farmacologia, possiveis reacdes adversas, além dos problemas associados 2 utiliza¢do sem pericia
profissional e das medidas de aten¢do farmacéutica apropriadas a esse contexto. Para tanto, a
presente pesquisa adota como metodologia a revisdo de literatura do campo que compreende a
Farmacologia em relagio dialégica com outras dreas pertinentes, em que se incluem artigos
cientificos, monografias, dissertacdes e outros materiais académicos de relevincia, de modo a
construir um arcabouco tedrico para a reflexio. Este trabalho destaca a importancia do farmacéutico
como educador atuante direta ou indiretamente na saide coletiva, pois promove o uso responsavel e
seguro de medicamentos, especificamente dos AINES, pela populagio.

Palavras - Chave: Atencio farmacéutica. Anti-inflamatérios nio esteroidais. Uso indiscriminado.
Farmacologia. Reacdes adversas.

One of the causes that contributes to the excessive use of medications is the lack of
adequate information and clear explanations of their use. In this context, it is essential to provide
accurate data on the risks that medicines can pose to people's health when they are handled
inappropriately. It is observed that self-medication has become increasingly common, therefore,
pharmacists play a fundamental role in guiding and assisting patients regarding appropriate
medication use. In the meantime, this work focuses on pharmaceutical care related to the
indiscriminate use of non-steroidal anti-inflammatory drugs, (also represented by the acronym
NSAIDs), with the aim of understanding the classification of NSAIDs, their pharmacology,
possible adverse reactions, in addition to the problems associated with the use without professional
expertise and pharmaceutical care measures appropriate to this context. To this end, the present
research adopts as its methodology the literature review of the field that comprises Pharmacology
in a dialogic relationship with other pertinent areas, which includes scientific articles, monographs,
dissertations and other relevant academic materials, in order to build a framework theoretical for
reflection. This work highlights the importance of the pharmacist as an educator working directly
or indirectly in public health, as it promotes the responsible and safe use of medicines, specifically

NSAIDs, by the population.
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1. INTRODUCAO

Os anti-inflamatérios ndo esteroidais (AINES) sio medicamentos amplamente
empregados para aliviar a dor e reduzir inflamacGes. No entanto, a utilizagio inadequada e
indiscriminada desses firmacos tem suscitado preocupagdes relacionadas as reacdes
adversas e aos impactos na satide ptblica. Nesse contexto, a atengdo farmacéutica emerge
como uma ferramenta crucial para promover o uso racional e seguro dos AINES para
proporcionar melhores resultados terapéuticos aos pacientes (MARQUEZ et al., 2021).

Sabe-se que o uso inadequado de anti-inflamatérios ndo esteroidais (AINES) é uma
questdo relevante para drea da satide, especialmente no 4mbito da atengdo farmacéutica. Os
AINES sio medicamentos comuns utilizados para aliviar a dor e reduzir a inflamagio,
porém, a utiliza¢io indevida pode resultar em efeitos colaterais graves, como tlceras
gastricas, sangramentos e disfungio renal (LIMA, 2018).

A atencdo farmacéutica desempenha um papel fundamental na garantia do uso
seguro e eficaz dos AINES. Os profissionais farmacéuticos devem estar atentos a prescri¢do
e a dispensagio adequada desses medicamentos, levando em consideragio a dose apropriada,
a duragio do tratamento e a possivel interagio com outros medicamentos que o paciente
esteja tomando, regularmente ou n3o. Além disso, é essencial fornecer orientaces claras aos
pacientes sobre o uso responsavel de AINES. Isso inclui a importincia de ndo exceder a dose
recomendada, evitar o uso prolongado sem supervisio médica e estar atento aos sinais de
possiveis efeitos colaterais. Os pacientes também devem ser instruidos a buscar assisténcia
médica em caso de qualquer experiéncia adversa (SOTEIRO & SANTOS, 2016).

A monitorizacdo regular dos pacientes em tratamento com AINES é outra parte
crucial da atencdo farmacéutica. Isso envolve avaliar a resposta do paciente ao tratamento,
realizar exames laboratoriais para detectar possiveis efeitos colaterais e ajustar o tratamento
conforme necessario (GUIMARAES et al., 2022).

Em suma, a aten¢io farmacéutica desempenha um papel crucial de prevencdo quanto
ao uso inadequado de AINES. Através de orientacio apropriada, monitorizagio e
colaboracio com outros profissionais de satde, os farmacéuticos podem desempenhar um
papel significativo na promogio do uso seguro e eficaz desses medicamentos minimizando

os riscos associados.
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1 OBJETIVOS

Os objetivos do presente trabalho podem ser divididos em duas partes: objetivo geral

e objetivos especificos.

1.1 Objetivo geral

O objetivo geral deste trabalho é identificar os riscos da automedicac3o realizada sem
consulta profissional pela populagio com o intuito de diminuir o uso indiscriminado de anti-

inﬂamatérios ndo esteroidais.

2.2 Objetivos especificos
Os objetivos especificos podem ser assinalados nos seguintes itens:
a) Assinalar os medicamentos nio esteroidais que mais sdo

comercializados;

b)  Ressaltar sobre a importincia do auxilio de um farmacéutico,
com a finalidade de esclarecer o uso apropriado desses medicamentos;

c)  Conhecer as principais reacdes adversas no uso de AINES;
d) Identificar medidas de aten¢do farmacéutica para minimizar o
uso indiscriminado de AINES.

1 METODOLOGIA

O presente estudo possui como gesto metodolégico a revisio bibliografica, cuja
aquisi¢io de fundamentagio tedrica foi adquirida de maneira sistemitica, possuindo como
fio condutor a investigagio do referente Atencdo Farmacéutica quanto ao uso indiscriminado de
Anti-inflamatérios ndo Esteroidais, disposto de revistas cientificas de publicagio eletrdnica e
pesquisa de monografias e dissertacdes no Google Académico. A selecdo das publicagdes foi
orientada pelas palavras-chaves: Atencdo farmacéutica, Anti-Inflamatérios ndo Esteroidais,

uso indiscriminado, farmacologia, reacdes adversas.

1 JUSTIFICATIVA

Este artigo justifica-se principalmente por ser um instrumento de divulgacio
cientifica e popularizagio da ciéncia para aqueles cuja importincia é nodal, mas que muitas
vezes nio possuem acesso a informagio e, quando possuem, nio conseguem “decifrar” a
posologia medicamentosa por conta da linguagem muitas vezes hermética, destinada a uma

populagido especifica: farmacéuticos, profissionais da saide e parte da populagio culta e
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letrada. Sendo assim, orientar de maneira mais ‘“acessivel” sobre uso prolongado e
indiscriminado de AINES e suas reagdes adversas, como distdrbios gastrointestinais,
cardiovasculares, renais e hepaticos. Muitos pacientes podem nio estar cientes dos riscos
associados aos AINES ou das medidas cabiveis para minimiz4-los. Sendo assim, a atengdo
farmacéutica configura-se como um processo educativo relevante na garantia do uso
consciente e informado desses medicamentos e, consequentemente, da qualidade de vida da

populagdo.

1 DESENVOLVIMENTO
1.1 CLASSIFICACAO DOS AINES

Os Anti-Inflamatérios Ndo Esteroides (AINES) sio medicamentos amplamente
utilizados para aliviar a dor, reduzir a inflamacio e diminuir a febre. Eles sdo eficazes no
tratamento de uma variedade de condicdes, desde dores musculares até doencas
inflamatérias crénicas, como a artrite (BATLOUNI, 2010). A classificacio dos AINES em
dois aspectos: propriedades quimicas e mecanismos de acio.

Tendo em vista esses dois fatores, observa-se duas categorias principais de AINES:
os nio seletivos e os seletivos. Os AINES nio seletivos sdo aqueles responsaveis por inibir
enzimas COX-1e COX-2, que estdo envolvidas na produgio de prostaglandinas que causam
inflamagdo, dor e febre. Por outro lado, os AINES seletivos sdo mais especificos na inibi¢do
da COX-2, o que os torna uma escolha melhor para pacientes com risco gastrointestinal.
Para tornar mais clara a diferenciagio entre um e outro, Albuquerque (2018) traz como
exemplo que AINES nio seletivo a Aspirina, enquanto como exemplo que AINES seletivo
o Celecoxib.

Além disso, os AINES também podem ser classificados com base em sua estrutura
quimica, como compostos do Acido Propiénico (por exemplo, ibuprofeno), 4cido acético
(como o diclofenaco) e inibidores seletivos da COX-2 (como o Celecoxib). No entanto, é
importante notar que apesar dos beneficios no alivio da dor e da inflamagdo, os AINES
podem causar efeitos colaterais, especialmente no trato gastrointestinal, coracdo e rins.
Portanto, seu uso deve ser orientado por profissionais de satde, com dosagens adequadas e
monitoramento de possiveis efeitos colaterais (SANDOVAL, 2017).

Os AINES sio classificados, assim, com base na seletividade das enzimas COX-1 e

COX-2, bem como em sua estrutura quimica. Eles desempenham um papel importante no
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controle da dor e da inflamacdo, mas seu uso requer supervisio cuidadosa, devido aos
possiveis efeitos colaterais. Além disso, foi mencionada a existéncia da COX-3 como uma
variante da COX-1, que pode ser afetada pelos AINES e estd envolvida na reducio da dor e
da febre (SANDOVAL, 2017).

Para melhor especificar as distin¢des entre os AINES, pode-se observar a tabela

abaixo:

Tabela 1: Distingdes entre os AINES

Acido Acético e Derivados: | Acido Propidnico e | Derivados de Coxibes:
Diclofenaco de  sédio, | Derivados: Ibuprofeno, | Celecoxib, Rofecoxibe.
Indometacina, Sulindaco, | Naproxeno, Cetoprofeno,

Etodolaco, Cetorolaco. Nimesulida.

Esta subclassificagdo inclui | Nesta classe estdo presentes | Incluem  os  inibidores

medicamentos como o 4cido | firmacos como o ibuprofeno | seletivos da ciclooxigenase-

acetilsalicilico (aspirina), o|e o naproxeno. Eles|2 (COX-2), como o
diclofenaco e o | compartilham propriedades | Celecoxib. Estes firmacos
indometacina. O  4cido | anti-inflamatérias e | buscam  minimizar  os
acetilsalicilico é o protétipo | analgésicas, sendo | efeitos adversos

dos AINES e possui | frequentemente utilizados | gastrointestinais associados

atividade anti-inflamatéria, | para o alivio de dores |aos AINES tradicionais,

analgésica e antipirética musculares, articulares e | uma vez que a COX-2 estd
g p s q

inflamacdes. envolvida na inflamacdo,

mas também na

manuten¢gio da mucosa
gastrica. (MURI, E. M. F;
SPOSITO, M. M. de M;
METSAVAHT, L,2019).

Dessa maneira, pode-se observar os diferentes papeis que os AINES exercem no
organismo do paciente, por isso a importincia de saber cada um deles para o uso com pericia,

eficaz, seguro.
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1.1 Farmacologia dos AINES

Como dito expresso, os Anti-Inflamatérios Nao Esteroides sio uma classe de
medicamentos amplamente utilizados para aliviar a dor, reduzir a inflamac3o e diminuir a
febre. Eles funcionam inibindo a atividade da enzima ciclooxigenase (COX), que
desempenha um papel fundamental na producdo de prostaglandinas, substincias que estio
envolvidas na mediacdo da dor, inflamagdo e resposta febril. (SILVA & LOURENCO, 2014;
LUCAS et al. 2018).

Os AINES podem ser classificados em dois tipos principais:

a) Nio Seletivos: Inibem tanto a COX-1 quanto a COX-2. Exemplos incluem
4cido acetilsalicilico (aspirina), ibuprofeno, naproxeno e diclofenaco. A inibigio da COX-1
pode levar a efeitos colaterais gastrointestinais, como tlceras, devido a funcdo protetora da
COX-1 na mucosa géastrica (SYLVESTER, 2019).

b) Seletivos para COX-2: Concentram-se principalmente na prevencio da
COX-2, poupando a COX-1. Isso reduz o risco de efeitos colaterais gastrointestinais, mas
pode aumentar o risco cardiovascular. Um exemplo é o Celecoxib.

Os AINES sio prescritos para diversas condig¢des, como dores musculoesqueléticas,
artrite, cédlicas menstruais, dores de cabeca e lesdes. No entanto, eles nio sio isentos de
efeitos adversos. Além dos problemas gastrointestinais e cardiovasculares, as AINES podem
afetar a funcdo renal, causar reagdes alérgicas e interferir com outros medicamentos.
(OLIVEIRA 2019).

Como supratranscrito, este trabalho possui como uma de suas finalidades a
popularizacdo e divulgagio cientifica, sendo assim, realizou-se dentro das pesquisas
realizadas a selecio dos AINES mais utilizados no Brasil. Dessa maneira, serd possivel os
efeitos e os riscos que uma parcela significativa corre quando nio periciado pela supervisio

profissional.

5.2.1 Acido acetilsalicilico

Habitualmente nomeado como AAS ou Aspirina®, este medicamento atua como um
inibidor da enzima ciclooxigenase e como um acetilador de tromboxano A2, o que resulta
em sua capacidade de evitar a agregacdo plaquetiria.

O AAS é frequentemente recomendado para aliviar dores leves a moderadas e, gracas

as suas propriedades de inibi¢io da agrega¢io plaquetéria, é indicado para reduzir o risco de
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infarto agudo do miocérdio. No entanto, é importante ressaltar que o uso simultineo deste
medicamento com outros firmacos, como o Ibuprofeno e o naproxeno, pode diminuir sua
capacidade de inibir a agregacdo plaquetdria, reduzindo assim a protecdo cardiovascular
fornecida pelo Acido acetilsalicilico.

Quando combinado com anticoagulantes, o AAS aumenta o risco de sangramento, e
em doses elevadas, pode aumentar o risco de tdlceras e sangramentos gastrointestinais.
Portanto, é fundamental seguir as orientacées médicas e evitar a automedicacdo para

garantir o uso seguro deste medicamento. (CONCEICAO, 2020)

5.2.2 Nimesulida

A nimesulida foi inicialmente indicada e lancada no mercado em 1985, na Italia.
Desde entio se tornou o anti-inflamatério nio esteroidal (AINE) mais receitado e utilizado
no Brasil. Na atualidade, estd disponivel em mais de 50 paises ao redor do mundo, incluindo
a Unido Europeia, China, India, Sudeste Asi4tico, América Central e América do Sul.4

A Nimesulida apresenta propriedades anti-inflamatérias, analgésicas e antipiréticas.
De acordo com os dados disponiveis, esta relacionada a uma incidéncia reduzida de efeitos
opostos no trato gastrointestinal. Contudo, ha riscos associados a eventos cardiovasculares
e cerebrovasculares, fato que faz com que nio seja a op¢io mais indicada para pacientes que

optam por evitar Coxibes, ou seja, medicamentos utilizados no tratamento de dor e

inflamacio (GOODMAN; GILMAN, 2010).

5.2.3 Ibuprofeno

O Ibuprofeno é um anti-inflamatério nio esteroidal (AINE) proveniente do acido
Propidnico, amplamente indicado no tratamento de inflamac3o, febre e dor. No Brasil,
atualmente, o Ibuprofeno estid disponivel no mercado em diversas formas farmacéuticas,
como comprimidos, cdpsulas, suspensGes orais e outras apresentacdes. Além disso, pode ser
encontrado em diferentes produtos comerciais, como Advil, da empresa Pfizer, Buscofem,
da empresa Boehringer Ingelheim, entre outros.

,

E importante observar que as formula¢des que contém ibuprofeno sdo opgdes de

medicamentos isentos de prescrigio médica (MIP), o que facilita o acesso da populagio a

4 Em Portugal, a nimesulida foi aprovada desde 1985 e é atualmente como um medicamento sujeito a receita
médica, o que significa que requer prescricio médica para ser dispensado aos pacientes. (TEXEIRA, 2009).
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esses produtos e, consequentemente, contribuem para O aumento dO seu consumo.

(SEABRA, 2015).

5.2.4 Diclofenaco

O Diclofenaco pertence a categoria de medicamentos classificados como Anti-
Inflamatérios ndo Esteroidais e é derivado do Acido Fenilacético. (GELLER et al., 2012).

Sua acdo anti-inflamatéria e analgésica é resultado da capacidade de inibir a
propriedade das prostaglandinas, alcangada pelo bloqueio das enzimas ciclo-oxigenases-1 e

ciclo-oxigenases -2 (COX-1 e COX-2). Percebe-se que o diclofenaco apresenta um grau

moderado de seletividade em relacio 3 COX-2. (UZZAMAN et al. 2021).

1.1 REACOES ADVERSAS DOS AINES

Os Anti-Inflamatérios Nao Esteroides sio eficazes para aliviar a dor e a inflamagio,
mas também podem causar reacdes adversas, por isso, é de suma importincia saber dos
possiveis efeitos colaterais ao usar AINES. Algumas das reacées mais comuns provocadas

pelo consumo dos AINES sio:

5.3.1 Problemas gastrointestinais

A prevencio da COX-1 pelos AINES pode diminuir a producdo de prostaglandinas
protetoras do estdmago e intestinos, assim, pode aumentar o risco de tlceras gistricas,
sangramento gastrointestinal e estimulante. Isso pode levar a sintomas como dor abdominal,

azia, nduseas, vomitos e fezes escuras. tlceras (MENDES et al., 2012).

5.3.2 Efeitos Cardiovasculares

Alguns AINES, especialmente os nio seletivos, podem aumentar o risco de
problemas cardiovasculares, como ataques cardiacos e derrames. Isso ocorre devido pela

interferéncia nas prostaglandinas que regulam o fluxo sanguineo, a coagulacdo e a funcio

das plaquetas. (BATLOUNTI, 2010).

5.3.3 Problemas Renais

Os AINES podem afetar a fun¢io renal, especialmente em pacientes com doenga

renal pré-existente. Isso pode causar reten¢io de fluidos, hipertensdo e até insuficiéncia renal

aguda. (FATIMA, 2012).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacdo. Sao Paulo, v.9.n.11. nov. 2023.
ISSN - 2675 — 3375

1620



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

ya

E essencial discutir qualquer histérico médico, condi¢des de satide pré-existentes e

outros medicamentos que o paciente toma com um profissional de saide antes de usar

AINES.

1.1 Uso indiscriminado do AINES

A venda livre e o uso sem pericia profissional de medicamentos anti-inflamatérios
resultam em diversos problemas decorrentes de seus efeitos adversos, os quais sdo pouco
conhecidos pela maioria das pessoas. Por conta da desinformacio pela populacio fazem uso
desses medicamentos acarreta casos graves de intoxicagio, envenenamento e, em casos mais
graves, dbitos.

Com a implementagio da Resolu¢io nimero 20, de o5 de maio de 2011, publicado pela
Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitaria (ANVISA), que regulamenta a comercializagdo
de antibacterianos, houve um notivel aumento no consumo desses medicamentos, muitas
vezes de forma indiscriminada. Algumas pessoas estdo migrando do uso de antibacterianos
para anti-inflamatérios, com a presun¢io de que ambos possuam orientagdes terapéuticas
semelhantes ou idénticas, desconhecendo os perigos associados a essa pratica (BALBINO,
2011).

Conforme indicado por Ko e Albuquerque (2018), determinados tipos de AINES sio
categorizados como Medicamentos Isentos de Prescricio (MIPs), o que torna esses
medicamentos altamente vendidos a uma parcela significativa da populacio sem orientagio

médica, farmacéutica ou de outro profissional da 4rea da satide capaz de diagnosticar seu uso

devido.

1.1 Medidas de atengdo farmacéutica

A atencgdo farmacéutica desempenha um papel fundamental no monitoramento e
aconselhamento sobre o uso de Anti-Inflamatérios ndo Esteroidais (AINES). Como ji
discutido no presente trabalho, os AINES sio medicamentos amplamente usados para
interrup¢io da dor e redugio da inflamagdo por intermédio de uma posologia adequada.
Entretanto, quando sua utilizagio medicamentosa é realizada de maneira responsével,
geralmente por meio da pritica de automedicacio sem supervisio profissional, pode

acarretar efeitos colaterais graves. De maneira, como atitude preventiva desse cendrio,
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acredita-se que as medidas de aten¢io farmacéutica é um ponto nevralgico, pois sdo eles os
profissionais que lidam com os pacientes, ou consumidores finais dos medicamentos.

A funcio desempenhada pela aten¢io farmacéutica a populacio no processo de
dispensacdo de medicamentos possui uma relevincia significativa. No momento da compra
dos medicamentos, em que os pacientes solicitam ao farmacéutico o remédio (sem
receitudrio com dosagem e tempo de tratamento determinados, j4 que esses medicamentos
ndo o exigem), é o momento em que os pacientes podem ter acesso a uma série de
informagdes cruciais relacionadas a utilizagdo de medicamentos, incluindo orientagdes sobre
doses prolongadas, duragio do tratamento e avaliagdo dos riscos e beneficios envolvidos.
(SOTEIRO & SANTOS, 2016).

Os profissionais farmacéuticos exercem uma funcio essencial de orientar os
individuos no uso correto de seus medicamentos, fazendo uso de uma linguagem acessivel a
todos os publicos e com a incumbéncia de sanar quaisquer ddvidas, com o papel ético e
profissional de n3o negligenciar nenhuma delas. Além disso, os farmacéuticos sio
especialistas presentes em diversos imbitos, como hospitais, laboratérios de anélises
clinicas, farmicias e drogarias, desempenhando um papel relevante na distribuigio segura

dos medicamentos e no fornecimento de orienta¢des aos pacientes. Isso garante nio somente

o sucesso do tratamento, mas também uma adesio mais eficaz ao mesmo (ALMEIDA &

SILVA, 2013).

Figurar: Atencdo Farmacéutica s

5 Imagem disponivel em: https://www.ineves.com.br/cursos/informacoes/63/curso-online-com-certificado-
de-farmacoterapia-e-atencao-farmaceutica?_c_=63. Acesso: 07 out. 2023.
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Na imagem superposta superposta pode-se observar de maneira suscinta aquilo que
se discutiu no presente trabalho. Ilustra-se uma situa¢do em que um sujeito localiza-se em
uma situagio de aquisi¢io de um medicamento por intermédio de uma farmacéutica,
profissional que possui relacio direta com os pacientes, consumidores finais dos
medicamentos. Neste cendrio de compra, como bem aborda Solteiro e Santos (2016), a
profissional é capaz de instruir, sanar ddvidas, conscientizar, comparar medicamentos e
construir uma sociedade mais responsivel e consciente quando ao uso de remédios para

tratamento de patologias e males diversos.

6 CONSIDERAGCOES FINAIS

A atencdo farmacéutica desempenha um papel de suma relevincia na mitigagio dos
riscos associados ao uso envolvido de anti-inflamatérios nio esteroidais (AINES). Por meio
de uma abordagem abrangente, que envolve orientag¢io adequada aos pacientes,
monitoramento de cuidados e colaboracio com outros profissionais de satde, os
farmacéuticos tém uma capacidade de impactar na saide e no bem estar da populacio.

A crescente conscientizacgdo sobre os perigos potenciais dos AINES é fundamental
para a promoc¢do de um uso seguro e eficaz desses medicamentos. Os esforgos dos
farmacéuticos em educar os pacientes sobre os riscos, beneficios, explicitar as doses corretas
para cada caso e possiveis interacdes medicamentosas direcionam para uma melhor
compreensio por parte dos pacientes, fato haja uma conscientizacio da populacio
consumidora a tomar decisdes informadas sobre seu préprio tratamento.

Desse modo, a atencdo farmacéutica desempenha um papel crucial na prevencio do
uso de AINES, em que se ressalta a importincia da educagio do paciente, monitoramento
especifico e colaboragio interdisciplinar da 4rea da satide. Portanto, a atencdo farmacéutica
é um compromisso continuo de principios éticos e profissionais na contribui¢io de promover
préaticas de tratamento de satide mais seguras e informadas, o que delineia uma sociedade

consciente, com uma melhor qualidade de vida e bem estar.
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