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Promover satide significa capacitar a comunidade a fim de melhorar a qualidade de vida
e a saude, com o intuito de elaborar intervencées que transformem o potencial adoecer em satde.
Esta prética pode ser relevante em diversos contextos, e um deles é o ambiente escolar. O método e
a linguagem para o publico infantil tém a particularidade de utilizar as estratégias liddicas como
recurso, que sdo significativas para o desenvolvimento psiquico da crianga, j4 que sua comunicagio
estd no ato de brincar. Este relato tem por objetivo descrever uma intervencio realizada no territdrio
de uma Unidade Bésica de Satide (UBS) por residentes das areas de Medicina Veteriniria,
Odontologia e Psicologia, em um Centro de Educagio Infantil (CMEI). Foram realizadas 6 acdes,
com duragio de 30 minutos. Participaram aproximadamente 150 criancas, de 2 a 5 anos. A¢des de
educacdo em saide demonstraram ser significativas para buscar a qualidade de vida, sugerindo que
mais atividades nesse sentido possam ser realizadas com as comunidades de modo geral. A contagio
de histérias aliada a atividades lddicas e rodas de conversa se mostrou uma ferramenta efetiva na
promogio da saide.

Palavras-chave: Colaboracio Intersetorial. Educagio em satide. Promogdo da Satde Escolar. Equipe
Multiprofissional.

Health promotion means empowering the community in order to improve the quality
of life and health, in order to develop interventions that transform the potential to become ill in
health. This practice can be relevant in several contexts, one of which is the school environment.
The method and language for the children have the particularity of using playful strategies as a
resource, which are significant for the child's psychic development, since their communication is in
the act of playing. This report aims to describe an intervention performed in the territory of a Basic
Health Unit (UBS) by residents of the areas of Veterinary Medicine, Dentistry and Psychology, in
a Child Education Center (CMEI). Six actions were executed, lasting 30 minutes. Approximately
150 children participated, from 2 to 5 years old. Health education actions proved to be significant in
order to seek quality of life, suggesting that more similar activities can be carried out with
communities in general.Storytelling combined with playful activities and conversation circles
proved to be an effective tool in health promotion.

Keywords: Intersectoral Collaboration Health Education. School Health Promotion.
Multiprofessional Team.
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Promover la salud significa empoderar a la comunidad para mejorar la calidad
de vida y la salud, con el objetivo de desarrollar intervenciones que transformen el potencial
de la enfermedad en salud. Esta prictica puede ser relevante en diferentes contextos, y uno
de ellos es el entorno escolar. El método y lenguaje para nifios tiene la particularidad de
utilizar como recurso estrategias ladicas, las cuales son significativas para el desarrollo
psiquico del nifio, ya que su comunicacién es en el acto de jugar. Este informe tiene como
objetivo describir una intervencién realizada en el territorio de una Unidad Bésica de Salud
(UBS) por residentes de las 4reas de Medicina Veterinaria, Odontologia y Psicologia, en un
Centro de Educacién Infantil (CMEI). Se realizaron 6 acciones con una duracién de 30
minutos. Participaron aproximadamente 150 nifios, de edades comprendidas entre 2 y 5 afios.
Las acciones de educacién en salud han demostrado ser significativas en la bisqueda de
calidad de vida, sugiriendo que se pueden realizar mis actividades en este sentido con las
comunidades en general. El cuentacuentos combinado con actividades lddicas y circulos de
conversacién ha demostrado ser una herramienta eficaz en la promocién de la salud.

Palabras clave: Colaboracién Intersectorial. Educacién para la salud. Promocién de la Salud
Escolar. Equipo multidisciplinario.

INTRODUCAO

Promover sadde significa capacitar a comunidade a fim de melhorar a qualidade de
vida e sadde e a incluir como controle desse processo, identificar os determinantes no
processo satide-doenca a fim de elaborar interven¢des que transformem o potencial adoecer
em satdes®

Com base nisso é notével a importincia de atividades multidisciplinares, para a visdo
do ser humano como um todo. A Residéncia Multiprofissional em Satdde, regulamentada

8 ¢ uma modalidade de pés-graduacio

em 2005 pela lei n 11.129 de 30 de junho do mesmo ano
que visa possibilitar o treinamento em servico de profissionais dentro do Sistema Unico de
Satde (SUS) na sua integralidade, a partir das necessidades locais, proporcionando
atendimento mais aprimorado e, a0 mesmo tempo, expandindo a capacidade pratica e tedrica
dos profissionais envolvidos.

As criancas possuem um papel importante na promogio da saide coletiva e os
agravos e hibitos desenvolvidos nessa fase podem ter impacto ao longo de suas vidas®.

Os Pardmetros Curriculares Nacionais (PCNs) para Educagio Bésica, estabelecem
que a educagio voltada para a satide deve ser vista como um importante elemento na
promocgio e protecio da satide e uma estratégia para garantir os direitos de cidadania. Ainda,
segundo o PCNs, é inadequado analisar ou transformar a condic¢do de satide de um individuo
ou comunidade sem considerar que ela é influenciada pelas intera¢gdes com o ambiente fisico,
social e cultural. Portanto, ao abordar a educa¢io em satide, é essencial contemplar todos os
aspectos relacionados a formacio de hébitos e atitudes do cotidiano escolar. Essa abordagem
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orienta a integracio da saiide como um tema transversal, permeando todas as dreas que
compdem o curriculo educacional®.

A educagio em saide deve ser iniciada na infincia, pois este é um periodo em que o
ser humano cresce e estd se desenvolvendo fisica, social e intelectualmente. Criangas em
idade escolar aprendem mais facilmente' e sio disseminadoras de saberes e informacdes
para a sociedade, por este motivo as escolas sio espacos essenciais para esta pratica.?»26

No ambiente escolar hid o encontro entre satide e educacio, dessa forma torna-se
possivel realizar acées de diagnéstico social e clinico, encaminhamentos para servigos de
saude e ac¢des de educagio e promocio de satde Ao articular a relevincia da educacdo em
satde no campo escolar, Gongalves et al® compreendem a escola como um ambiente
promissor para a¢des de satde.

A escola é um local adequado para a difusio de conhecimento e também é um espaco
fundamental para a introdu¢io de novas priticas e habitos na sociedade. Embora todo
conhecimento compartilhado nas escolas tenha a intencio de influenciar préticas na
sociedade, observa-se, nas escolas, pouco estimulo a cultura de bons hébitos. Isso ocorre
tanto devido aos métodos educacionais muitas vezes antiquados, que mecanizaram o ensino,
quanto a caréncia de recursos, disponibilidade e treinamento dos professores™.

Trabalhar com criancas exige linguagem adequada e estratégias lddicas. Histérias sdo
importantes para o desenvolvimento psiquico das criangas j4 que sua comunicagio se d4 no
ato de brincar®. Utilizando o lddico e atividades diferentes das frequentemente executadas
nas escolas, as criangas conseguem manter a atencgio e se sentem estimuladas a participar, o
que eleva as chances de armazenamento das informagdes transmitidas e de que essas sejam
compartilhadas com as pessoas que convivem com as criangas, tais como familia e amigos?.

A contacdo de histérias pode ser um potente dispositivo de cuidado e educagio em
satde, pois possibilita discussdes diante da interface saiide-doenga com as criangas, de modo
a funcionar também como uma metodologia de educacio, levando a reflexdo das criangas e
consequentemente ao incentivo para desenvolver novos hébitos™. Para que haja mudanga
comportamental é preciso levar em consideragio a realidade socioecondmica e cultural das
familias orientadas para que a forma de intervencio seja a mais adequada®. Este relato tem
como objetivo descrever uma interven¢io de promogio da satide com criangas de um Centro
Municipal de Educagdo Infantil (CMEI), realizada por trés residentes em 4rea profissional
da sadde, das profissdes: Medicina Veterindria, Odontologia e Psicologia. A escolha dos

temas a serem abordados nas atividades no CMEI envolveram as 4reas profissionais
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mencionadas aliadas s demandas da escola e das necessidades apontadas pelo diagnéstico
da Unidade Bésica de Satde (UBS) de referéncia, realizado pela equipe de satde.

O objetivo desta iniciativa foi discutir temdticas multiprofissionais com o putblico
infantil, visando a prevencdo e promocio de satde., tendo como desdobramentos:
1) Realizar psicoeducagio com as criangas e professoras sobre habilidades socioemocionais,
de modo que elas consigam reconhecer, nomear e desenvolver comportamentos assertivos
para o enfrentamento das emogdes; 2) Ensinar e reforcar hébitos de higiene bucal para que
estes se tornem continuos e permanecam até a vida adulta; 3) Explicar sobre os sintomas e o
tratamento de pediculose e apresentar cuidados bésicos essenciais no cuidado dos animais

de estimacio.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo qualitativo, que descreve o relato de experiéncia de uma agio
desenvolvida por trés residentes multiprofissionais em satide coletiva no municipio de Ponta
Grossa.

O processo se deu da seguinte forma: apds serem avaliadas as demandas observadas
no cotidiano do servico de satide e as queixas do CMEI decorrentes de entrevistas com a
direcio, a intervengio foi preparada em encontros.

Foram programados 6 encontros com duragio de aproximadamente 30 minutos cada.
Os temas abordados foram: habilidades socioemocionais, pediculose, guarda responsével,
satde bucal, levantamento epidemiolégico e odontolégico. Participaram aproximadamente
150 criancas, de 2 a 5 anos.

Os materiais e métodos utilizados estiveram de acordo com o nivel de
desenvolvimento de cada turma. As interven¢des foram estruturadas da seguinte forma:
contacdo de histérias, dindmicas de grupo, estratégias de desenho e estimulos de recordacio
do encontro anterior.

Semanalmente, ao retornar do espago educacional para o servico de satide, havia uma
discussdo entre as profissionais sobre as potencialidades e fragilidades de cada intervencio,
a fim de aprimorar e preparar as préximas acdes, bem como promover avaliacdo constante

da prética.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O primeiro encontro teve como objetivos conhecer e estabelecer vinculo com as
criancgas, e com isso a temdtica das habilidades socioemocionais comecou a ser introduzida.

As Residentes confeccionaram em cartolinas as emogdes bdasicas, que sdo amor,
alegria, medo, raiva, tristeza e nojo, e levaram para o encontro. Nesse primeiro momento foi
realizada uma roda de conversa para acontecer a contacdo de histérias nas turmas. O foco
foi identificar as emogdes presentes em cada histéria, o que chamou atengio das criancas e
estimulou a participagio, quando uma emocio era identificada pegava-se a imagem que a
representava e era realizada a abordagem psicoeducativa, que tem se mostrado relevante para
a funcionalidade pessoal?. No decorrer da atividade, as criangas compartilhavam o que
sentiam e seus saberes, bem como traziam seu cotidiano, produzindo sentido ao contetido
explicitado.

No segundo encontro o método utilizado para abordar as habilidades sociais foi a
pintura, para isso, foram impressas atividades em papel sulfite tamanho A4 com as emocdes
para que as criancas colorissem. O objetivo foi a retomada do assunto abordado
anteriormente, a fixa¢do do mesmo e a continuidade do fortalecimento desse vinculo
iniciado previamente. No decorrer deste momento as criancas iam expressando seus
pensamentos e emocdes, o que observa-se como feedback e fixagio do contetdo trabalhado.

No terceiro encontro, o tema abordado foi guarda responsével, o qual foi escolhido
juntamente com a direcio do CMEI, devido a relatos da existéncia de muitos animais
errantes e semi domiciliados na regiio da escola.

Ensinar as criancas sobre guarda responsédvel é uma ferramenta essencial, pois nesse
periodo, estio moldando o cariter, e é fundamental que adquiram a compreensio de que
todas as formas de vida merecem respeito e um cuidado responsével®. (ferreira)

Guarda responsavel é entendida como “Conjunto de regras bésicas que deve ser
seguido pela familia que decide ter um animal de estimacdo a fim de garantir a satde fisica
e mental, a seguranca e o bem estar do novo membro da familia”?.

A falta de conhecimento acerca do manejo correto dos animais, junto com a
negligéncia de tutores tém resultado em abandono e maus tratos contra os animais
domésticos®. (Fernandes)

O crime de maus-tratos pode estar ligado a fatores culturais, psicolégicos e sociais,
que se agravam pelo ensino precidrio de uma parcela significativa da populacio e pela
negligéncia, levando a auséncia de punigdo™.
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A primeira atividade realizada foi determinar os cuidados essenciais que deve-se ter
com os animais. A dinimica escolhida para fixacdo do assunto foi a contacdo de breves
histérias com erros de cuidado para com os animais, nas quais os alunos deveriam apontar
as falhas e como corrigi-las. Apés a dinimica os alunos puderam compartilhar suas vivéncias
e histérias envolvendo seus animais de estimagio.

O quarto encontro abordou o tema “Pediculose”, o qual também foi solicitado pela
direcdo da escola em fungdo da grande quantidade de alunos acometidos com o inseto.

Anteriormente ao encontro foi confeccionado um modelo no formato de cabega
utilizando-se caixa de sapato e seus cabelos com papel crepom. Também foram impressos
em papel sulfite fotos de piolhos e os mesmos foram encapados com papel adesivo.

Optou-se por iniciar o encontro com a contagio da histéria do livro Olhim, de Magda
Diniz Matos*, passando ent3o para roda de conversa. Posteriormente a histéria foi realizada
a dinimica com o material confeccionado para explicar de forma ladica sobre os sintomas

da pediculose, que, segundo o Ministério da Sadde, s3o:

- intensa coceira no couro cabeludo, principalmente na parte de trds da cabeca,
podendo chegar ao pescogo e tronco; também podem surgir pontos avermelhados
como picadas de mosquito;

- presenca do parasita (piolho) e de seus ovos (Iéndeas), que aparecem como
pequenos pontos esbranquigados grudados aos fios de cabelo.?

Apés aexplicacdo dos sintomas, também de forma lidica, foi explicado como realizar

o tratamento:

- lavagem dos cabelos com shampoos e aplicacio de logdes especificas para
pediculose. Em alguns casos pode ser necessiria a medicacdo oral, prescrita por
médico dermatologista;

- remog3o total dos piolhos e 1éndeas com pente fino ou manualmente, um por um,
pois os medicamentos ndo matam os ovos do parasita.

;

E importante que todos que convivem com a pessoa acometida pela pediculose
sejam examinados e se necessério tratados, para evitar a reinfestagdo. O corte dos
cabelos n3o é necessério 3

Ao final do encontro, as professoras foram orientadas a informar os pais, de que se
os alunos que precisassem poderiam ir & Unidade de Satde para passar por avaliacio.

No pentltimo encontro, iniciaram-se as orientagdes sobre satide bucal:

As acbes de protecio i satide podem ser desenvolvidas no nivel individual e /ou
coletivo [...] além disso, os procedimentos coletivos sio acdes educativo
preventivas realizadas no 4mbito das unidades de satide [...] escolas, creches*

Sendo assim, nota-se a importincia da realizacdo de atividades, para poder promover
7’ 7 . .
satide no nivel escolar. Para que as mesmas pudessem ter maior entendimento por parte dos
alunos, foram confeccionados dentes em folhas de E.V.A de acordo com a sequéncia da
histéria do Dentinho!
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A contagdo dessa histéria, também em formato de roda de conversa, tornou mais
clara a explanacio sobre a relevincia da alimentac3o convencional a partir de vegetais, e que
a mesma esta gradativamente sendo substituida por alimentos com alto teor de sacarose, a

qual tem potencial cariogénico comprovado:

Identificado na pesquisa a relagdo entre a sacarose e a ocorréncia da cérie dental,
pois vérias bactérias cariogénicas, como a Streptococcus mutans, conseguem
metabolizar este carboidrato mais rdpido,o qual atuard como fonte de energia no
metabolismo glicolitico®.

Apés a interagio com as criangas sobre a histéria do Dentinho, foi realizada a
explicacdo sobre a higiene bucal, com o manequim e escova de dentes reforcando dessa
plicag b hig bucal, q de dent forcando d

forma a importincia da orientacdo para que haja a escovagio correta:

Os contetidos de educagio em satde bucal devem ser pedagogicamente trabalhados
[...] Poderio ser desenvolvidos na forma de debates, oficinas de satide, videos,
teatro, conversas em grupo, cartazes, folhetos e outros meios [...] estruturagio de
contetidos educativos em satide no Ambito das escolas, sob uma ética local, com
apoio e participagdo das equipes das unidades de satde*

A partir das orientagdes foi realizada a higiene bucal supervisionada sendo essa
prética de extrema importincia para se ter certeza de que o contetdo foi fixado.

“Uma das possibilidades para esse aprendizado é o desenvolvimento de atividades
de higiene bucal supervisionada (HBS), pelos servicos de satide, nos mais
diferentes espagos sociais. A HBS visa & prevengio da cirie - quando for
empregado dentifricio fluoretado - e da gengivite, através do controle continuado
de placa pelo paciente com supervisio profissional, adequando a higienizagdo 2
motricidade do individuo. Recomenda-se cautela na definicdo de técnicas
“corretas” e “erradas”, evitando-se estigmatizagdes*.

Por fim, no dltimo encontro, foi realizado o levantamento epidemiolégico
odontolégico , pois entende-se a importincia do diagnéstico precoce das doencas bucais:

O diagnéstico deve ser feito o mais precocemente possivel, assim como o
tratamento deve ser instituido de imediato, de modo a deter a progressio da doenga
e impedir o surgimento de eventuais incapacidades e danos decorrentes. [...]

A identificagdo precoce das lesdes da mucosa bucal deve ser priorizada, garantindo-
se, na rede assistencial, atendimento integral em todos os pontos de atengdo 2
satide, para acompanhamento e encaminhamento para tratamento nos niveis de
maior complexidade*.

Depois da realizagdo do levantamento epidemiolégico odontolégico, a equipe do
CMEI foi orientada a repassar aos pais que seus filhos fossem levados a Unidade Bésica de
Satide para passar pela consulta odontolégica, e consequentemente ter essa continuidade do
cuidado odontolégico.

Ao término do levantamento epidemiolégico, para finalizar a agio realizada nesse
CMEI foram entregues kits de higiene fornecidos pelo Programa Colgate Sorriso Saudédvel,
Futuro Brilhante®3 . Os itens contidos nos kits eram: um sabonete corporal, uma escova
dental, um creme dental e material educativo sobre higiene bucal.
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No decorrer dos encontros as profissionais também buscaram dar modelo de como
reforcar os comportamentos desejiveis das criangas, tais como estimular a participagio e
iniciativa das criancas durante as atividades, reforcar comportamentos de empatia e
convivéncia e resolugio de conflitos que vieram a surgir.

Reiterando os resultados apontados em pesquisas anteriores®, a articulagio entre as
institui¢es Satide e Escola demonstraram um estreitamento de vinculo entre territério da
UBS, o que é fundamental para o desenvolvimento da promogio da satde, além de ser um

pontapé para futuras interven¢es comunitdrias.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo da realizacdo da intervencio foi possivel reforcar a importincia da
promocio da satide dentro das escolas de forma multidisciplinar, visto que saberes diferentes
tém vivéncias especificas que se complementam, por compreender o sujeito em sua
totalidade.

Por meio das atividades lddicas, como a contacdo de histérias aliada e rodas de
conversa, as criangas puderam compartilhar suas experiéncias e usar sua imaginagio e
conhecimento prévio para contar histérias, o que mostrou ser uma ferramenta efetiva na
promogio da satde. Este fato pdéde ser evidenciado nos encontros posteriores is agdes,
quando questionadas as criangas lembravam do tema abordado e traziam novas informacdes
acerca do mesmo, Houve também respostas positivas de pais que contaram que seus filhos
haviam compartilhado o que aprenderam em casa.

A interface satide e escola se mostrou uma estratégia positiva para o territdrio, visto
que incentiva agdes para melhorar a qualidade de vida das criangas, e consequentemente da
comunidade, pois o individuo interfere em seu ambiente. Sendo assim, trata-se de uma

7, . . . s,
pratica que deve ser permanente e constante, podendo ser realizada com diversas temiticas
sobre satide. Ter profissionais capacitados nas diferentes dreas de formacio, e estes terem
espaco para um trabalho intersetorial, permite que cada vez mais a populagio tenha acesso

ao conhecimento, interferindo positivamente no processo satide-doenca.
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