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RESUMO: A obesidade tem sido cada vez mais recorrente na populagio tornando-se um problema
de satde publica. Logo, verifica-se que a cirurgia baridtrica é uma alternativa que ultimamente estd
sendo bastante utilizada para intervir em tal problemitica, uma vez que a técnica ¢é
significativamente eficaz na perda de peso e, consequentemente, no controle das comorbidades.
Assim, este estudo teve como objetivo identificar as complicacdes e a assisténcia de enfermagem
relacionadas as cirurgias baridtricas. Tratou-se de uma revisdo integrativa da literatura através da
base de dados Biblioteca Virtual em Satide (BVS) e Google Académico, realizada no més de maio
de 2023. Os resultados encontrados neste estudo destacaram as seguintes &4reas teméticas:
“Assisténcia de enfermagem aos pacientes submetidos a cirurgia baridtricas” (8); “Complicacdes
relacionadas & cirurgia baridtrica” (5) e abordagem relacionada 2 ambos os temas (2). Conclui-se,
portanto, que diante da complexidade que envolve o paciente obeso e as evidéncias de complicacbes
decorrentes das cirurgias baridtrica, justifica-se a atuagdo da equipe interdisciplinar, na qual o
enfermeiro capacitado e com condi¢des adequadas de trabalho, podera contribuir para proporcionar
uma diminuigdo dos riscos de complicagdes.

Palavras-chave: Cirurgia baritrica. Periodo pré-operatério. Periodo pés-operatério.

ABSTRACT: Obesity has become increasingly common in the population, becoming a public
health problem. Therefore, check whether bariatric surgery is an alternative that lately it has been
widely used to intervene in this problem, since the is significantly effective in weight loss and,
consequently, in controlling comorbidities. Therefore, this study aimed to identify complications
and nursing care related to bariatric surgeries. This was a review integrative literature through the
Virtual Health Library (VHL) and Google databases Academic, carried out in May 2023. The results
found in this study We highlight the following thematic areas: “Nursing care for patients
undergoing bariatric surgery” (8); “Complications related to bariatric surgery” (5) and approach
related to both themes (2). It is concluded, therefore, that in view of the complexity that involves
the obese patient and evidence of complications resulting from bariatric surgeries, the role of the
interdisciplinary team is justified, in which the nurse trained and with adequate conditions and
work, can contribute to providing a increased the risk of complications.
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INTRODUCAO

A obesidade tem sido cada vez mais recorrente na populagio tornando-se um
problema de satide puablica. Trata-se de uma doenca crénica caracterizada pelo acimulo
excessivo de gordura corporal que traz virios riscos associados i satde do individuo
(STREB, et al., 2020).

A World Obesity Federation (WOF) divulgou recentemente o Atlas Mundial da
Obesidade 2023, cuja projecdo para 2035, é de que 1 em cada 4 pessoas, quase 2 bilhdes,
conviver4 com a doenga caracterizada pelo indice de massa corporal (IMC) superior a 30 e
mais da metade da populacio mundial, cerca de 4 bilhes, viverd com sobrepeso (IMC entre
25,0 e 29,9). Desta forma, se nada for feito, o impacto econédmico do sobrepeso e da obesidade
chegard a USs$4,32 trilhdes por ano até 2035, representando quase 3% do PIB global, sendo
comparével ao impacto da Covid-19 em 2020 (ABESO, 2023).

No Brasil, o cendrio também ndo é favorivel, visto que a previsdo é de que 419% dos
adultos brasileiros terdo obesidade, o que a WOF classifica como nivel de alerta muito alto.
O crescimento anual projetado de adultos com obesidade entre 2020 e 2035, é de 2,89, logo,
o impacto financeiro no setor de Satide poderd chegar a 14,7 bilhdes de délares em 2025 e 19,2
bilhSes de délares em 2035. J4 o impacto financeiro geral poderd chegar a 48,3 bilhGes de
délares em 2025 e 75,8 bilhGes de dblares em 2035 (ABESO, 2023).

Virios estudos tém demonstrado que a obesidade estd fortemente associada a um
risco maior de desfechos, sejam cardiovasculares, cincer ou mortalidade, bem como
aumento da prevaléncia de diabetes mellitus tipo II, doenca da vesicula biliar, doenca arterial
coronariana (DAC), hipertensio arterial sistémica (HAS), osteoartrose (OA) e de
dislipidemia. Além disso, sabe-se que a obesidade é causa de incapacidade funcional, de
reducio da qualidade de vida, redug¢do da expectativa de vida e aumento da mortalidade
(OLIVEIRA; SANTOS; SILVA, 2014).

Logo, verifica-se que a cirurgia baridtrica é uma alternativa que ultimamente esti
sendo bastante utilizada para intervir em tal problemitica, uma vez que a técnica é
significativamente eficaz na perda de peso (SCHAKAROWSKY et al., 2018). Dessa forma,
com a redugio do indice de massa corporal (IMC) é possivel obter maior controle das
comorbidades envolvendo mecanismos hormonais que impactam na sinalizagio e
sensibilidade da insulina, atuando assim no melhor controle da diabetes mellitus tipo II e,
consequentemente, na dislipidemia (SILV A et al., 2016).

Nos dltimos cinco anos foram realizadas 311.850 mil cirurgias bariétricas pelos planos
de satde e pelo SUS (Sistema Unico de Satde). Destas, 252.929 cirurgias, segundo dados da
Agéncia Nacional de Satide (ANS), foram realizadas através dos planos, 14.850 foram feitas
de forma particular e 44.093 procedimentos foram realizados pelo SUS (Sistema Unico de
Satde) (SBCBM, 2021/2022).

Os individuos com indicag¢do para o tratamento cirtirgico da obesidade sio aqueles
com obesidade grau III e obesidade grau II com comorbidades, conforme os critérios
estabelecidos pela Portaria n® 424/GM/MS, de 19 de marco de 2013, da linha de cuidado do
sobrepeso e obesidade na Rede de Atencdo is Pessoas com Doengas Crénicas (BRASIL,
2013).

De acordo com Kawai, Coelho e Garcia (2017), os critérios preestabelecidos para
indicagdo para cirurgia baridtrica sio: ter entre 18 e 65 anos, IMC (indice de massa corpérea)
acima de 40 kg/m?2, ou IMC maior que 35 kg/m?2 associados a comorbidades que ameacem a
vida. Pacientes dependentes quimicos em uso de 4lcool e/ou drogas n3o sio indicados, como
também pacientes com quadros de deméncia ou psicose.
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As técnicas mais comuns de cirurgia baridtrica sio gastrectomia vertical (GV),
bypass gastrico em Y-de-Roux (BGYR), banda géstrica ajustivel (BGA) e derivacio
biliopancreética com desvio duodenal. Dessa forma, o BGYR e a GV sio os métodos mais
estudados e, geralmente, sdo realizados por via laparoscépica (RUBAN et al., 2019). Apesar
de ambos reduzirem a gordura corporal, o BGYR ¢é superior na melhora do perfil lipidico e
na reducdo do IMC a longo prazo em relacio 8 GV (GAMBA et al., 2023; LIRA et al., 2018).
J4 0 BGYR robético é um procedimento promissor, embora ainda necessite de mais estudos
para avaliar seus beneficios (MORRELL et al., 2021).

Existem diversas técnicas cirtirgicas que promovem a redugio do peso a médio-longo
prazo. Os mecanismos bésicos que envolvem estas técnicas sdo: o restritivo, cujo objetivo é
promover saciedade precoce devido a reducdo da capacidade gastrica; o disabsortivo, cujo
propésito é dificultar a absor¢io dos alimentos ingeridos com a redugio da superficie de
absorc¢io intestinal e o misto, realizado através da associacio dos dois mecanismos (MARRA
et al., 2021; LOPES et al.,2022).

Sdo exemplos de mecanismos restritivos, a banda gastrica ajustivel (BGA) e
gastrectomia vertical (GV); ja de disabsortivos, o bypass duodeno-jejunal ou jejunoileal; por
fim, de mecanismo mistos, o bypass gastrico em Y de Roux (BGYR) e derivagio
biliopancreitica (DBP) com ou sem duodenal switch (TOKSOY et al.,2022).

O Bypass Géstrico (gastroplastia com desvio intestinal em “Y de Roux”) é a técnica
baridtrica mais praticada no Brasil, correspondendo a 75% das cirurgias realizadas, devido a
sua seguranga e, principalmente, sua eficicia. O paciente submetido a cirurgia perde de 709%
a 80% do excesso de peso inicial. Nesse procedimento misto, é feito o grampeamento de
parte do estdmago, que reduz o espago para o alimento, e um desvio do intestino inicial, que
promove o aumento de hormdnios que dio saciedade e diminuem a fome. Essa somatéria
entre menor ingestdo de alimentos e aumento da saciedade é o que leva ao emagrecimento,
além de controlar o diabetes e outras doencas, como a hipertensio arterial (SBCBM, 2017).

A Gastrectomia Vertical (Cirurgia de Sleeve ou Gastrectomia em manga de camisa)
é considerada um procedimento restritivo e metabdlico, no qual o estdmago é transformado
em um tubo, com capacidade de 80 a 100 mililitros (ml). Essa interven¢io também provoca
uma boa perda de peso, comparavel & do by-pass géstrico e maior que a proporcionada pela
banda gastrica ajustavel. £ um procedimento que j4 e feito h4 mais de 20 anos, tem boa
eficicia sobre o controle da hipertensio e de doencas dos lipideos (colesterol e triglicérides)
(SBCBM, 2017).

Quanto & DBP, existem dois tipos, o “Scopinaro” e o “Duodenal Switch”. No
primeiro, o estdmago é cortado horizontalmente, sendo feita uma gastrectomia distal
parcial, em seguida é realizada a anastomose do estdmago remanescente com o segmento de
ileo, h4 aproximadamente 250 cm da vélvula ileocecal. Por fim, o segmento biliar, contendo
duodeno, jejuno e por¢io do ileo, é anastomosado no segmento de ileo terminal, completando
o Y. Desta forma, o alimento sé encontra o suco biliar e o pancreético nos 50 a 100 cm finais
do intestino delgado, assim, ocorre reducdo da quantidade de alimento absorvido. J4, no
segundo ¢ realizada uma gastrectomia vertical no estémago e o piloro é preservado (o que
controla o esvaziamento gastrico). Essas técnicas provocam a mé absor¢do de calorias e
lipidios, o que auxilia na perda de peso (ZILBERSTEIN; SANTO; CARVALHO, 2019;
LOPES et al., 2022).

O Baldo Gastrico é um método feito por endoscopia, com objetivo de insuflar um balio
de silicone dentro do estémago, ocupando espaco e reduzindo a capacidade volumétrica do
estomago. E um método temporério, durando aproximadamente 6 meses a 1 ano, quando deve-
se retirar o baldo, através de nova endoscopia. Este procedimento é indicado em alguns casos
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de obesidade mérbida, com IMC maior que 50 kg/m2, como método auxiliar na perda de peso
pré-operatéria, permitindo uma cirurgia baridtrica segura (IBO, 2023).

Em relagio as complicagdes pds-cirurgia baridtricas, as mesmas podem ser
classificadas em duas categorias principais: imediatas e tardias. As complicacdes imediatas
sdo aquelas que ocorrem durante ou logo apés a cirurgia, enquanto as complicacdes tardias
se desenvolvem meses ou anos depois da cirurgia. Assim, entre as principais complicaces
imediatas destacam-se: sangramentos, infeccio, lesdo de 46rgios e trombose venosa profunda
(TVP). J4, as principais complicacdes tardias sdo: hérnias, calculos biliares, intolerancia
alimentar, estenose anastomética (complicagio em que a passagem entre o estdmago e o
intestino delgado se torna estreita devido a cicatrizes ou inflamagdo), desnutricio e
problemas de pele (estrias, excesso de pele flicida ou celulite) (PAIM, 2023).

Entre os beneficios da cirurgia baridtrica destacam-se perda de peso, melhora na
qualidade e aumento da expectativa de vida, reducdo dos fatores de riscos cardiovasculares,
diminui¢io da resisténcia insulinica, auxiliando no tratamento do diabetes mellitus tipo II,
diminui¢do da incidéncia de cincer e melhora nos parimetros das comorbidades
relacionadas como dislipidemias, hipertensio arterial e sindrome metabdlica
(MARCELINO; PATRICIO, 20m).

Quanto as repercussdes ndo satisfatdrias, inicialmente, estio as possiveis
intercorréncias cirtrgicas, como qualquer procedimento invasivo com anestesia geral, risco
de infeccdo e a possibilidade de embolia pulmonar. Além de complicagdes decorrentes do
excesso de peso ou por agravamento de doencgas associadas. O risco é maior para individuos
com muitos fatores de risco correlacionado a obesidade (MARCELINO; PATRICIO, 2011).

Logo, verifica-se que o pés-operatério pode cursar com complicagdes cirdrgicas,
psicolégicas ou nutricionais, sendo que a equipe multiprofissional deve identificar e intervir
em casos de evolucio desfavordvel na perda de peso e presenca de distirbios nutricionais
(CUNHA et al., 2010).

Assim, a equipe multidisciplinar, atuante no perioperatério desses pacientes, tem
como objetivo prevenir ou tratar possiveis complicacdes e oferecer cuidado e apoio, iniciando
antes da cirurgia baridtrica e se estendendo, por no minimo, cinco anos de pés-operatério.
Como membro da equipe multidisciplinar, o enfermeiro deve assegurar cuidados e educacio
em satde, com vistas a prevenir complica¢des, determinando o bem-estar e auxiliando o
paciente na sua adapta¢do a nova maneira de viver. Espera-se que este profissional seja capaz
de identificar adequadamente os problemas do paciente submetido & cirurgia bariatrica,
devido aos riscos cirtrgicos, pelas comorbidades associadas & condi¢do clinica de obesidade
e, implementar solu¢des adequadas (HAWN; DOANE, 2011).

Desta forma, os estudos apontam que dentre os cuidados de enfermagem deve-se
englobar, principalmente, aspectos referentes 4 mobilidade e deambulacdo, profilaxia
tromboembolitica, terapia medicamentosa, cuidados com drenos, curativos e cateteres,
educacdo do paciente no pré e pds-operatdrio e agdes individualizadas que atendam as reais
necessidades dos pacientes. Além disso, destaca-se a importincia da construcdo de
protocolos de cuidados, os quais devem abranger os cuidados especificos que contemplam as
necessidades fisicas e emocionais do paciente submetido & cirurgia baritrica, aspectos da
seguranga, preparo para a alta hospitalar e cuidados domiciliares. Porém, é importante levar
em consideracdo que, para prestar o cuidado de enfermagem com qualidade e seguranca ha
necessidade de vencer desafios relativos ao quantitativo adequado de recursos humanos, bem
como, o fornecimento pela institui¢io de satide de equipamentos especiais, materiais e
estrutura fisica adequados (FERREIRA; FELIX; GALVAO, 2014).

Portanto, verifica-se que a assisténcia de enfermagem desempenha um papel crucial
na prevencio e controle de complicacdes em pacientes submetidos a cirurgia baritrica.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.9.n.11. nov. 2023.
[SSN - 2675 — 3375

3248



. . , S : N \or.  OPEN 8ACCESS
. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

Diante do exposto, este estudo teve como objetivo identificar as complicacdes e a
assisténcia de enfermagem relacionadas as cirurgias baridtricas.

METODOLOGIA

Tratou-se de uma revisdo integrativa da literatura, onde estabeleceu-se a seguinte
questdo norteadora: Qual é a abordagem da literatura brasileira referente as complicacdes e
assisténcia de enfermagem em pacientes submetidos a cirurgia bariatrica?

A selecio dos artigos foi realizada na base de dados Biblioteca Virtual em Sadde
(BVS) e Google Académico no més de maio de 2023, através dos Descritores em Ciéncias
da Satide (DECS): cirurgia bariatrica, periodo pré-operatério, periodo pés-operatério.

Os critérios de inclusio foram: artigos indexados nas bases de dados, mencionadas
acima, no idioma portugués, com disponibilidade de texto completo, publicados durante o
periodo de 2018 a 2023 e que contemplassem o objetivo do estudo. Foram excluidos os relatos
de casos, teses, dissertagdes, capitulos de livros, reportagens e noticias, além dos artigos
repetidos. No total foram encontrados 3794 artigos, sendo 2670 na base de dados Google
Académico e 1124 na BVS, porém ao utilizar-se os filtros, texto completo; periodo entre 2018
a 2023 e idioma em portugués foram selecionados 995 (968 Google Académico e 27 BVS).
Excluindo-se os materiais bibliograficos que nio eram artigos cientificos, os artigos
repetidos e aqueles que nio estavam contemplando os objetivos do estudo, foram incluidos
para o estudo 15 artigos, por se adequarem as normas de inclusio.

Os critérios, referentes a4 busca dos artigos, estdo representados em forma de
fluxograma conforme figura 1.

BVS/
GOOGLE
ACADEMICO
DESCRITORES: cirurgia banétrica, . FILTROS:
periodo pré-operatdnio, periodo 3794 Referéncias Periodo: 2018 - 2023
pds-operatorio Relacionadas Idioma: Portugués
Texto Completo
995 Referéncias
Relacionadas
EXCLUIDOS: 980

MOTIVOS: materiais que ndo eram artigos cientificos

(dissertacdes, teses, entre outros), artigos repetidos, nado
estavam relacionados ao objetivo do estudo
|

AMOSTRA FINAL = 15
GOOGLE

ACADEMICO = 10

BVS=5

Figura 1 — Descricdo da selegdo dos artigos cientificos, 2018-2021.
Fonte: proprias autoras.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a organiza¢io dos dados, foi elaborado um quadro contendo: base de dados,
autores, ano de publicacio, autor, titulo, objetivo e 4rea temética (Quadro 1).

Quadro 1 - Caracterizagio dos artigos inseridos na revisio de literatura segundo base de
dados, autor, ano de publicagio, autor, titulo, objetivo e 4drea temdtica, 2018-2021.
BASE

AN | AUTOR TiTULO OBJETIVO AREA
DE o TEMATICA
DADO
S
BVS 2021 | BARROS, | Diagnésticos de Identificar os Assisténcia de
L.M.etal. | enfermageme | Diagndsticosde | Enfermagem aos
problemas Enfermagem da pacientes
adaptativos de | North American submetidos a
Roy em Nursing cirurgia
pacientes Diagnosis baridtricas
submetidos & Association
cirurgia (NANDA
bariatrica Internacional)
em pacientes no
PO de cirurgia
baridtrica e
relaciona-los com
os problemas
adaptativos
preconizados na
Teoria de Sister
Callista Roy
BVS 2019 | FERRAZ, Infeccio de Apresentar uma | Complicagdes e
A.A.Betal. | sitiocirirgico | andlise descritiva | assisténcia de
apds cirurgia | dos resultados de enfermagem
bariétrica: um pacote de relacionadas as
resultados de cuidados cirurgias
uma abordagem aplicado em bariétricas
com pacote de | pacientes obesos
cuidados submetidos a
cirurgia
baridtrica, no que
diz respeito ao
controle de
infeccio
BVS 2019 | OLIVEIR | Factibilidade da Analisar as Complicacdes
A, C.M. et gastrectomia caracteristicas relacionadas a
al. vertical aberta clinicas e cirurgia
no Sistema epidemiolégicas, baridtrica
Unico de Satde | as complicagdes
pés-operatdrias e
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a perda de peso
em pacientes
submetidos a
gastrectomia
vertical por via
convencional, em
uma institui¢ao
de saidde do
Sistema Unico
de Sadade (SUYS)
BVS 2018 | FERRAZ, | Deficiéncias de Comparar a Complicagdes
A.A.B et al. | micronutrientes | prevaléncia das relacionadas a
apds cirurgia deficiéncias de cirurgia
bariétrica: micronutrientes baridtrica
anélise nos pacientes
comparativa submetidos a
entre gastrectomia
gastrectomia vertical (GV) e 2
vertical e derivacido
derivacio gastricaem Y de
gastricaem Y Roux (DGYR).
de Roux
BVS 2018 ELIAS, Cirurgia Relatar uma série Complicagdes
A.A. et al. baridtrica de casos de relacionadas a
robético- cirurgia cirurgia
assistida: bariitrica bariétrica
anélise de série robética no
de casos e tratamento da
comparacgio obesidade no
com via Brasil
laparoscépica
Google | 2020 | DOLNE, Atuagio da Identificar a Assisténcia de
académi F.; enfermagem na atuagio da Enfermagem aos
co SOUZA, assisténcia enfermagem na pacientes
J.S.M; prestada ao assisténcia submetidos a
MATTE, ] | paciente obeso prestada ao cirurgia
mérbido Paciente obeso bariétricas
no poés- moérbido no pés-
operatério de operatério de
cirurgia cirurgia
bariatrica baridtrica, em
um hospital
particular da
serra gatucha
Google | 2021 SILVA, Assisténcia de Analisar a Complicagdes e
académi A.M. et al. enfermagem prescri¢do da assisténcia de
co nas assisténcia de enfermagem
complicacées | enfermagem nas | relacionadas as
no pos- principais
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operatdrio de complicacSes em cirurgias
cirurgia pds-operatério de baridtricas
baridtrica cirurgias
baridtrica
Google | 2021 | MOURA, | Pés-operatério Realizar uma Complicagdes
académi G.V,; de cirurgia revisio relacionadas a
co SOUSA, | bariitrica: uma integrativa da cirurgia
M.C,; revisio literatura, bariatrica
LIMA, integrativa da visando
C.H.R. literatura identificar o
consumo
alimentar e as
principais
deficiéncias
nutricionais que
acometem os
pacientes pds-
cirurgia
baridtrica
Google | 2021 | CAMPOS, Atuagio da Apresentar as Assisténcia de
académi K.K. et al. equipe evidéncias ja Enfermagem aos
co interdisciplinar | existentes na pacientes
no pés- literatura sobre submetidos a
operatdrio de a atuagio da cirurgia
cirurgia equipe baridtricas
bariitrica: uma | interdisciplinar
revisdo no poés-
sistemadtica operatério de
cirurgia
baridtrica
Google | 2021 | DONELL Cirurgia Levantar a Assisténcia de
académi A, P.P,; bariatrica: a condicio Enfermagem aos
co CARLUCI | necessidade da | sociodemografica pacientes
O, LR, consulta de dos individuos submetidos a
VADOR, enfermagem propensos a cirurgia
R.M. F. obesidade baridtricas
morbidade que
procuram pela
cirurgia
bariatrica,
demonstrando a
importincia do
enfermeiro no
processo
preparatério para
a cirurgia
bari4trica e
elaborar um
protocolo para
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realizagdo de
consulta de
enfermagem
Google | 2019 | RODRIG Cirurgia Identificar a Assisténcia de
académi UES, bariatrica: importincia dos | Enfermagem aos
co C.C.M. et principais principais pacientes
al. cuidados de cuidados de submetidos a
enfermagem no | enfermagem para cirurgia
pré, intra e pds- | a boa recuperagio baridtricas
operatdrio. dos pacientes
submetidos ao
procedimento
cirdrgico de
baridtrica
Google | 2018 | NEVES, E. | A relevinciado | Verificar o papel | Assisténcia de
académi et al. enfermeiro no | do enfermeiro no | Enfermagem aos
co acompanhamen | pds-operatério de pacientes
to de pacientes pacientes submetidos &
no poés- submetidos aos cirurgia
operatério procedimentos bariitricas
submetidos a da cirurgia
cirurgia bariétrica,
bariatrica: expondo os
revisdo de cuidados que lhe
literatura cabe
considerando os
diagnésticos de
enfermagem,
além de pontuar
possiveis
dificuldades
enfrentadas por
esse profissional
ao assistir
pacientes no pos-
operatério da
cirurgia
Google | 2020 | VICENTE | Assisténcia de Identificar os Assisténcia de
académi , M.C. et al. | enfermagem a principais Enfermagem aos
co pacientes em cuidados da pacientes
pré-operatdrio assisténcia de submetidos a
de cirurgia de | enfermagem pré- cirurgia
gastroplastia operatério para a bari4tricas
para obesidade cirurgia de
moérbida gastroplastia para
obesidade
moérbida
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Google | 2018 | AGUIAR, Pacientes Verificar a Complicagdes
académi P.V.etal. submetidos a prevaléncia e os relacionadas a
co cirurgias fatores cirurgia

baridtricas: associados as bariétrica
fatores complicacdes
associados a pSs-operatdrias
complicacdes de sitio cirdrgico
pos-operatorias em pacientes
de sitio submetidos a
cirargico cirurgias
baridtricas
Google | 2020 | PEZZIN, Risco de Identificar os Assisténcia de
académi [.LM. et al. infeccdo e sinais e sintomas | Enfermagem aos
co motilidade clinicos, e os pacientes
gastrintestinal | diagndsticos de submetidos &
disfuncional: enfermagem cirurgia
diagnésticos mais frequentes bariétricas
mais frequentes | em pacientes no
no pos- pos-operatdrio
operatdrio de imediato de
cirurgia cirurgia
bariétrica bariitrica

Fonte: préprias autoras

Verificou-se que dos 15 artigos incluidos nesta revisio de literatura, 10 foram
selecionados nas bases de dados Google Académico e 5 na base de dados Biblioteca Virtual
em Satde (BVS).

Em relacdo a distribuicdo temporal, percebeu-se que os artigos foram publicados no
periodo de 2018 a 2021, sendo que 5 foram publicados no ano de 2021, 3 em 2020, 3 em 2019 e 4
em 2018.

Quanto as 4reas temiticas verificou-se que 8 artigos abordaram a “Assisténcia de
enfermagem aos pacientes submetidos a cirurgia baridtricas”, 5 as “Complicagdes
relacionadas a cirurgia baridtrica” e 2 abordaram ambos os temas, conforme anélise a seguir.

Entre os artigos cientificos que abordaram as complica¢des relacionadas a cirurgia
bariatrica (5), destacou-se um estudo transversal, longitudinal, retrospectivo, levando-se em
consideragio pacientes submetidos 4 gastrectomia vertical aberta por via convencional. O
estudo foi realizado no Servigo de Cirurgia Baridtrica e Metabélica do Hospital Santa Casa
de Misericérdia (HSCM) de Curitiba, no periodo de julho de 2013 a janeiro de 2017. Foram
analisados 296 pacientes operados no periodo do estudo, dos quais 54% eram do sexo
masculino; a média de idade foi de 39,9 anos +11,4; 0 indice de massa corporal (IMC) médio
no pré-operatério foi de 43,5kg/m? e no pés-operatério, de 30,3kg/m?2; a perda de excesso de
peso foi de 73,600; 83,24% apresentaram uma perda de excesso de peso maior do que 50%; o
IMC pré-operatério foi maior no grupo com perda de peso menor do que 50%. Observou-se
uma taxa de complica¢Bes precoces com necessidade de internamento de 5,4% e um indice
de mortalidade de 1%. Constatou-se dois casos de TEP que necessitaram de reinternamento,
porém sem mortalidade, além disso, trés pacientes evoluiram para 6bito e tiveram como
causa fistula gastrocutinea crdnica, trombose de veia porta e infeccio de partes moles.
Outras complicacdes tardias possiveis de ocorrer sio as hérnias incisionais, doenca do
refluxo gastroesofigico, anemia e reganho de peso, sendo que as mais prevalentes neste
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estudo foram refluxo gastroesofdgico, colelitiase e hérnia incisional. Concluiu-se que a
gastrectomia vertical aberta é uma técnica segura e eficaz para a perda de peso e pode ser
realizada com sucesso no SUS. O dnico fator relacionado ao sucesso pés-operatério entre as
varidveis avaliadas foi o IMC prévio (OLIVEIRA et al., 2019).

Outro estudo foi desenvolvido no Servigo de Cirurgia Geral do Hospital das Clinicas
da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) durante o periodo de 2012 a 2017, no qual
foram avaliados 576 pacientes submetidos ao tratamento cirtirgico para obesidade, sendo 338
através da gastrectomia vertical (GV) e 238 por derivacdo gastrica em Y de Roux (DGYR),
com o objetivo de comparar a prevaléncia das deficiéncias de micronutrientes nos pacientes
submetidos 4 GV e 4 DGYR. Foram coletadas dosagens laboratoriais de hemoglobina, ferro,
ferritina, zinco e vitamina B12 nos periodos pré-operatério e 3, 6, 12 e 24 meses apds a cirurgia,
para anlise das deficiéncias de micronutrientes. Apés 24 meses, o déficit de hemoglobina se
fez presente em 24,4% dos pacientes submetidos 8 GV e 40% da DGYR; deficiéncia de ferro
em 6,600 da GV e 1500 da DGYR; déficit de ferritina em 17,806 da GV e 23,790 da DGYR;
deficiéncia de zinco em 6,606 da GV e 3006 da DGYR e deficiéncia de Bi2 em 6,600 da GV e
8,7% da DGYR. Esses achados ressaltam a importincia da monitorizacio dos niveis de
micronutrientes em pacientes submetidos a cirurgia baridtrica, especialmente aqueles
submetidos 4 DGYR, para prevenir deficiéncias nutricionais no pés-operatério (FERRAZ,
et al., 2018).

Também, relacionado i deficiéncia de micronutrientes, Moura, Sousa e Lima (2021)
realizaram uma revisio integrativa da literatura, no periodo de 2015 a 2020, nos idiomas
inglés e portugués, a qual analisou o consumo alimentar e as principais deficiéncias
nutricionais em pacientes apds a cirurgia baridtrica. Foram selecionados 13 estudos do tipo
observacional relacionados ao consumo alimentar e deficiéncias nutricionais no pés-
cirdrgico de cirurgia baridtrica, sendo que participaram deste estudo individuos de ambos os
sexos, todas as ragas e idade superior a 18 anos. Com base em fortes evidéncias, as
deficiéncias nutricionais sio uma das complica¢des da cirurgia baridtrica, sendo os déficits
mais comuns encontrados os de vitamina D, vitamina Bi2, ferro, cilcio e 4cido félico.
Portanto, é essencial fornecer acompanhamento nutricional adequado no periodo pés-
operatdrio para prevenir e tratar essas possiveis caréncias nutricionais.

Elias et al. (2018), realizaram um estudo que teve como objetivo relatar uma série de
casos de cirurgia baridtrica robética no tratamento da obesidade no Brasil e compari-la com
a cirurgia laparoscépica convencional, onde foram relatadas algumas complicacdes
decorrentes dessa técnica cirdrgica. A média de dor apresentada na recuperacio pés-
anestésica foi de 2,61 pontos, em escala de o0 a 10, com quatro pacientes apresentando sinais
leves de nédusea, respondendo bem ao tratamento medicamentoso. Somente um paciente
necessitou internagio em UTI por um periodo de dois dias apés a cirurgia, devido a
cardiopatia prévia. Em dois casos ocorreram hérnia incisional em sitio de trocater, tratados
cirurgicamente, sem posteriores complicacdes. Na comparacdo entre os grupos de cirurgia
robdtica versus laparoscépica, foram selecionados 45 pacientes para cada grupo. O tempo
operatério foi significativamente mais longo na via robética, sendo a maior parte das outras
varidveis equivalentes, inclusive controle pés-operatério de comorbidades. Em conclusio, a
cirurgia baridtrica robética demonstrou ser um procedimento seguro, com resultados
compardveis a cirurgia laparoscépica. Além disso, embora a abordagem robética apresente
um tempo operatdrio mais longo, verificou-se que ndo afetou negativamente os desfechos
clinicos e a recuperacdo dos pacientes.

Quanto as complicagdes relacionadas ao sitio cirtrgico, foi analisado um estudo
transversal, retrospectivo, de cariter analitico, com abordagem quantitativa, realizado no

Hospital das Clinicas (HC) da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), com o
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objetivo de verificar a prevaléncia e os fatores associados as complica¢Ses pds-operatérias de
sitio cirdrgico em pacientes submetidos a cirurgias baridtricas. Concluiu-se que a
complicacio mais prevalente de sitio cirdrgico foi o seroma, e foram identificados como
fatores de risco, para o desenvolvimento de complicacGes, o uso da técnica cirtrgica bypass
em Y de Roux, faixa etdria acima de 45 anos, abordagem cirdrgica convencional/aberta,
insercdo de dreno cavitério e tempo de internagdo superior a 3 dias (AGUIAR et al., 2018).

Em relacdo aos artigos cientificos que abordaram tanta as complica¢es quanto a
assisténcia prestada aos pacientes submetidos as cirurgias bariatricas (2), destacou-se um
estudo de coorte, prospectivo, realizado em dois hospitais de Pernambuco, durante o periodo
compreendido entre julho de 2008 e janeiro de 2018, que teve como objetivo apresentar uma
anélise descritiva dos resultados de um pacote de cuidados aplicado em pacientes obesos
submetidos 2 cirurgia bariatrica, no que diz respeito ao controle de infec¢io. A amostra foi
composta por 1596 pacientes submetidos A cirurgia baridtrica (1269, cirurgia
videolaparoscépica e 334, cirurgia aberta) que aderiram a um pacote de cuidados para
controle das taxas de infec¢io. O pacote inclui interrup¢io de tabagismo, banho com
clorexidina 49 duas horas antes da cirurgia, cefazolina 2g em bolus na induco anestésica
associada 4 administragio da mesma droga com dose de 1g em infusdo continua, tricotomia
apropriada, controle glicémico, oxigénio suplementar, normotermia, controle da dor com
morfina intraraquidiana e remogio do curativo estéril 48 horas apés a cirurgia. Todos os
pacientes foram seguidos por 30 dias. As taxas de infecgdo de sitio cirtrgico (ISC) foram de
0,5% no grupo submetido a cirurgia laparoscépica e de 3% nos submetidos a cirurgia aberta.
A incidéncia geral de ISC foi de 1%. Infec¢des intra-abdominal, do trato respiratério e do
trato urindrio ocorreram em 0,9%, 1,I% e 1,5% da amostra, respectivamente. Faixas mais
elevadas de indice de massa corporal foram associadas a maiores incidéncias de ISC. Entre
os pacientes com diabetes, 2,200 desenvolveram ISC, enquanto a taxa de infec¢io entre os
nio diabéticos foi de apenas 0,600. Assim, verificou-se que o pacote de cuidados instituido,
estruturado por estratégias centrais baseadas em evidéncias, associadas as medidas
secunddrias, foi capaz de manter baixas taxas de ISC apés cirurgia baridtrica (FERRAZ et
al., 2019).

O segundo artigo sobre as duas abordagens (complicacdes / assisténcia) evidenciou
a importincia do profissional de enfermagem durante o processo de reabilitacio pés cirurgia
bariitrica, proporcionando uma diminui¢3o dos riscos de complica¢des. Verificou-se que a
realizagdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem Perioperatéria (SAEP) visa o
planejamento do cuidado individual, buscando uma assisténcia operatéria adequada a cada
situacdo, desde o pré-operatdrio até o pds-operatdrio, sendo utilizadas as cinco etapas desse
instrumento: coleta de dados, diagnéstico de enfermagem, planejamento, implementagio e
avaliacdo. As principais complicaces citadas foram: infeccSes do sitio cirtrgico;
complicacdes pulmonares; infec¢do na traqueia; insuficiéncia respiratéria grave;
tromboembolismo pulmonar, integridade cutinea prejudicada (lesdo de pressdo) e trombose
venosa profunda. Assim, constatou-se que a equipe de enfermagem ¢ a principal responséavel
no processo de reabilitagio dos pacientes submetidos a cirurgia bariitrica, proporcionando
uma diminuicdo dos riscos de complica¢es. Porém, a equipe deve ser capacitada para
identificar os sinais e sintomas de possiveis complicacGes e realizar procedimentos e
cuidados a fim de evita-las (SILV A, et al., 2021).

Em relacdo aos demais estudos que abordaram a assisténcia de enfermagem aos
pacientes submetidos & cirurgia baridtrica (8), foi selecionado um estudo exploratério, a
partir da técnica de multicasos, realizado em um hospital de referéncia em cirurgias
bariétricas no estado do Cear4, no periodo de novembro a dezembro de 2018, que teve como
objetivo identificar os diagndsticos de Enfermagem da North American Nursing Diagnosis
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Association (NANDA Internacional) nos pacientes no pés-operatério de cirurgia baridtrica
e relaciond-los com problemas adaptativos propostos preconizados na Teoria de Sister
Callista Roy. Assim, foram identificados 21 diagnésticos de Enfermagem, que estiveram
ligados aos problemas adaptativos: respiragio prejudicada, dificuldade para vestir-se,
nutricio, sedentarismo, padrio de sono, mastigacio, controle da obesidade, baixa
autoestima, interagdo social, organismo sauddvel, ansiedade, autocuidado, satisfagio com
aparéncia, espiritualidade, relacionamento saudével, conhecimento e comunicagio. Logo,
verificou-se que predominaram diagnédsticos de enfermagem de bem-estar, o que sugere que
a realizagdo da cirurgia baridtrica e os resultados obtidos, como perda de peso, aumento da
disposicdo e melhora do estado de satde, influenciam positivamente no processo de
adaptacdo pés-cirurgia (BARROS et al., 2021).

Outro estudo selecionado, para anilise, foi um estudo observacional de abordagem
quantitativa, realizado durante a internacio cirdrgica em um hospital de referéncia no
atendimento ao paciente com obesidade no sudeste do Brasil, no periodo de maio a julho de
2018, que teve como objetivo identificar os sinais e sintomas clinicos mais comuns, bem
como os diagndsticos de enfermagem mais frequentes em pacientes no pds-operatdrio
imediato de cirurgia baridtrica. Apds a realizacdo do exame fisico, os sinais e sintomas mais
frequentes identificados foram: presenca de ferida cirtrgica, dor abdominal, restricio de
movimento, manifestacio de nduseas, sensibilidade & dor, sonoléncia, ruidos hidroaéreos
hipoativos, palidez, hiperglicemia, tosse, hipertensio, vdmito, taquipneia, edema,
taquicardia e sangramento gastrointestinal. Com base nas caracteristicas definidoras e no
uso de dispositivos de satde, os diagndsticos mais frequentes foram: Risco de Infecgio de
Sitio Cirtrgico e Risco de Infeccio (1009%), seguido de Motilidade gastrintestinal
disfuncional (889%), Dor Aguda (84%), Deambulacdo Prejudicada (78%), Niusea (74%),
Conforto prejudicado (729%), Risco de Queda (609%) e Volume de Liquidos Deficiente (509%).
Além disso, foram levantados dados importantes sobre caracteristicas sociodemogrificas,
epidemiolégicas e histérico clinico dos pacientes. Logo, verificou-se que esses achados
podem auxiliar na implementacio do processo de enfermagem, facilitando o raciocinio
diagnéstico dos enfermeiros (PEZZIN et al., 2020).

Neves et al. (2018) realizaram um estudo exploratério de revisio bibliogrifica que
teve como objetivo verificar o papel do enfermeiro no pés-operatério de pacientes
submetidos 2 cirurgia baridtrica, destacando os cuidados de enfermagem relacionados aos
diagnésticos de enfermagem e apontando possiveis dificuldades enfrentadas pelo
profissional nessa assisténcia. Foram selecionadas 18 publicagdes para anélise. A partir desse
levantamento, foi possivel identificar a frequéncia de alguns diagnésticos de enfermagem
no pds-operatdrio de pacientes submetidos a cirurgia baridtrica, resultando em cuidados de
enfermagem especificos para cada diagnéstico. Os diagndsticos de enfermagem mais
frequentes foram: Dor aguda; Padrio respiratdrio ineficaz; Perfusdo tissular periférica;
Nutri¢do desequilibrada maior que as necessidades corporais; Risco de lesdo por
posicionamento perioperatério e Risco de infec¢io. Além disso, a orientacdo educativa foi
destacada como uma pritica frequentemente mencionada nas publicacées sobre o tema. As
principais dificuldades enfrentadas pelos profissionais na assisténcia pds-operatéria da
cirurgia baridtrica foram relacionadas i estrutura fisica do hospital, como tamanho de
salas/quartos, macas e banheiros inadequados, além da falta de intervencio psicolégica para
auxiliar os pacientes na adaptacio a nova rotina, especialmente em relagio 4 alimentacdo e
autocuidado. Portanto, verificou-se que o profissional de enfermagem é protagonista no
processo de recuperacio imediata dos pacientes submetidos a cirurgia bariitrica e a
superacio desses desafios é essencial para garantir uma recuperacio adequada e promover o
bem-estar dos pacientes submetidos a cirurgia.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.9.n.11. nov. 2023.
[SSN - 2675 — 3375

3257



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

Em uma pesquisa exploratéria, bibliografica de artigos publicados entre os anos de
2004 e 2018, visando identificar a importincia dos principais cuidados de enfermagem para
a boa recuperacdo dos pacientes submetidos a cirurgia bariitrica, os resultados obtidos
mostraram que o procedimento cirdrgico de baridtrica proporciona uma melhor qualidade
de vida e autoestima para os individuos que optam por essa forma de tratamento. Além
disso, evidenciou-se que os cuidados prestados pela enfermagem sio fundamentais para a
recuperacio e aprimoramento dos resultados desejados pela cirurgia. Concluiu-se, portanto,
que os cuidados de enfermagem sio essenciais para garantir a seguranca, conforto e bem-
estar fisico e mental dos pacientes, sendo determinantes para a sua reabilitac3o tanto na vida
pessoal quanto na social (RODRIGUES et al., 2019).

Outro estudo analisado, tratou-se de uma pesquisa com abordagem quantitativa, de
carater descritivo, cujos dados foram coletados por meio de um questionirio, tendo como
participantes da pesquisa, técnicos de enfermagem e enfermeiros que atuavam na sala de
recuperacio pds-anestésica e setores de internacio de um hospital particular na Serra
Gatcha e que teve como objetivo identificar a atua¢io da enfermagem na assisténcia
prestada ao paciente obeso moérbido no pés-operatdrio de cirurgia baridtrica. Este estudo
apontou que a cirurgia baridtrica s6 é concedida se o paciente tiver passado pelo
acompanhamento de uma equipe multiprofissional, onde ¢é realizada uma anélise
de todos os aspectos do paciente: clinicos, fisiolégicos e psicolégicos. Durante o
processo de avaliagio e preparo para a cirurgia baritrica o paciente é informado sobre os
beneficios e complica¢des relacionadas ao ato cirdrgico e condi¢des de estilo de vida pds
cirurgia. Destacou-se a importincia de prestar um cuidado integral ao paciente bariatrico
devido a sua fragilidade emocional, psicolégica e fisica e possiveis comorbidades associadas.
Foi observada a necessidade de se investir em protocolo assistencial, treinamento e
capacitacio da equipe de enfermagem e de equipamentos e infraestrutura que sejam
adequados as necessidades de estrutura fisica e peso dos pacientes obesos mérbidos
(DOLNE; SOUZA; MATTE, 2020).

Também foi analisado uma revisdo sistematica que teve como objetivo apresentar as
evidéncias existentes na literatura sobre a atuacdo da equipe interdisciplinar no pés-
operatdrio de cirurgia baridtrica. Assim, os estudos revisados indicaram que as abordagens
interdisciplinares no acompanhamento pés-operatdrio de pacientes bariatricos sdo benéficas
no tratamento da obesidade e contribuem para um estilo de vida mais saudével. Além disso,
constatou-se que durante a cirurgia baritrica os pacientes sio submetidos a diversos riscos
e, que apds a mesma, estio sujeitos a ocorréncia de diversas complicacdes, as quais podem
ser prevenidas ou diagnosticadas precocemente quando o paciente passa por
acompanhamento interdisciplinar. No entanto, destacou-se que hé4 poucos estudos
publicados que evidenciam, especificamente, a atuacdo da equipe interdisciplinar nesse
contexto (CAMPOS et al., 2021).

Vicente et al. (2020) realizaram uma pesquisa de revisio bibliogréfica narrativa,
descritiva, que teve como objetivo identificar os principais cuidados da assisténcia de
enfermagem pré-operatério para a cirurgia de gastroplastia para obesidade mérbida. Assim,
este estudo evidenciou a importéncia da utilizagio da SAEP (Sistematizacdo da Assisténcia
de Enfermagem Perioperatéria), instrumento que visa planejamento integrativo do cuidado
ao paciente, priorizando o tratamento individualizado e integral, contribuindo, desta forma,
para a seguranca do paciente. Além disso, destacou, que para proporcionar uma assisténcia
de qualidade para todos os pacientes, é necessirio o envolvimento de toda equipe de
enfermagem, bem como a participagio da equipe multiprofissional, garantindo
planejamento dos cuidados com eficiéncia e eficicia durante todo o processo cirtrgico. No
periodo pré-operatério mediato, verificou-se que a enfermagem deve orientar os pacientes
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quanto aos exercicios respiratérios e respiragio profunda, além dos exercicios dos membros
inferiores, para prevenir trombose venosa profunda. Logo, a orientacio de enfermagem ir4
depender do histérico levantado e dos dados do exame fisico obtido. Ainda, constatou-se
que, na assisténcia pré-operatdria, a avaliacdo do sistema cardiovascular é de fundamental
importincia, pois o débito cardiaco funcionante deverd satisfazer as necessidades de
oxigénio, liquidos e nutrientes durante todo o periodo perioperatério, bem como uma boa
avaliagdo da funcionalidade do sistema hepético e renal, de modo que os medicamentos,
agentes anestésicos e toxinas, sejam processados e excretados pelo corpo humano. A
enfermagem também deve estar atenta a presenca de alergias, informando a equipe de satide
e registrando qualquer sensibilidade aos medicamentos, solu¢des, fitas adesivas e as reaces
adversas pregressas a esses agentes, além de registrar o uso de medicamentos do dia a dia do
paciente, para evitar possiveis interacdes medicamentosas que possam acontecer durante a
cirurgia. Por outro lado, enfatizou-se que o enfermeiro deve trabalhar o emocional do
paciente, utilizando como estratégia a visita pré-operatdria de enfermagem, a qual possibilita
perceber o estado de apreensio em que a familia e o paciente se encontram frente ao
momento cirdrgico, devendo ser um momento esclarecedor de dividas e contribuindo para
a deteccio de possiveis problemas. Logo, este estudo concluiu que é de fundamental
importincia o papel do enfermeiro na assisténcia prestada na fase pré-operatéria da cirurgia
de gastroplastia, valorizando todos os cuidados de enfermagem bem como os aspectos
sociais, culturais e psicoemocionais revelados nas préticas cientificas.

Por fim, foi incluido neste estudo, uma revisdo integrativa da literatura com
abordagem qualiquantitativa, que teve como objetivo levantar a condi¢do sociodemogrifica
dos individuos propensos a obesidade mérbida, que procuram pela cirurgia bariatrica,
demonstrando a importincia do enfermeiro no processo preparatério para a cirurgia, além
de elaborar um protocolo para realizagio de consulta de enfermagem especifica para esses
clientes. Como resultado desse estudo verificou-se que 409% da populagio mundial estd acima
do peso, sendo este dado trés vezes maior do que ha 40 anos, ocupando a terceira posigio de
doencas crdnicas nos brasileiros segundo o Ministério da Satde (2018). Além disso,
verificou-se que a atuagio do enfermeiro torna-se fundamental, visando ajudar o paciente e
sua familia no que diz respeito & compreensio e preparo para a cirurgia, bem como, para o
periodo pés cirirgico. A conclusio do estudo destacou que a populagio estd enfrentando um
aumento significativo de peso, levando ao aumento da cirurgia baridtrica devido as
complica¢Bes relacionadas ao sobrepeso. Nesse contexto, enfatizou que o enfermeiro
desempenha um papel fundamental, fornecendo orientacdes em todas as etapas da cirurgia,
adaptando os cuidados de acordo com as necessidades individuais e promovendo o
autocuidado. A elaboragio do protocolo teve como objetivo melhorar a avalia¢do do paciente
durante a consulta e aumentar a eficiéncia da assisténcia de enfermagem em todo o processo

cirtrgico (DONELLA; CARLUCIO; VADOR, 2021).
CONCLUSAO

Através dessa revisdo sistemética pode-se constatar que as técnicas cirdrgicas
utilizadas se mostram eficazes e seguras, porém, como qualquer outro procedimento
cirdrgico, existem riscos de complicagdes.

Assim, quanto as 4reas temdticas verificou-se que 8 artigos abordaram a “Assisténcia
de enfermagem aos pacientes submetidos a cirurgia baridtricas”, 5 as “Complicacdes
relacionadas a cirurgia baritrica” e 2 abordaram ambos os temas.
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Entre as principais complicacGes destacaram-se: deficiéncias de micronutrientes,
infeccdes do sitio cirdrgico; complicagdes pulmonares, TEP, TVP, refluxo gastroesofagico,
colelitiase e hérnia incisional.

Quanto a assisténcia de enfermagem enfatizou-se que o enfermeiro desempenha um
papel fundamental, como parte da equipe interdisciplinar, atuando em todo o periodo
perioperatério, contribuindo para a prevengio ou diagndstico precoce das complicacdes e
adaptando os cuidados de acordo com as necessidades de cada paciente, através da SAEP.

Além disso, foi observada a necessidade de se investir em protocolo assistencial,
treinamento e capacita¢io da equipe de enfermagem e de equipamentos e infraestrutura que
sejam adequados as necessidades de estrutura fisica e peso dos pacientes obesos mérbidos.

Logo, conclui-se que, diante da complexidade que envolve o paciente obeso e as
evidéncias de complicacdes decorrentes das cirurgias baridtrica, justifica-se a atuacio da
equipe interdisciplinar, na qual o enfermeiro capacitado e com condi¢es adequadas de
trabalho, poderd contribuir para proporcionar uma diminuigio dos riscos de complicagdes.

Diante do exposto, espera-se que este estudo possa contribuir, a fim de aperfeicoar
os cuidados de enfermagem necessirios para a atengio integral e segura aos pacientes
submetidos a cirurgia bariétrica.
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