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A IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO NA IDENTIFICAGAO DA SINDROME DE
ASPERGER NA ATENGAO PRIMARIA
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O artigo destaca a relevincia do enfermeiro no reconhecimento da Sindrome de Asperger
na atengdo priméria. Abordando as caracteristicas comportamentais sutis da sindrome, o enfermeiro
desempenha um papel crucial ao observar e avaliar pacientes durante os cuidados priméirios. A
identificacdo precoce permite encaminhamentos adequados, intervencdes eficazes e suporte necessario
para os pacientes e suas familias. O papel do enfermeiro na atenc¢do primaria é fundamental para criar
consciéncia, promover diagndsticos precoces e contribuir para a qualidade de vida dos individuos com
Sindrome de Asperger. Objetivo: Perceber a contribuicdo do enfermeiro(a) durante as consultas de
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento para a identificagdo precoce da sindrome de
Asperger como um transtorno do espectro autista, de modo a contribuir para a disseminagio de
informacdes e promover maior conscientiza¢do e compreensio social. Conhecer os sinais da Sindrome
de Asperger que podem ser identificados na consulta; discutir o impacto da Sindrome de Asperger na
vida diaria dos individuos; destacar na consulta de enfermagem barreiras e desafios para identificagio
do Asperger na atencdo primdria; elencar os principais pontos da educagio em satide em relagdo a
sindrome de Asperger. Materiais e Métodos: a metodologia empregada envolveu uma pesquisa de
contetdo tedrico, com uma revisio bibliogrifica detalhada da literatura cientifica existente sobre o
tema. Foram analisados estudos literérios, diretrizes de satide publica e préticas clinicas relacionadas
a Sindrome de Asperger na atencio bdsica. Resultados: Os resultados destacam a significativa
contribui¢io do enfermeiro na identificagio precoce da Sindrome de Asperger na atencdo primdria. O
enfermeiro desempenha um papel fundamental ao reconhecer sutis indicadores comportamentais,
permitindo intervengdes precoces e encaminhamentos apropriados. A atuacdo do enfermeiro neste
contexto proporciona beneficios substanciais, suporte efetivo aos pacientes e suas familias, além de
promover uma abordagem holistica na gestdo da sindrome. Esses resultados ressaltam a importancia
do enfermeiro como um membro essencial da equipe de cuidados e abordagem da Sindrome de
Asperger na atengio priméria. Conclusio: Este estudo ressalta a relevincia do papel do enfermeiro na
prestagdo de cuidados abrangentes e suporte aos pacientes com Sindrome de Asperger na atengio
bésica. O destaque recai sobre a conscientizagio acerca dos fatores de risco e a implementagio de
intervencdes educacionais, dreas nas quais o enfermeiro demonstra especial destreza.

Palavras-chave: Sindrome de Asperger. Atengdo Basica. Autismo (TEA). Enfermeiro.
1 INTRODUCAO

Atualmente é diagnosticado com autismo 1 a cada 68 criancgas referente a estatisticas
norte-americana, segundo o OPAS (organizagio Pan-Americana da Satde) o TEA se refere
a uma série de condi¢bes caracterizadas por algum grau de comprometimento no

comportamento social, na comunicagio e na linguagem, e por uma gama estreita de interesses
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e atividades que s3o tinicas para o individuo e realizadas de forma repetitiva, sendo o Asperger
o grau 1 ou grau mais leve.Durante a primeira infincia, periodo crucial para o
desenvolvimento infantil, estudos tém apontado que ocorrem os primeiros déficits de
desenvolvimento relacionados 4 Sindrome de Asperger. Esses déficits podem variar de acordo
com a gravidade do transtorno e englobam desde dificuldades especificas na aprendizagem e
controle motor até desafios nas habilidades sociais e no desenvolvimento intelectual (KLIN,
2006).

Como a Sindrome de Asperger é um transtorno do espectro autista (TEA) no qual
individuos apresentam dificuldades significativas na interaco social, além de exibir padrdes
restritos, repetitivos, de comportamento e interesses intensos e focalizados (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014); pode afetar a vida do individuo durante todas as
suas fases. Esta é uma condi¢io do espectro autista que se caracteriza por algumas alteragdes
como fala dificultada, o que pode ser uma barreira para possiveis diagnésticos a depender da
pouca qualificacdo dos profissionais de satide na identificacdo dos sinais.

Segundo Jones (2017), "As principais barreiras para a identificacio e o suporte aos
individuos com Sindrome de Asperger na atencido primdria pelos enfermeiros incluem falta
de conhecimento sobre os sinais e sintomas do Asperger, dificuldade na interpretacio de
comportamentos atipicos e desafios na comunicacio efetiva com os pacientes”

Os sinais sdo exibidos de maneira camuflada, os pacientes portadores da sindrome
podem passar despercebidos ao longo dos anos. A identificagio e diagndstico precoce poderia
ajudar de forma positiva o desenvolvimento pessoal para que, com as orientacles e
acompanhamentos corretos, soubessem administrar melhor suas dificuldades, j4 que
apresentam pontos notdveis na maneira de se expressar. A atencio primdria é a porta de
entrada para acdes de satide que visam promogio, prevencio e recuperacio da satde,
tornando-se assim um local decisivo para o olhar atento a esses sintomas, sendo o enfermeiro,
o agente principal para a detectar os primeiros sinais e estar orientando a familia. Os objetivos
desse artigo contribuem para a percep¢io da contribuicio do enfermeiro(a) durante as
consultas de acompanhamento do crescimento e desenvolvimento para a identificagio
precoce da sindrome de Asperger como um transtorno do espectro autista, de modo a
contribuir para a disseminac¢io de informacdes e promover maior conscientiza¢do e

compreensio social, conhecer os sinais da Sindrome de Asperger que podem ser identificados
p 1, conh. da Sind de Asperger que pod dentificad
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na consulta, discutir o impacto da Sindrome de Asperger na vida didria dos individuos,
destacar na consulta de enfermagem barreiras e desafios para identificacio do Asperger na
atencdo primdria, elencar os principais pontos da educagio em satide em relagio a sindrome
de Asperger.

E de extrema importincia compreender o impacto da Sindrome de Asperger na vida
dos individuos portadores, para permitir a identificacdo dos desafios enfrentados por eles nas
atividades didrias, como as interagdes sociais, adaptagdes a mudancas de rotina e formas de se
comunicar. Na atencdo primadria, o programa de crescimento e desenvolvimento da crianga e
adolescente seria o mais indicado para a identificacdo precoce, visto que é na infincia que os
sinais sio mais evidentes. No entanto, na vida adulta, existem desafios para essa identificagdo
devido a “camuflagem” dos sintomas.

"A camuflagem dos sintomas é uma caracteristica comum na Sindrome de Asperger,
onde os individuos aprendem a imitar comportamentos sociais considerados normais,
mascarando suas dificuldades e tornando-se mais adeptos as interagdes sociais”". (GOULD,
2017). As dificuldades especificas podem ser percebidas pelo enfermeiro(a), desde que estejam
devidamente qualificados para poder oferecer as orientacdes e apoio de forma especifica para

auxiliar no tratamento e seu encaminhamento.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Sinais da sindrome de Asperger

A sindrome de Asperger é um tipo de Transtorno Invasivo do Desenvolvimento
(TID) que compartilha com o restante dos transtornos do espectro autista algumas disfungdes
em trés niveis: na linguagem, nas relagdes sociais e na presenca de interesses particulares,
também representa a parte do espectro com maiores habilidades cognitivas e com uma
linguagem préxima do normal (GALVEZ-RUIZ, 2017). Essa sindrome é caracterizada por
uma variedade de sintomas que afetam a interagio social, a comunicag¢do e o comportamento
dos individuos. E importante destacar que os sintomas podem apresentar variacdes
individuais, manifestando-se de forma distinta em diferentes contextos e estigios de
desenvolvimento.

Alguns dos sintomas comuns da Sindrome de Asperger incluem: “Rigida aderéncia a

rotinas e dificuldade em lidar com mudangas ou imprevistos” (American Psychiatric
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Association, 2014), os individuos preferem seguir uma sequéncia de a¢des estabelecidas e
podem se sentir desconfortiveis quando essa rotina é interrompida, essa caracteristica pode
fornecer uma sensagio de controle e estabilidade em um mundo que pode ser confuso e
imprevisivel.

Segundo Attwood, T, 2007 evidencia-se as "dificuldades na compreensdo e uso das
habilidades sociais, como dificuldade em iniciar e manter conversas, falta de reciprocidade
social e dificuldade em ler e interpretar pistas sociais”, assim como as “dificuldades na
comunicacdo verbal e nio verbal, como falta de entonacdo emocional na fala, uso peculiar da
linguagem, dificuldades em compreender sarcasmo ou ironia e expressio facial limitada"
(AUTISM SPEAKS, 2021), desse modo podem ter dificuldade em reconhecer e entender
expressdes faciais, linguagem corporal, tom de voz e outros aspectos ndo verbais da
comunicacdo, isso pode levar a mal-entendidos e a uma interpretagio incorreta. Da mesma
maneira que os “padrdes de linguagem peculiares, como fala formal ou pedante, tom de voz
monétono e dificuldade em entender nuances sociais na comunicacio” (APA, 2014).

A propésito os “comportamentos repetitivos e interesses restritos, com foco excessivo
em tépicos especificos” (APA, 2013) faz parte das caracteristicas da sindrome, esses
comportamentos nio sio apenas uma preferéncia ou uma escolha, mas sim uma caracteristica
intrinseca do transtorno. Além disso, eles desenvolvem interesses altamente focalizados e
profundos em 4reas especificas, como matemaitica, astronomia, histéria e tecnologia. Esses
interesses sdo caracterizados por um nivel de detalhe e extensdo significativos. No aspecto
dos comportamentos repetitivos, podem ocorrer movimentos repetitivos do corpo, como bater
as mios ou movimentar objetos, que desempenham um papel de autorregulagio e ajudam a
aliviar o estresse (ATTWOOD, 2007).

Na temitica da “sensibilidade sensorial aumentada ou diminuida em relacio a
estimulos sensoriais, como som, luz, cheiro ou textura” (ATTWOOD, 2007), algumas
pessoas podem ser hipersensiveis, o que significa que sdo excessivamente sensiveis a certos
estimulos sensoriais e podem reagir de forma intensa e aversiva a eles. Por exemplo, um som
alto pode ser extremamente perturbador e desconfortivel para os mesmos. Por outro lado,
algumas pessoas podem ser hipossensiveis, o que significa que tém uma resposta reduzida a
certos estimulos sensoriais e podem buscar estimulos intensos para obter a estimulagio

sensorial necessaria. Essas diferencas na sensibilidade sensorial podem afetar seu bem-estar e
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seu funcionamento didrio, tornando necessirio um ambiente adaptado e estratégias de
gerenciamento sensorial para melhorar sua qualidade de vida (TAVASSOLI, HOEKSTRA,
& BARON-COHEN, 2014).

2.2 O impacto da Sindrome de Asperger na vida didria dos individuos.

A Sindrome de Asperger é uma condicio que se manifesta precocemente e cujas
dificuldades tendem a afetar o desenvolvimento da crianga ao longo de toda a sua vida.
Pesquisas tém apontado que adultos com Asperger frequentemente enfrentam desafios na
vida diéria, especialmente nas 4reas de interacdo social e emprego.

A dificuldade em compreender e se adaptar as normas sociais pode levar ao isolamento
e dificuldades nas relacdes interpessoais (VIEIRA et al., 2018). Sem compreender a natureza
de suas dificuldades conviviais, os individuos podem se sentir deslocados em situacdes
coletiva, ter problemas em fazer amigos, estabelecer relacionamentos significativos e
compreender as expectativas sociais. Ademais, podem ter problemas académicos e
profissionais, devido a falta de compreensio sobre suas dificuldades de aprendizado e
funcionamento pode resultar em desempenho académico abaixo do potencial e desafios no
ambiente de trabalho que afetam negativamente sua trajetéria educacional e oportunidades
de carreira.

E comum que o paciente com Asperger possa apresentar alguns sintomas de ansiedade,
depressdo, desinimo e emocdes de angtstia gerados por essa falta de entendimento e
conhecimento a respeito de si mesmo. A ansiedade é considerada em pessoas com Sindrome
de Asperger, podendo ser desencadeada pela dificuldade em lidar com mudancas, pela rigidez
em relacdo a rotinas e pela dificuldade em compreender e responder a estimulos sociais.
“Pesquisas tém indicado que a ansiedade é uma questdo significativa na Sindrome de
Asperger, frequentemente relacionada as dificuldades sociais e ao enfrentamento de situagdes
desafiadoras” (ATTWOOD, 2007; WHITE et al., 2009).

A depressio é apontada em alta prevaléncia em individuos com a Sindrome. Os
desafios sociais, a dificuldade de se encaixar, isolamento e as experiéncias de rejeicio podem
contribuir para o desenvolvimento da depressio nessa populagio. (KIM et al., 20m),
consequentemente pode impactar negativamente a qualidade de vida e o bem-estar emocional

dos individuos.
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2.3 Possiveis barreiras e desafios na identificagio do Asperger na atengio primdéria pelos
profissionais de enfermagem.

De acordo com o Ministério da Satde, a Atencdo Primaria a Satide (APS) é o primeiro
nivel de atencdo em satide que se caracteriza por um conjunto de a¢des de satide, no 4mbito
individual e coletivo, que abrange a promogio e a protecdo da satde, a prevencio de agravos,
diagnédstico e o tratamento. O papel da enfermagem nesse contexto é promover atengio
integral que tenha impacto na situagdo de satide e autonomia das pessoas (GALAVOTE et
al., 2016).

Existem alguns desafios para a identificacio da Sindrome de Asperger na atencio
priméria, envolvendo aspectos como conhecimento limitado da equipe de satde, falta de
recursos, sintomas sutis e varidveis que podem ser confundidos com outros transtornos
psiquidtricos, tempo insuficiente para notar-se os sintomas e falta de conscientizac¢do geral.
Estudos tém demonstrado que o estigma relacionado ao transtorno e a falta de compreensio
da Sindrome de Asperger podem ter impactos adversos na experiéncia dos individuos na
atengio primdria, dificultando seu acesso a cuidados de satide adequados (JONES et al., 2015;
STORCH et al., 2017).

Compreende-se que a apresentacio clinica do autismo é conhecida por apresentar uma
ampla variedade de manifestacées, tanto fisicas quanto mentais, o que torna o diagndstico e a
abordagem clinica um desafio constante. E essencial que os profissionais de enfermagem
tenham conhecimento adequado sobre a sindrome e seus aspectos presentes para que nio
passem despercebidos ou camuflados, além de estarem preparados para poder lidar com as
situagdes diversas. A sindrome se manifesta inicialmente na infincia, especialmente entre os
5 e 9 anos de idade. No entanto, devido 4 natureza sutil e quase imperceptivel dos sintomas, é
comumente diagnosticada durante a adolescéncia ou até mesmo na fase adulta.
Adicionalmente, os profissionais enfrentam desafios ao reconhecer os sintomas, o que
contribui para o diagnédstico tardio (VALENCIA JBZ, et al., 2018).

Os estudos apontam que reconhecer os sinais precocemente esté relacionado a um bom
direcionamento e melhoria do estilo de vida do paciente. Observagdes feitas pela enfermagem
durante o acompanhamento do crescimento e desenvolvimento, que é realizado por meio de
entrevistas com os pais e pela aplicacdo de avaliagdes continuas do desenvolvimento da

crianga, possibilita a identificagdo precoce de possiveis atrasos ou problemas, além de fornecer
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suporte e intervencio adequados, quando necessario. E importante analisar que se concentrar
apenas na identificagio infantil pode ser uma dificuldade e falta de assisténcia ao paciente
adulto, sendo necessirio o olhar integral ao paciente independentemente da idade.
(CARVALHO et al., 2021).

Para alcancar a integralidade no cuidado, é fundamental estabelecer uma abordagem
abrangente, que leve em consideragio a interacdo e a corresponsabilidade entre os servigos e
profissionais envolvidos. E necessirio reconhecer e respeitar os diversos casos e
especificidades, a fim de promover um acolhimento imediato e oferecer intervengdes
adequadas de forma acessivel. O papel do enfermeiro como profissional na detecgio é
essencial, pois ele deve estar atento aos sinais e sintomas apresentados com suspeita desse
transtorno. Desta forma, ele consegue prestar assisténcia de Enfermagem o mais

precocemente possivel, garantindo o bem-estar do paciente e o apoio & familia (MELO et al.,

2016).

2.4 Educacio em satde

Na atengio biasica, o enfermeiro desempenha um papel crucial, abrangendo desde a
promogio da satde até a prevencio de doencas, além do acompanhamento de pacientes
cronicos. Essas atividades refletem a abordagem integral e a importincia do enfermeiro como
gestor do cuidado na comunidade (Mendes et al., 2019). Campos et al. (2007) afirmam que a
consulta de enfermagem tem o objetivo de prestar assisténcia sistematizada de enfermagem,
identificando os problemas de sadde-doenca, executando e avaliando cuidados que
contribuam para a promogio, protecio, recuperagio e reabilitacio da satde.

De acordo com o Conselho Federal de Enfermagem - COFEN (1993), conforme
Resolucdo n.2159/1993, a consulta de enfermagem deve ser obrigatoriamente desenvolvida em
todos os niveis de assisténcia a satde, tanto em institui¢des publicas quanto privadas. Isso
inclui também a Estratégia Saiide da Familia - ESF, cujas normas preveem a entrevista de
enfermagem.

Os primeiros déficits de desenvolvimento costumam se manifestar durante a primeira
infancia (do nascimento aos seis anos de idade). E nesse periodo que o cérebro realiza a
maioria das liga¢Ses entre os neurdnios, estabelecendo as condi¢Ges para o desenvolvimento

da crianga. Esses déficits podem variar conforme o grau de transtorno, indo desde limitagdes
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especificas na aprendizagem e controle motor até prejuizos nas habilidades sociais e
desenvolvimento intelectual (KLIN, 2006).

Segundo Attwood (2006), "A educagdo em satide para Sindrome de Asperger deve
focar na compreensio das caracteristicas da condi¢io, na adaptagio de ambientes e rotinas, no
desenvolvimento de habilidades sociais, no apoio a autonomia e autocuidado, no
gerenciamento de sensibilidades sensoriais, na promocdo da inclusio e aceita¢do, no apoio as
familias e no acesso a intervengdes e terapias especializadas.” Adicionalmente, a familia e/ou
cuidadores desempenham um papel fundamental no processo de identificacio da sindrome.
Observar o desenvolvimento cotidiano da crianca, detectando possiveis atrasos na fala, falta
de contato visual, repeticio de movimentos e interesses distintos, s3o sinais facilmente
reconheciveis. Buscar a avaliacio de um especialista precocemente pode proporcionar um

diagnéstico inicial, possibilitando, assim, um estimulo adequado ao aprendizado da crianga

(FRANCISCO AB, 2020).

3 MATERIAL E METODOS

O estudo de conteddo tedrico envolveu a revisio e anilise de literatura cientifica

relevante para o tema em questdo. O processo metodolégico incluiu as seguintes etapas:

3.1 Selecdo de Fontes de Informacio

Para a realizacdo da pesquisa de contetdo tedrico, foi realizada uma busca criteriosa
em bases de dados académicos, como Google académico, Scielo, Brazilian Journal of Health
Review, Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Literatura Latino Americana e do Caribe de
Ciéncias da Satde (LILACS). Foram selecionados estudos publicados em periédicos
cientificos, livros e documentos académicos que abordassem a identificagio e descri¢io da

sindrome de Asperger, para auxiliar o olhar critico da enfermagem em sua consulta.

3.2 Critérios de Inclusio e Exclusio

Os critérios de inclusdo para a selecio de fontes de informagio incluiram estudos
publicados entre 2006 e 2020 e estudos escritos em inglés e portugués. Foram excluidos estudos
que n3o abordavam especificamente sobre impactos de sindrome autisticas e de asperger, bem

como atendimentos de enfermagem na atencio bésica.
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3.3 Anilise de Dados

Os dados coletados consistiram em informacdes sobre a importincia do enfermeiro na

identificagio da sindrome de Asperger na atencdo priméria. Os dados foram organizados e

categorizados de acordo com os objetivos especificos da pesquisa.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

AUTORES/ANO DELINEAMENTO
DE TITULO OBJETIVOS METODOLOGICO |RESULTADOS
PUBLICACAO
Ami Klin, 2006 Autismo e | Esta revisio foca o | Revisdo integrativa. | As sindromes
sindrome de | histérico, a autisticas,
Asperger: nosologia e  as incluindo a de
uma visdo | caracteristicas Asperger, resultam
geral clinicas e associadas de alteracées
aos dois transtornos fundamentais na
invasivos de socializagio,
desenvolvimento causando impactos
mais conhecidos - o no
autismo e a desenvolvimento
sindrome de em 4reas como
Asperger atividade,
adaptacio,
comunicagio e
imaginagdo sociais.
O inicio precoce, o
perfil de sintomas e
a cronicidade dessas
condi¢des implicam
que  mecanismos
biolégicos sejam
centrais na etiologia
do processo.
Tony  Attwood, | The Complete |Escrito para |Baseada em sua |O guia explica a
2007 Guide to |fornecer aos pais e |extensa experiéncia |légica e a
Asperger’s profissionais as | clinica e na revisdo e | perspectiva da
Syndrome informagdes  mais | contribuigio para | pessoa com a
recentes para | estudos e publicagdes | Sindrome de
entender e ajudar |de pesquisa. Asperger e  os
um membro da desafios
familia ou pessoa enfrentados  pelo
com a Sindrome de individuo e familia.
Asperger, mas
também foi escrito
pata o beneficio
pessoal das pessoas
com a Sindrome de
Asperger.
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American Manual o objetivo de | A  avaliagio dos |O DSM-5  foi
Psychiatric diagnéstico e | melhorar a utilidade | critérios elaborado para
Association, 2014 estatistico de |clinica do DSM-s5 |diagndsticos, melhor satisfazer a
transtornos como um guia parao | considerando a | necessidade de
mentais diagnéstico de | organizacdo de cada |clinicos, pacientes,

transtornos mentais

aspecto do Manual e
criando novas
caracteristicas,

consideradas de

maior utilidade para

os clinicos, envolveu
muito debate e
ponderacdo.

familias e
pesquisadores de
uma descricdo clara
e concisa de cada
transtorno mental,
organizada por
meio de critérios
diagnésticos claros,
complementados,

quando apropriado,
por
dimensionais
perpassam
diagnésticos, e um

medidas
que
limites
breve resumo de
informagdes sobre o
diagnéstico, os
fatores de risco, as

caracteristicas
associadas, os
avangos em
pesquisa e as vdrias
expressdes do

transtorno.

Susan W. White, | Ansiedade em | Sumarizar a | Revisdo bibliogréfica | A ansiedade, seja
et. al,2010 Criangas e |pesquisa empirica medida de forma
Adolescentes | sobre a prevaléncia, categdrica ou
com apresentagio e dimensional, ¢ de
Transtornos tratamento da fato comum em
do  Espectro |ansiedade em criangas e
do Autismo criangas e adolescentes com
adolescentes  com transtornos do
TEA em idade espectro do autismo
escolar; oferecer e pode ser uma

orientacdes sobre os
"préximos
da pesquisa clinica
nessa 4rea; e fornece

passos”

recomendagdes
clinicas baseadas em
nossa compreensio
da ansiedade nessa
populagio.

fonte de morbidade
adicional.
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Fernanda  Vilela
das Virgens, et.al,
2021

As

dificuldades
do diagnéstico
precoce da
Sindrome de
Asperger e
seus impactos
psicossociais
na vida do

Analisar as
dificuldades do
diagnéstico precoce
da Sindrome de
Asperger e seus
impactos
psicossociais na vida
do paciente.

Revisdo bibliogréfica

Embora seja uma
patologia sutil e de
diagnéstico dificil,
o prognostico da
SA ¢ considerado
positivo. Se
realizado,

precocemente, seria
de extrema valia e

paciente estdo associados a
ganhos
significativos ao
paciente.

Heleticia Scabelo | O trabalho do | Descrever a | Estudo transversalde | A insercio do
Galavote, et.al, | enfermeiro na |organizagio do |dados  secundérios |enfermeiro em
2016 atencido trabalho do | oriundos da avaliagio |equipes da atencgio
priméria 3 | enfermeiro na |externa do Programa |priméiria & satdde
satde atengdo priméria a | Nacional de |tem suscitado
satde nas regiGes | Melhoria do Acessoe |novas modelagens
brasileiras. da  Qualidade da |na producio do
Atencio Basica | cuidado com um
(PMAQ). novo padrio de
producio de
cuidados, que
alteram ndo apenas
) modo de
organizacio do
processo produtivo,
conforme os
interesses do
capital, mas inverte
) ntcleo
tecnolégico do
cuidado.
Camila Alves de |Identificagio |Identificar o papel | Revisdo bibliogréfica. | Identificou-se que o
Melo, et al, 2016 do papel do |do enfermeiro na profissional de

enfermeiro na | assisténcia ao enfermagem deve

assisténcia de | paciente com ter conhecimento

enfermagem suspeita ou para avaliar os

ao autismo diagnostico de sinais e sintomas do
autismo, autismo, e assim
caracterizar seus realizar uma
principais sinais e intervencio
sintomas, e satisfatéria, tendo
identificar os uma visdo integral
principais do paciente.
medicamentos e
terapéuticas
utilizadas no seu
tratamento.

Fonte: Elaborado pela autora, 2023.
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s CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo, centrado na temitica da importincia do enfermeiro na identificacio da
sindrome de asperger na atencdo primdria, permitiu aprofundar o entendimento sobre a
abordagem proativa e sensivel do enfermeiro no reconhecimento de indicadores
comportamentais sutis que nio apenas facilita diagndsticos precoces, mas também promove
intervencdes oportunas e encaminhamentos especializados. Esta atuagio direta na atengio
primdria é essencial para melhorar a qualidade de vida dos pacientes e suas familias,
proporcionando suporte emocional e informacional necessirio. A integragio efetiva do
enfermeiro neste processo contribui para a constru¢io de uma abordagem holistica e centrada
no paciente. Além disso, enfatiza-se a importincia da educagio continua para os profissionais
de enfermagem, capacitando-os a lidar com as complexidades associadas & Sindrome de
Asperger. Em conclusio, a presenca ativa e a conscientiza¢io do enfermeiro na atengio
priméria desempenham um papel vital na identificacdo e manejo da Sindrome de Asperger,
contribuindo para uma prestagio de cuidados mais completa e adaptada as necessidades
especificas dos pacientes nessa populagio.

A Sindrome de Asperger é um distirbio neurolégico que afeta as caracteristicas
comportamentais, sociais e emocionais. Desde a infincia, essas disfuncdes alteram processos
fundamentais, como a socializagio, resultando em consequéncias prejudiciais para a qualidade
de vida do portador. Apesar de ser uma condi¢io sutil e desafiadora de diagnosticar, o
prognéstico da Sindrome de Asperger é considerado positivo. O diagnéstico precoce é de
grande importincia, pois estd associado a ganhos significativos para o paciente. E essencial
que profissionais de satide e familiares compreendam o paciente e trabalhem juntos no
desenvolvimento de um tratamento eficaz, considerando que, embora n3o haja
comprometimento grave, a intervengio precoce é crucial.

Em resumo, este estudo destacou a importincia do enfermeiro na integralidade e
suporte de paciente com Asperger na atengio bésica, a conscientizacdo sobre fatores de risco

e as intervencdes educacionais sdo 4reas onde o enfermeiro se destaca.
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