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THE ROLE OF PHYSIOTHERAPY IN ACUTE SPORT-RELATED INJURIES: AN
INTEGRATIVE REVIEW

EL PAPEL DE LA FISIOTERAPIA EN LAS LESIONES AGUDAS RELACIONADAS CON EL
DEPORTE: UNA REVISION INTEGRATIVA
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O estudo tem como objetivo identificar quais recursos utilizados pela fisioterapia no
tratamento das lesdes agudas relacionadas ao esporte e seus beneficios. Trata-se de um estudo de revisdo
integrativa da literatura com caracteristica descritiva. Para escolha dos artigos definiram-se como
critérios de inclusdo artigos que abordassem todas estratégias fisioterapéuticas na fase aguda de lesdes
esportivas, recorte temporal indefinido, estudos de intervencio, revisdo, dissertacdes e teses. Foram
excluidos estudos observacionais, estudos de caso, série de casos, opinides de experts e editoriais. O
presente estudo aponta a importincia da Fisioterapia Esportiva na fase aguda das lesées em atletas de alta
performance e amadores. Com base na avaliagio dos artigos analisados, podemos concluir que a
fisioterapia desempenha um papel crucial no tratamento das lesdes esportivas durante a fase aguda. As
lesGes mais frequentes nos membros inferiores incluiram principalmente o joelho, tornozelo, perna e
virilha. Além disso, ressalta-se a escassez de pesquisas que explorem a eficicia da fisioterapia nesse
estidgio especifico, indicando a necessidade de uma atenc¢io mais intensa aos atletas. Recomenda-se a
conducio de futuros estudos com o intuito de prevenir e reduzir as taxas de lesdes entre os praticantes de
esportes.
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The study aims to identify which resources are used by physiotherapy in the treatment of
acute sports-related injuries and their benefits. This is an integrative literature review study with
descriptive characteristics. To choose the articles, the inclusion criteria were articles that addressed all
physiotherapeutic strategies in the acute phase of sports injuries, an indefinite time frame, intervention
studies, reviews, dissertations and theses. Observational studies, case studies, case series, expert opinions
and editorials were excluded. The present study highlights the importance of Sports Physiotherapy in
the acute phase of injuries in high-performance and amateur athletes. Based on the evaluation of the
articles analyzed, we can conclude that physiotherapy plays a crucial role in the treatment of sports
injuries during the acute phase. The most frequent injuries to the lower limbs included mainly the knee,
ankle, leg and groin. Furthermore, there is a lack of research that explores the effectiveness of
physiotherapy at this specific stage, indicating the need for more intense attention to athletes. It is
recommended that future studies be conducted with the aim of preventing and reducing injury rates
among sports practitioners.
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El estudio pretende identificar qué recursos utiliza la fisioterapia en el tratamiento de las
lesiones agudas relacionadas con el deporte y sus beneficios. Se trata de un estudio integrativo de revisién
de la literatura con caracteristicas descriptivas. Para elegir los articulos, los criterios de inclusién fueron
articulos que abordaran todas las estrategias fisioterapéuticas en la fase aguda de las lesiones deportivas,
un periodo de tiempo indefinido, estudios de intervencidn, revisiones, disertaciones y tesis. Se
excluyeron estudios observacionales, estudios de casos, series de casos, opiniones de expertos y
editoriales. El presente estudio destaca la importancia de la Fisioterapia Deportiva en la fase aguda de las
lesiones en deportistas de alto rendimiento y amateurs. De la evaluacién de los articulos analizados
podemos concluir que la fisioterapia juega un papel crucial en el tratamiento de las lesiones deportivas
durante la fase aguda. Las lesiones mas frecuentes en los miembros inferiores incluyeron principalmente
rodilla, tobillo, pierna e ingle. Ademas, faltan investigaciones que exploren la eficacia de la fisioterapia en
esta etapa especifica, lo que indica la necesidad de una atencién més intensa a los deportistas. Se
recomienda que futuros estudios se realicen con el objetivo de prevenir y reducir las tasas de lesiones

entre los practicantes de deportes.

Palabras clave: Deportistas. Fisioterapia deportiva. Prevencién. Patologias.
INTRODUCAO

As lesdes musculoesqueléticas podem envolver uma vasta 4drea de doengas inflamatérias e
degenerativas do sistema musculoesquelético sendo classificadas em agudas e cronicas. A fase
aguda tem como caracteristica dor, edema, calor, rubor e perda de fungio fisica do corpo que
limitam as atividades dos individuos afetados, conhecido como sinais flogisticos. (Lima, 2020).
Além da definicdo de lesdo esportiva, outro ponto que merece destaque é a gravidade da lesio
que pode ser definida pela duragdo do afastamento da prética esportiva e classificada em trés
categorias: leve (1 a 7 dias), moderada (8 a 21 dias) e grave (mais de 21 dias de afastamento) (Van
Mechelen, et al. 1992).

Nos dltimos anos, tem havido um notdvel aumento na variedade de esportes, levando a
um aumento correspondente nas lesdes esportivas. A literatura sobre lesdes agudas destaca o
papel crucial desempenhado pela fisioterapia, principalmente no i4mbito esportivo, através de
estratégias para acelerar o processo de reabilitacdo, orientando quanto a posturas e técnicas de
exercicios, reduzindo os nimeros de lesdes, e quando h4d a lesio, minimizando o grau de
complexidade da mesma, permitindo assim um retorno rdpido do atleta para o meio esportivo,
sem que perca o rendimento, a performance fisica e a seguranca no seu esporte (Santana;
Silva; Sampaio, 2020).

A problemitica que buscou responder com este trabalho é: Qual a atuacio da fisioterapia
na lesdo aguda relacionada ao esporte e quais sdo as lesdes mais comuns em cada esporte? Desta

maneira, acredita-se que a atuacdo da fisioterapia no tratamento das lesdes esportivas baseia-se
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na abordagem de condutas analgésicas e de controle inflamatério. Por outro lado, tem-se como a
hipdtese nula, a possibilidade da limitagio da atuagio da fisioterapia nestas lesdes.

A relevincia deste estudo reside na sua capacidade de fornecer orientagdes valiosas aos
fisioterapeutas no manejo das lesSes esportivas. Lamentavelmente, é evidente a caréncia de
investigacdes relacionadas 3 interven¢io da fisioterapia no tratamento de lesSes esportivas,
especialmente na fase aguda. Isso é problemaitico, uma vez que a fase aguda marca o inicio das
lesGes e a falta de intervencdo adequada pode ter repercussdes significativas no desempenho dos
atletas, podendo inclusive resultar em afastamento das atividades.

Esse trabalho tem como objetivo realizar uma revisio integrativa afim identificar a
abordagem da Fisioterapia nas lesGes agudas no esporte, bem como descrever as lesdes mais

comuns em cada esporte e as estratégias adotadas de acordo com a literatura.

METODOS

Para confeccio deste estudo, foram percorridas as seguintes etapas: estabelecimento da
hipdtese e objetivos da revisio integrativa; estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusio de
artigos (selegio da amostra); definicio das informacdes a serem extraidas dos artigos
selecionados; analise dos resultados; discussdo e apresentagio dos resultados e a dltima etapa
consistiu na apresentac¢io da revisio.

Foram selecionados para a elaboracio da presente revisio integrativa artigos nas
plataformas: Pubmed, PEDro, Scielo e Google académico. Foi utilizado para a busca, os
seguintes descritores: “Prevencdo de lesdo esportiva”, ” Lesdes esportivas”,” Atleta”,
“Fisioterapia Esportiva” e seus correlatos na lingua inglesa. Adotou-se como critérios de
inclusdo, os artigos que abordassem todas estratégias fisioterapéuticas na fase aguda de lesdes
esportivas, recorte temporal indefinido, estudos de intervengio, revisio, dissertacdes e teses.
Foram excluidos estudos observacionais, estudos de caso, série de casos, opinides de experts e

editoriais.

RESULTADOS

Na Tabela a seguir, estio destacadas as lesGes esportivas mais prevalentes e as
abordagens fisioterapéuticas empregadas na fase aguda. Essa tabela oferece uma anilise

minuciosa dos resultados obtidos na pesquisa.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v.9.n.10. out. 2023.
ISSN - 2675 — 3375

5887



Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

Tabela 1: Artigos selecinados para discussdo da pesquisa.

OPE

Autor/ano | Desenho do | Objetivos Metodologia Resultados Conclusio
estudo
Li, 2022 Ensaio clinico | Analisar o | A intervencio | O efeito do | O efeito da
randomizado desempenho da | no grupo | tratamento do reabilitacdo
reabilitagio controle foi esportiva
grupo
baseada em um
esportiva  em experimental  foi | de atletas com
trabalho
atletas com significativamente | lesio meniscal
tradicional de
lesdes melhor que o do | baseada na
amplitude  de
meniscais grupo controle. eletroacupuntu
movimento,
utilizando ra combinada a
forga
eletroacupuntur terapia
a combinada 3 | muscular, esportiva
terapia treinamento apresentou alto
esportiva. proprioceptivo valor de
e outras
aplicagdo
terapias de
resolutiva,
exercicios,
indicando uma
enquanto o
alternativa de
grupo
tratamento nio
experimental
cirdrgico  nas
recebeu um
lesSes
protocolo  de meniscais  do
eletroacupuntur joelho.
a de 30 minutos,
trés vezes por
semana,
durante quatro
semanas
consecutivas.
Halabchi, Revisdo Discutir Nio apresenta | A intervengdo | O uso de uma
Hassabi, Sistemitica diferentes metodologia. fisioterapéutica na | abordagem
2020 aspectos fase aguda foi | algoritmica
clinicos da baseada em
baseada em
entorse lateral crioterapia por (3-7
evidéncias,
de tornozelo em dias) e técnica
levando em
atletas e manual de
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apresentar uma drenagem linfitica | consideragdo as
abordagem e bandagem | caracteristicas
algoritmica funcional. individuais, ¢é
nova e prética altamente
para recomendado.
diagnéstico e
tratamento
adequados.
Elattar et | Revisdo Apresentar as | Anélise de | Repouso relativo, | A fisioterapia
al., 2016 Sistemdtica opgoes artigos no | gelo e tratamento | se concentra na
cirdrgicas e nio | Pubmed fisioterapéutico fase aguda do
cirdrgicas  no | publicados intensivo para tratamento e
tratamento da | entre janeiro de quando a lesdo
fortalecer os
pubalgia, 1920 a janeiro de torna-se
rotadores, flexores
2015 usando os cronica, o
e adutores do
termos de paciente
quadril.
pesquisa dor na necessita de
virilha, hérnia cirurgia.
esportiva,
pubalgia
atlética,
distensio do
adutor, osteite
ptbica, fraturas
por estresse,
impacto
femoroacetabul
ar e rupturas
labrais.
Oliveira, et | Revisdo Descrever, com | Trata-se de | O protocolo | Constatou-se
al., 2022 Integrativa base na | uma revisio de | POLICE, uma
literatura as | literatura (Protection, diversidade de
principais integrativa Optimal Load, Ice, | recursos
condutas embasada em | Compression and | fisioterapéutico
fisioter4picas buscas Elevation) foi | s aplicados na
dentro de | bibliograficas recomendado  ser | reabilitagio do

programas de

nos  seguintes

utilizado na fase

atleta que
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tratamento  ja
existentes para
a prevencio das
lesGes

musculares dos
isquiotibiais em
atletas de

futebol.

bancos de
consulta

cientifica

online: SciELO,
RSD Journal e
PubMed, no
periodo de

outubro de 2022.

aguda das lesdes
musculares dos

isquiotibiais.

contribuem

para o  seu
retorno ao
esporte com
risco reduzido
de lesGes

recidivas.

Fonte: Autoral (2023)
DISCUSSAO

De todos os estudos que compdem os resultados apenas um é um ensaio clinico
randomizado (Li, 2022) e os demais s3o revisdes sistematicas (Halabchi, Hassabi, 2020; Elattar et
al., 2016; Oliveira et al., (2022). Os quatro estudos apresentaram objetivos diferentes por se tratar
de lesdes diferentes, sendo um sobre lesdes meniscais (Li, 2022), entorse lateral de tornozelo
(Halabchi, Hassabi, 2020), pubalgia (Elattar et al., 2016) e lesdes nos musculos isquiotibiais
(Oliveira et al., 2022). Uma vez que a maioria dos estudos sdo revisdes sistemdticas e ndo
abordam detalhes metodolégicos como o nimero de participantes, somente um descreveu o
ntmero de participantes e as caracteristicas desses individuos.

Apés o uso da crioterapia, todos os estudos apresentaram uma melhora no quadro
inflamatério das lesdes, resultando na reducdo da dor, edema e o sangramento. Além da
crioterapia, foram utilizados também métodos como a drenagem linfatica, bandagem funcional e
eletroacupuntura. A diminui¢do da temperatura do tecido com o uso da crioterapia pode
diminuir a dor, o edema, a condugdo nervosa, o metabolismo e o espasmo muscular, além de
minimizar, ainda, o processo inflamatério, a lesdo por hipéxia e a liberagio de mediadores
inflamatérios e, consequentemente, ajudar na recuperacio do tecido apds trauma e, por
conseguinte, reduzir o consumo de medicamentos. (Lopes, et al., 2013).

O estudo de Oliveira et al., (2022), que aborda sobre lesdes nos isquiotibiais em jogadores
de futebol, mencionou o protocolo POLICE, que quer dizer em inglés : Protection, Optimal
Load, Ice, Compression, and Elevation (protecdo, carga otimizada, gelo, compressio e elevagio).
Segundo ele, o efeito mais facilmente reconhecivel da crioterapia é a reducdo de temperatura do
tecido. E recomendado a aplicagio de crioterapia por 20 minutos a cada duas horas durante o

estdgio agudo das lesGes musculares.
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O estudo de Halabchi, Hassabi, (2020), discutiu sobre diferentes aspectos clinicos da
entorse lateral de tornozelo em atletas e apresentou uma abordagem algoritmica nova e pratica
para diagndstico e tratamento adequados da entorse lateral de tornozelo. No seu estudo, abordou
a intervencio na fase aguda com a crioterapia por 3-7 dias e usada rotineiramente para reduzir a
dor, minimizar o edema e o sangramento devido 4 vasoconstri¢do e diminuir a lesdo secundiria.
Eles recomendaram um protocolo de 20 minutos a cada duas horas. Segundo Halabchi, Hassabi,
2020, a crioterapia demonstra ser eficaz atuando como agente anti-inflamatério e reduzindo
espasmo vascular, além da terapia de imersio intermitente com frio na primeira semana apés a
lesdo também ser dtil no alivio da dor em curto prazo.

Halabchi, Hassabi, (2020) ainda abordaram a drenagem linfitica manual (DLM) como
técnica para conter os sinais inflamatdrios agudos na entorse do tornozelo com desfechos
positivos para o caso. Isso pode ter ocorrido devido aos efeitos especificos da técnica que é
aplicada com pouquissimas pressdes, suaves, intermitentes, lentas e relaxantes, que seguem a
anatomia do sistema linfatico, aperfeigoando algumas de suas fung¢des (Leduc, 2000). Os autores
ainda utilizaram técnicas para restaurar a mobilidade articular do tornozelo através de
deslizamentos talocrural no sentido 4ntero-posterior e distragio talocrural na posi¢io neutra,
eficazes para reduzir a rigidez e o edema, a0 mesmo tempo que melhora a ADM e a consciéncia
proprioceptiva e talvez a melhora do quadro tenha ocorrido devido a estes efeitos. Halabchi,
Hassabi, (2020).

Halabchi, Hassabi, 2020, relatam que a compressio apds entorse aguda é questionivel.
Isso pode ser explicado pela mé qualidade dos estudos existentes e pela variedade de tratamentos
utilizados. No entanto, a aplicagio de bandagem el4stica na entorse aguda de tornozelo foi mais
eficaz do que uma tala na redugio do edema sendo uma alternativa preferida a uma tala para o
tratamento de entorses agudas de tornozelo, embora nio tenha sido encontrada evidéncias que
expliquem os seus efeitos na entorse do tornozelo.

A Osteite Pabica (OP) se caracteriza pela dor crénica na regido pélvica e na virilha é
mais prevalente em atletas envolvidos em atividades nas quais hd movimentos de corrida,
chutes, cortes, giros explosivos e mudancas de direcdo e rdpida aceleracio ou desaceleracio.
Futebol, héquei no gelo e futebol americano. Os jogadores de futebol tendem a ser mais
comumente afetados. Oliveira et al., (2022).

Ainda conforme a tabela 1, Oliveira et al., (2022) investigaram a abordagem
fisioterapéutica no manejo da Osteite Pabica (OP) através do tratamento conservador como

primeira op¢io, incluindo repouso relativo, gelo e tratamento fisioterapéutico intensivo visando
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fortalecer os rotadores, flexores e adutores do quadril. Segundo eles, o alongamento diario deve
ser incentivado, evitando-se chutes e corridas. No entanto, ainda n3o existe um protocolo de
tratamento conservador padrio e apesar do tratamento, a OP tende a ter um curso prolongado e
pode levar até 6 meses ou mais para retornar ao nivel de funcionamento anterior a lesio. Vale
ressaltar que nio foram encontrados mais estudos que fornecessem mais informacdes sobre o
tratamento fisioterapéutico na OP.

As intervencdes por meio da eletrotermofototerapia sio utilizadas como parte do
programa global de reabilitacdo, principalmente para alivio da dor. Com a reducido da dor, h4,
consequentemente, aumento na amplitude de movimento, forca muscular, mobilidade,
resisténcia fisica e estado funcional. Ricci, et al., (2010).

Li, (2022) realizou um tratamento com a eletroacupuntura em lesdes agudas meniscais e
constatou melhora da ADM do joelho que pode ser explicada pelo estimulo da eletroacupuntura
local, promovendo a liberacdo de encefalina, melhorando a tolerincia do corpo frente & dor.
Assim, com o quadro algico reduzido, o individuo aumenta o seu limiar de tolerincia a

atividade, permitindo o seu retorno precoce as suas fungdes.

CONSIDERAGOES FINAIS

Com base na anélise dos artigos revisados, é possivel concluir que a fisioterapia tem uma
relevincia fundamental no tratamento das lesdes esportivas na fase aguda, tendo como condutas
mais utilizadas a crioterapia, terapia manual, drenagem linfética, eletroacupuntura e compressio
com bandagem funcional, todas com o objetivo de reduzir o quadro inflamatério, promover
analgesia e facilitar a reabilitacio dos atletas e consequentemente o retorno precoce as suas
atividades.

As lesdes mais comuns identificadas nos membros inferiores foram principalmente o
joelho, tornozelo, perna e virilha. Além disso, é evidente a falta de pesquisas abordando a
eficicia da fisioterapia na fase aguda dessas lesdes esportivas, destacando a necessidade de uma
atencio mais dedicada aos atletas. Sugere-se a realizacdo de futuros estudos que visem a

prevencio e a reducido das taxas de lesdes entre atletas.
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