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A busca incessante por solugdes eficazes para o problema global da obesidade tem levado
muitos individuos a experimentar diversas abordagens, desde dietas extremamente restritivas até o
uso de suplementos e medicamentos que prometem resultados rédpidos e significativos. O objetivo
geral desse estudo é investigar e compreender o uso nio autorizado da levotiroxina sédica, um
medicamento indicado para disttrbios da tireoide, no tratamento da obesidade. Trata-se de um
estudo de cariter levantamento bibliografico, com abordagem qualitativa e buscando artigos
académicos baseado em fonte de dados documentais obtidos através das Diretrizes para estruturagio
das farmiécias de acordo com o Conselho Federal de Farmicia do Brasil e através do Google
Académico, cujo instrumento para coleta de dados foi revisio bibliografica. A levotiroxina sédica,
também conhecida simplesmente como levotiroxina, é uma medicagio sintética que age como um
substituto do horménio tireoidiano chamado tiroxina (T4). A tireoide é uma glindula localizada no
pescoco que produz horménios que desempenham um papel fundamental na regulacio do
metabolismo e no funcionamento do corpo. Como pode-se notar neste estudo o uso da levotiroxina
sédica para emagrecimento é uma pratica inadequada e potencialmente perigosa. Este medicamento
é destinado ao tratamento de disttrbios da tireoide, como o hipotireoidismo, e nio deve ser utilizado
com o objetivo de perda de peso.
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The incessant search for effective solutions to the global problem of obesity has led
many individuals to experiment with different approaches, from extremely restrictive diets to the
use of supplements and medications that promise quick and significant results. The general objective
of this study is to investigate and understand the unauthorized use of levothyroxine sodium, a
medication indicated for thyroid disorders, in the treatment of obesity. This is a study of a
bibliographical survey nature, with a qualitative approach and searching for academic articles based
on a source of documentary data obtained through the Guidelines for structuring pharmacies
according to the Brazilian Federal Pharmacy Council and through Google Scholar, whose
instrument for data collection, a bibliographic review was carried out. Levothyroxine sodium, also
known simply as levothyroxine, is a synthetic medication that acts as a substitute for the thyroid
hormone called thyroxine (T4). The thyroid is a gland located in the neck that produces hormones
that play a fundamental role in regulating metabolism and the functioning of the body. As can be
seen in this study, the use of levothyroxine sodium for weight loss is an inappropriate and
potentially dangerous practice. This medication is intended for the treatment of thyroid disorders,
such as hypothyroidism, and should not be used for the purpose of weight loss.
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INTRODUCAO

A busca incessante por solu¢des eficazes para o problema global da obesidade tem
levado muitos individuos a experimentar diversas abordagens, desde dietas extremamente
restritivas até o uso de suplementos e medicamentos que prometem resultados rdpidos e
significativos. Entre essas substincias, a levotiroxina sédica, um medicamento usado
principalmente para tratar distirbios da tireoide, tem surgido como uma alternativa
equivocada para a perda de peso rdpida e facil (SOUSA et al., 2021).

A levotiroxina sédica é um hormdnio sintética da tireoide que é vital para a regulagio
do metabolismo e do equilibrio energético no corpo humano. No entanto, o seu uso
inadequado e desaconselhado no contexto da obesidade representa um desafio significativo
para a satide puablica. Essa prética, que muitas vezes ocorre sem orientacio médica adequada,
coloca em risco a satide dos individuos e destaca a necessidade de compreender e abordar as
implicacdes desse uso indiscriminado (ALVES et al., 2021).

Nesta abordagem, exploraremos os aspectos criticos relacionados ao uso inadequado
da levotiroxina sédica no tratamento da obesidade, incluindo os riscos associados, as razdes
por tras dessa pratica equivocada e a importincia de uma abordagem baseada em evidéncias
para o tratamento da obesidade. Além disso, destacaremos a relevincia de conscientizar
profissionais de satde, pacientes e a sociedade em geral sobre os perigos dessa pritica e
promover uma compreensio mais completa das estratégias seguras e eficazes para o manejo
da obesidade.

E fundamental reconhecer que o uso da levotiroxina sédica como uma solugio rapida
para a obesidade nio apenas carece de fundamentagio cientifica, mas também coloca em
risco a satide daqueles que buscam uma alternativa simples para um problema complexo e
multifatorial. Ao explorar essa temitica, almejamos contribuir para a disseminacio de
informacdes precisas e promover um didlogo informado sobre as abordagens seguras e
eficazes para o tratamento da obesidade, garantindo, assim, um cuidado adequado e
responsével para todos aqueles que buscam enfrentar esse desafio de satde ptblica (PIRES
et al., 2022).

No 4mbito farmacéutico a atengio farmacéutica é uma ferramenta capaz de auxiliar
na melhora e acompanhamento de doengas. Porém, esta pratica ainda nio é como o

idealizado em comissdes internacionais. Alguns autores atribuem esta deficiéncia tanto a
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formacdo tecnicista dos cursos de graduacdo, quanto a falta de conhecimento de parte dos

profissionais para desenvolver tal papel (MERLINI, 2020).

OBJETIVOS
Objetivo Geral

Investigar e compreender o uso nio autorizado da levotiroxina sédica, um
medicamento indicado para distirbios da tireoide, no tratamento da obesidade. Investigando
os impactos sobre a satde dos pacientes, os desafios enfrentados pelos farmacéuticos na

prescri¢io adequada de medicamentos para perda de peso.

Objetivos Especificos

Avaliar os perigos a satide associados ao uso nio autorizado de levotiroxina sédica,
incluindo desequilibrios hormonais, problemas cardiacos, efeitos colaterais adversos e
dependéncia de medicamentos;

Mostrar a importincia da orientacio farmacéutica adequada no tratamento da
obesidade e destacar os riscos de autodiagndstico e auto tratamento, especialmente quando

191
se trata de medicamentos prescritos;

Salientar que a prevencio da obesidade e a promogio de hébitos de vida saudéveis,
como uma alimentacdo equilibrada e a prética regular de exercicios, sio fundamentais na
luta contra o excesso de peso.

Formular recomendaces para politicas de satde que visem regulamentar o uso da
levotiroxina sédica no contexto da obesidade, incluindo diretrizes claras para prescrigio,
monitoramento e educacdo tanto para profissionais de satide quanto para pacientes;

Implementar as estratégias educativas desenvolvidas e avaliar sua eficicia na

promocgio de préticas seguras de prescri¢io e uso da levotiroxina sédica, monitorando as

mudancas nas préticas de prescri¢io e no conhecimento dos pacientes ao longo do tempo.

METODOLOGIA
Caracterizagdo do estudo

Trata-se de um estudo de caréter levantamento bibliogréfico, com abordagem
qualitativa e buscando artigos académicos baseado em fonte de dados documentais obtidos

através das Diretrizes para estruturagio das farmicias de acordo com o Conselho Federal de
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Farmicia do Brasil e através do Google Académico, cujo instrumento para coleta de dados

foi revisio bibliogréfica.

Amostras, critérios de inclusio e exclusio

O método de pesquisa foi a busca de artigos que estivessem dentro da temdtica
proposta. Durante a coleta de dados foram analisados varios itens relacionados a estrutura,
o layout e estratégias de merchandising no ambiente da farmécia foram incluidos na
pesquisa todos os a 2023. Foram excluidas da pesquisa tudo o que nio estivesse de acordo

com os critérios de inclusio

O Papel da Levotiroxina Sédica na Regulagio Hormonal

A levotiroxina sédica, também conhecida simplesmente como levotiroxina, é uma
medicagio sintética que age como um substituto do horménio tireoidiano chamado tiroxina
(T4). A tireoide é uma glindula localizada no pescogo que produz horménios que
desempenham um papel fundamental na regulacdo do metabolismo e no funcionamento do
corpo. A levotiroxina sédica e sua estrutura quimica conforme apresentada na figura 1 abaixo

é frequentemente usada para tratar distirbios da tireoide, especialmente hipotireoidismo.

Figura 1. Estrutura Quimica (Levotiroxina Sédica)

l

Ho—/ N0 |
— X

Ha

O Na
0

Formula condensada: (Ci1s Hio [4 NO4 Na)
Fonte: GERONIMO, 2018

Aqui estio os principais aspectos do papel da levotiroxina sédica na regulagio
hormonal (ALVES et al., 2021):

L Tratamento do Hipotireoidismo: O hipotireoidismo é uma condi¢io em que
a tireoide nio produz hormdnios tireoidianos em quantidade suficiente. Isso pode resultar
em uma diminui¢io do metabolismo, fadiga, ganho de peso, sensacio de frio, depressio e

muitos outros sintomas. A levotiroxina sédica é usada para repor os niveis adequados de
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horménios tireoidianos no corpo, ajudando a aliviar esses sintomas e a normalizar o
metabolismo.

2. Substitui¢cio da Tiroxina: A levotiroxina sédica é uma forma sintética do
horménio T4, que é o principal horménio produzido pela tireoide. Ao tomar levotiroxina,
os pacientes recebem uma fonte exdgena desse hormdnio para compensar a deficiéncia da
tireoide.

3. Conversio em Triiodotironina (T3): A levotiroxina é convertida em
triiodotironina (T3) no corpo, que é a forma ativa do hormoénio tireoidiano. O T3 ¢
responsivel por muitos dos efeitos metabdlicos da tireoide, incluindo o aumento da taxa
metabdlica e a regulacio do consumo de oxigénio pelas células.

4. Regulagdo do Metabolismo: A principal fun¢io dos horménios tireoidianos,
incluindo a levotiroxina, é regular o metabolismo do corpo. Eles afetam a produgio e o
consumo de energia, o funcionamento de érgdos e sistemas, a temperatura corporal, o
crescimento e o desenvolvimento.

5. Monitoramento Médico: A administracdo de levotiroxina sédica requer um
monitoramento médico cuidadoso. Os médicos ajustam a dose com base nos niveis de
horménios tireoidianos no sangue e nos sintomas do paciente. O objetivo é manter os niveis
de horménios tireoidianos dentro de uma faixa normal para evitar a superdosagem ou a
subdosagem.

6. Uso a Longo Prazo: Muitas pessoas com hipotireoidismo precisam tomar
levotiroxina sédica a longo prazo para manter uma funcio tireoidiana adequada e evitar
sintomas. Geralmente, a medicagio é tomada uma vez ao dia, pela manh3, com o estdmago
vazio.

E importante ressaltar que a levotiroxina sédica é uma medicacdo de prescrigio e
deve ser usada apenas sob a orientagio de um médico. A automedicagdo ou o uso inadequado
podem levar a problemas de satide, como hipertireoidismo, arritmias cardiacas ou outros
efeitos colaterais indesejados. Portanto, se vocé suspeitar de um problema na tireoide ou se
ja tiver sido diagnosticado com hipotireoidismo, é fundamental consultar um profissional

de satide para avaliagdo e tratamento adequados.

O uso inadequado da Levotiroxina Sédica para o emagrecimento

O uso da levotiroxina sédica, um hormdnio sintético utilizado para tratar distirbios

da tireoide, como o hipotireoidismo, com o objetivo de emagrecimento é inadequado e nio
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é recomendado pelos profissionais de satde. Existem vérias razdes para isso (PIRES et al.,
2022):

L Ineficdcia: A levotiroxina sédica é projetada para repor os niveis inadequados
de horménio tireoidiano em pessoas com hipotireoidismo, uma condi¢do na qual a tireoide
produz menos horménios do que o necessario. Ela ndo possui propriedades que promovam
a perda de peso em individuos com func¢io tireoidiana normal.

2. Riscos para a Satide: O uso nio supervisionado de levotiroxina pode resultar
em niveis excessivos de hormdnios tireoidianos no organismo, levando a um estado de
hipertireoidismo. Isso pode causar sintomas graves, como taquicardia, ansiedade, insénia,
perda de peso ndo saudédvel, entre outros.

3. Desequilibrio Hormonal: A utilizacdo indevida da levotiroxina pode
desequilibrar a regulagio hormonal no corpo, interferindo no funcionamento normal da
tireoide e potencialmente causando danos a satde.

4. Uso Nio Supervisionado: A levotiroxina é uma medicagio que requer
prescricio médica e deve ser administrada sob a supervisio de um profissional de satde
qualificado. O uso sem orientagio médica pode ser perigoso.

S. Falta de Evidéncias Cientificas: Nio existem evidéncias cientificas sélidas
que respaldem o uso da levotiroxina para a perda de peso em individuos com fungio
tireoidiana normal. A obesidade é uma condi¢io complexa com multiplos fatores
envolvidos, e a levotiroxina nio é uma solugio eficaz para esse problema.

6. Alternativas Seguras e Eficazes: Existem abordagens seguras e eficazes para
a perda de peso, incluindo dieta equilibrada, aumento da atividade fisica, supervisdo médica,
e, em alguns casos, medicacGes especificas para perda de peso, que devem ser usadas apenas
sob orientagdo médica.

E fundamental que qualquer pessoa que deseje perder peso busque orientacio de um
médico ou profissional de satide qualificado, em vez de recorrer ao uso indiscriminado de
medicamentos. O tratamento da obesidade deve ser abordado de maneira responsdvel e
individualizada, levando em consideragio a satde geral do paciente, suas necessidades
especificas e o acompanhamento adequado. O uso inadequado de medicamentos, como a
levotiroxina, pode resultar em riscos significativos para a satde e nio é uma abordagem

segura ou eficaz para o emagrecimento.
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Intervengio farmacéutica para o uso inadequado da Levotiroxina Sédica para o
emagrecimento

A intervencio farmacéutica nesse contexto para esse estudo deve se concentrar em
educar e aconselhar o paciente sobre os riscos associados ao uso inadequado da levotiroxina
para emagrecimento, além de encaminhé-lo para um profissional de saiide adequado. Aqui
estdo algumas etapas a serem consideradas (SOUSA et al., 2021):

L Avaliagio Inicial: O farmacéutico deve realizar uma avaliagdo inicial do
paciente para entender suas preocupag¢des e motivos para o uso inadequado da levotiroxina.
Isso pode envolver uma discussdo sobre sua histéria médica, habitos alimentares, estilo de
vida e objetivos de satde.

2. Educagio e Conscientizag¢io: O farmacéutico deve educar o paciente sobre a
finalidade da levotiroxina e seu uso apropriado. Deve-se destacar que a levotiroxina nio é
uma medicagdo para perda de peso e que seu uso inadequado pode causar sérios problemas
de satde.

3. Riscos e Efeitos Colaterais: E importante informar o paciente sobre os riscos
e os potenciais efeitos colaterais associados ao uso inadequado da levotiroxina, como a
inducdo de hipertireoidismo, palpitacdes cardiacas, ansiedade, ins6nia e até mesmo arritmias
cardiacas graves.

4. Reforcar a Importincia de Consultar um Médico: O farmacéutico deve
enfatizar que qualquer questdo relacionada a tireoide, perda de peso ou uso de medicamentos
deve ser discutida com um médico ou endocrinologista. Esses profissionais de satdde tém o
conhecimento e a experiéncia necessarios para avaliar e tratar adequadamente os distirbios
da tireoide e orientar em programas de perda de peso seguros.

5. Oferecer Recursos e Suporte: O farmacéutico pode fornecer informacdes
adicionais sobre habitos saud4veis de alimentacdo e exercicios, bem como encaminhar o
paciente para recursos adicionais, como nutricionistas, psicélogos ou grupos de apoio, para
ajudé-lo em seus objetivos de satde.

6. Monitoramento e Acompanhamento: Se o paciente ji estiver usando
levotiroxina inadequadamente, o farmacéutico pode sugerir que ele pare imediatamente e
agende uma consulta com um médico para avaliar sua satde. O acompanhamento regular

pelo médico é essencial para evitar complicacdes.
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7. Confidencialidade e Empatia: Durante todo o processo de intervengio, o
farmacéutico deve garantir a confidencialidade e demonstrar empatia em relacdo as
preocupacdes e necessidades do paciente.

E fundamental que o paciente compreenda os riscos envolvidos no uso inadequado
de medicamentos e seja incentivado a buscar orientacio médica adequada para suas
necessidades de satide. A intervengio farmacéutica desempenha um papel vital na educagio

e no aconselhamento dos pacientes, promovendo priticas de satide seguras e responsaveis.

CONCLUSAO

Como pode-se notar neste estudo o uso da levotiroxina sédica para emagrecimento é
uma prética inadequada e potencialmente perigosa. Este medicamento é destinado ao
tratamento de distirbios da tireoide, como o hipotireoidismo, e nio deve ser utilizado com
o objetivo de perda de peso. A orientagio farmacéutica desempenha um papel crucial na
educacgio e conscientizacdo dos pacientes sobre os riscos associados ao uso inadequado da
levotiroxina para emagrecimento.

A intervencio farmacéutica como ja falada no estudo no desenvolvimento do mesmo
envolve a avaliacdo, a educagio e o aconselhamento do paciente, destacando a importincia
de procurar um médico ou endocrinologista para questdes relacionadas a tireoide, perda de
peso e uso de medicamentos. E fundamental que os pacientes compreendam os riscos 4
satde, incluindo a possibilidade de desenvolver hipertireoidismo e outros efeitos colaterais
prejudiciais.

O farmacéutico também pode fornecer informacdes adicionais sobre préticas
sauddveis de alimentacdo, exercicios e recursos de apoio, direcionando os pacientes para
profissionais de satide qualificados, quando necessario. A confidencialidade e a empatia sio
elementos essenciais durante todo o processo de orientacdo farmacéutica.

Em dltima anélise, a levotiroxina sédica é uma medicacio que deve ser usada
somente sob prescricio médica e para a finalidade para a qual foi destinada. A busca pelo
emagrecimento deve ser conduzida de maneira responséivel, com foco em hébitos de vida
sauddveis, alimentacdo equilibrada e a orientacdo de profissionais de satide. A cooperacio
entre farmacéuticos e médicos desempenha um papel fundamental na promocio de préticas

de satide seguras e na protecdo do bem-estar dos pacientes.
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