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FISIOTERAPIA DERMATOFUNCIONAL: OS BENEFICIOS DO LASER PARA AS
CICATRIZES
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Fernando Duarte Cabral 2

RESUMO: A Fisioterapia Dermatofuncional é vista como um tipo de especialidade que atua
restaurando, desenvolvendo e conservando a capacidade fisico-estético-funcional garantindo
uma boa aparencia em determinadas 4reas. O uso do laser para a cicatrizagdo, em tecidos
epiteliais, faz com que haja a proliferacio, migracdo de células e ativa os fatores de crescimento
garantindo assim o melhoramento significativo quando aplicado a cicatrizes. O objetivo desse
estudo foi identificarquais sdo os principais beneficios do laser para as cicatrizes, advindos da
Fisioterapia Dermatofuncional através de uma pesquisa bibliografica de abordagem qualitativa.
Durante esse estudo foram encontrados 12 artigos que tratavam a questio do tratamento de
cicatrizes relacionados com determinadas formas de tratamento. Foram encontrados 12 estudos
com o tema inicial. Desses estudos, (n=1) foi andlise de retrospectiva; (n= 1) analise
comparativa; (n= 3) foram estudos de caso; (n= 4) foram atigos de revisdo bibliogrifica. Com
base nos artigos analisados, os beneficios do laser para cicatrizes sdo inegéveis. O tratamento a
laser melhora a aparéncia das cicatrizes, reduzindo sua visibilidade e melhorando a textura da
pele ao redor além de aumentar a autoestima dos pacientes.
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ABSTRACT: Dermatofunctional Physiotherapy is type of specialty that works by restoring,
developing and conserving the physical-aesthetic-functional capacity, ensuring a good
appearance in certain areas. The use of laser for healing, in epithelial tissues, causes
proliferation, cell migration and activates growth factors, thus ensuring significant
improvement when applied to scars. The objective was to identify what are the main benefits
of laser for scars, arising from Dermatofunctional Physiotherapy through a bibliographical
research with a qualitative approach. During this study, 12 articles were found that dealt with
the issue of scar treatment related to certain forms of treatment. 12 studies with the initial theme
were found. Of these studies, (n=1) was a retrospective analysis; (n= 1) comparative analysis;
(n=3) case studies; (n= 4) literature review articles. Based on the reviewed articles, the benefits
of laser for scars are undeniable. Laser treatment improves the appearance of scars, reducing
their visibility and improving the texture of the surrounding skin, in addition to increasing
patients' self- esteem.
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1 INTRODUCAO

O mercado estético vem adquirindo cada vez mais novos adeptos, se consolidando em
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todo mundo, principalmente no Brasil, que é considerado o terceiro pais que mais consome
produtos estéticos, ficando atrds somente dos Estados Unidos e da China (WEBER, 2020).

O ramo Estético é visto como uma 4drea que cuida da satide, bem-estar e beleza do paciente,
buscando oferecer com exceléncia, os melhores recursos da satide relacionados ao seu amplo
conhecimento para o tratamento e recuperacio dos tecidos e do organismo como um todo
(SUENAGA; LISBOA e SILVA, 2012).

Frente a essas consideracdes, faz-se relevante destacar no que se refere ao conhecimento
fisioterapéutico Dermatofuncional tem se ampliado como uma 4rea emergente de cuidados e
assim, implementado como uma legitima especialidade em diversos paises (MILANI, 2020).

A Fisioterapia Dermatofuncional é vista como um tipo de especialidade que atua
restaurando, desenvolvendo e conservando a capacidade fisico-estético- funcional nos
disttrbios endécrinos, metabdlico, dermatolégicos, linfaticos, circulatérios,
osteomioarticulares e neuroldgicos, tanto clinicos quanto cirdrgicos, que fazem a inter relacio
com o sistema tegumentar (COFFITO, 2011).

A Fisioterapia Dermatofuncional pode ser considerada como uma 4rea da Fisioterapia
que estd interligado a mais ligada ao campo da Estética, sejam eles de cunho faciais ou corporais. 1052
Desta forma, a Fisioterapia Dermatofuncional busca contribuir com estudos voltados aos
tratamentos que causam algum tipo de disfuncdo estética no paciente, bem como possui o
objetivo maior de reabilitar, sendo este o principal propésito da  Fisioterapia
Dermatofuncional, o de atuar seja na parte Dermatolégica, ou estética (COFFITO, 2011).

No que tange ao uso do laser para a cicatrizacdo, em tecidos epiteliais, o laser causa
a proliferacio, migracdo de células e ativa os fatores de crescimento. J4 em tecido conjuntivo,
atuando no aumento da sintese de coldgeno por fibroblastos, além de aumentar a vascularizagio

ao promover angiogénese (RODRIGUES et al., 2020).

2 OBJETIVO GERAL

Identificar quais sio os principais beneficios do laser para as cicatrizes, advindos da

Fisioterapia Dermatofuncional.
2.1 Objetivos Especificos

Avaliar a eficdcia da utilizagdo do Laser para as cicatrizes, advindos da Fisioterapia

Dermatofuncional;
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Identificar quais sio as técnicas do laser, a localizagdo anatdmica e o tipo de pele;
Refletir sobre o papel do fisioterapeuta dermatofuncional, no que se refere ao uso do laser para

as cicatrizes.

3. MATERIAIS E METODOS

Para o desenvolvimento deste estudo foi realizado uma pesquisa bibliogrifica, em
materiais do tipo: livros e artigos cientificos. Foi desenvolvido através de uma abordagem
qualitativa, que segue os pressupostos cientificos fazendo uso da revisio bibliogrifica tendo
como objetivo a explicacio sistemdtica dos fatos que ocorrem no contexto social e que
geralmente se relacionam com uma multiplicidade de varidveis (MARCONI; LAKATOS,
2010. p.182).

Ainda, Marconi e Lakatos (2010) destacam que este tipo de pesquisa é fundamental para
discorrer e contextualizar um determinado tema, reunir o estado da arte e opesquisador explorar
novas areas.

As fontes de pesquisas foram bases de dados das plataformas, PEDro, Medline, Lilacs,
PubMed, Google Académico, Scielo, Bireme, além de livros. Foram selecionados artigos de 2007
a 2021, com temas relacionados ao uso do Laserterapia, com enloque em refletir quais sdo 051053
beneficios do laser, levando-se em consideracio também qual o papel do fisioterapeuta
Dermatofuncional ao optar desse tipo de tratamento estético.

A pesquisa foi realizada nos idiomas nacional, de Lingua Portuguesa, bem como de
Lingua Inglesa, utilizando-se assim das seguintes palavras-chave: Fisioterapia
dermatofuncional; Beneficios do laser; Cicatrizes; Pele humana.

Serdo excluidos os estudos que ndo fazem relagdo com a Fisioterapia Dermatofuncional,
frente ao tema principal, artigos de revisdo sistemética, bem como também artigos que ndo
testavam os protocolos utilizados da Fisioterapia Dermatofuncional e o uso do laser como

forma de tratamento estético em cicatrizes.

4. RESULTADOS

Durante esse estudo foram encontrados 12 artigos que tratavam a questdo do tratamento
de cicatrizes relacionados com determinadas formas de tratamento. A Tabela 1 apresenta 12
estudos identificados com o tema inicial. Desses estudos, (n=1) foi anélise de retrospectiva; (n=

1) anélise comparativa; (n= 3) foram estudos de caso; (n= 4) foram artigos de revisdo
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bibliografica.

Tabela 1 - Relagio de estudos cientificos relacionados a aplicagdo de laser em cicatrizes

Estudo comparativo
da eficadcia do laser de
diodo e CO2
fracionado no
tratamento das
cicatrizes de  acne.

Revista
Brasileira
de Fisioterapia
Dermatofuncional,

4(1),

12-18. 2015.

Estudos encontrados | Tipo de Objetivos Resultado
estudo
LAIZ, O. V., Analise Realizar uma  avaliagdo | O tratamento com
CARVALHO, retrospectiva | epidemioldgica das cicatrizes | laser resultou em
T. M., &amp; . _ | de 1o anos. queloidianas tratadas com | melhoria
PINTO" A zi‘xvahagao laser. significativa  das
Epidemiolégica cicatriz
‘ ) da es  queloidianas,
s Cicatrizes com redugio do
Queloidianas tamanho, do
Tratadas com Laser: relevo o da
uma andlise intensidade das
retrospectiva de esmas.
10 anos. REVISTA
BRASILEIRA
D
E FISIOTERAPIA
DERMATOFUNCIO
NAL, 6(2), 57-64. 2017.
SILVA, E. M. F.,, Estudo Comparar a eficicia do laser O CO2
&amp; PEREIRA, comparativo. de diodo e do CO2 fracionado  —
M. C. fracionado no tratamento mostrou-se
A. das cicatrizes de acne. mais efetivo

na melhoria da
aparéncia
das cicatrizes,
possibilitando
uma maior
redugido
da
profundidade
das mesmas,
também
apresentou
menos efeitos
adversos
euma
recuperagao
mais rapida
em
comparagio com o

laser de diodo.
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Humanidades,
Ciénciage
Educagic
. H : . ~e A . . - . S OPENa.ACCESS
Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio- REASE
Estudo de Avaliar  a O tratamento com

CARVALHO, J.
A,
&amp; SOUZA, R.
S..
Laser CO2
superpulsado no
tratamento
de cicatrizes
hipertréficas:
estudo de casos.
Revista Brasileira
de Fisioterapia
Dermatofuncional,

2(2),

20-25. 2009.

caso

eficicia do

laser ~ COz superpulsado no
tratamento de cicatrizes
hipertréficas

laser
CO
2
superpulsado
levou auma
diminuicdo
significativa

o

tamanho e
na

A s
aparéncia  das
cicatrizes
hipertréficas

em

todos os
casos
avaliados.
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BORGES, M. A,, Estudo de Avaliar o efeito do laser Melhora
&amp; OLIVEIRA, caso. terapéutico de baixa significativa das
R. B. Laser intensidade no tratamento cicatrizes
terapéutico de baixa de cicatrizes queloidianas queloidianas
intensidade pds-queimadura. do
no paciente e redugdo
tratamento de da espessura e da
cicatrizes rigidez das
queloidianas cicatrizes, além de
pos- diminui¢io das
queimadura: relato de dores
caso. Revista e
Brasileira de desconforto
Fisioterapi associados
a Dermatofuncional, a
3(0), condigdo.
8-13. 2008.
MENDONCA, R. Estudo de Avaliar os beneficios do uso Melhoria
V., &amp; SILVA, caso. do laser de baixa poténcia no significativa na
T. N. A. tratamento de cicatrizes aparéncia
Beneficios do laser de hipertréficas em membros das cicatrizes
baixa poténcia no inferiores de pacientes pds- hipertréficas
tratamento de queimadura. ereducio da
cicatrizes dor e do prurido, —
hipertréficas além de
em melhoria na
membros inferiores cor, textura e
pés- queimadura: espessura das
relato de caso. Revista cicatrizes.
Brasileira de
Fisioterapi
a Dermatofuncional,
2(1),
24-29. 2013.
SANTOS, G. M., Revisio Analisar os efeitos do laser O uso do laser de
&amp; OLIVEIRA, de de baixa poténcia no baixa poténcia
L. C. Efeitos do laser literatura. processo de cicatrizacdo de pode acelerar

de baixa poténcia no
processo de
cicatrizagio de
tlceras venosas:
revisdo de literatura
Revista
Brasileira de
Fisioterapia
Dermatofuncional,

1(2),

tlceras venosas.

a
cicatrizagio

d
e tlceras venosas,
reduzir adore a
inflamacdo, além

de melhorar a

qualidade da pele

ao redor da tlcera.
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45-52. 2012.

A laserterapia

ALVES, F. A., &amp; Revisio Revisar a literatura existente
NASCIMENTO, de sobre o uso da laserterapia pode ser uma
M. A. literatura. no tratamento de cicatrizes opgio eficaz no

Laserterapia de queimaduras tratamento de
no tratamento de cicatrizes
cicatrizes de d

queimaduras: revisio e queimaduras,

de literatura. uma vez que

Revista Brasileira promove a

de remodelac¢io do

Fisioterapia coldgeno, melhora

Dermatofuncional, avascularizacio

1(1), local e reduz a
27-34. 2013. aparéncia

das cicatrizes.  [1057

SANTOS, J. V., Revisdo Identificar estudos O laser

8tamp; de relevantes sobre o uso do terapéutico pode

CAMARGO, D. . A .

Aolicacio do 1 literatura laser terapéutico no ser eficaz no
plicacaoc do faser tratamento de estrias. tratamento de
terapéutico no . - 1dand

estrias, ajudando a
tratamento de
} melhorar a
estrias: A
o aparéncia das
revisio de .
) estrias e a
literatura. .
Revista Brasileira d estimular a
ev1st.a. rasileira de producio
Fisioterapia d
Dermatofuncional, 14 1
e coligeno na pele.
2(1),
10-17. 2011
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ALMEIDA, L. C,, Revisio Comparar a eficicia do laser | Ambos os tipos de
&amp; SANTOS, de de baixa intensidade com o laser sio eficazes
F. literatura laser de COz2 no tratamento no tratamento
B. de cicatrizes atréficas. de
Comparagio entre cicatrizes
aeficacia do atréfica
laser de baixa s, mas o laser de
intensidade e do laser COz apresentou
de COz2 no resultados
tratamento de clinicos
cicatrizes mais significativos
atréficas: em termos de
revisio de melhora da textura
literatura. e
Revista Brasileira de da
Fisioterapia aparéncia da
Dermatofuncional, cicatriz.
8(2),
18-24. 2019.
FERREIRA, S. G,, Revisio Analisar a eficicia da Foi  eficaz
&amp; COSTA, de laserterapia de baixa no
T. C. literatura poténciano tratamento de tratamento

Laserterapia de baixa
poténcia no
tratamento de
cicatrizes
hipertréficas em pés-
cirurgia pléstica
estética: revisio de
literatura.

Revist
a
Brasileira
d
e Fisioterapia
Dermatofuncional,
9(D),

26-32. 2020.

cicatrizes hipertréficas em
4 : . 7 . R
poés-cirurgia pléstica estética.

de cicatrizes
hipertréficas em _ |
pos- cirurgia
pléstica
estética,
promovendo a
reducdo
da
vascularizacio, a
melhora na
aparéncia estética
e a reducdo do
desconfor
to associado
as
cicatrizes.
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GOMES, L. S,, Revisio Comparar a eficicia dos dois Tanto o laser
&amp; de tipos de laser no tratamento de diodo
RODRIGUES, M. literatura. de cicatrizes atréficas e quanto o laser de
L. identificar as principais CO:2 fracionado
Comparacio da evidéncias cientificas apresentaram
eficicia do laser de disponiveis sobre o assunto. | eficicia
diodo e do laser de no
CO:2 fracionado no tratamento
tratamento d
de cicatrizes e cicatrizes,
atréficas: porém, os estudos

revisio de indicaram que o
laser de CO2

literatura.
Revista Brasileira de fracionado pode
Fisioterapia ser mais efetivo e
Dermatofuncional, seguro para esse
10(2), 32-38. 2021. tipo de
lesdo cutinea.
OLIVEIRA,R. F,, Revisio Analisar os estudos E um tratamento
&amp; PEREIRA, literatura. existentes sobre o uso da eficaz para reduzir
A. L. laserterapia no tratamento aespessura
Laserterapia de cicatrizes hipertréficas e
n avaliar sua eficécia. e
otratamento de coloragdo 1059
cicatrizes das —
hipertréficas: cicatrizes
revisdo hipertréficas.
sistematica. Além disso,
Revista os
Brasileira estudos
d analisados
e Fisioterapia mostraram  que
Dermatofuncional, a
7(1), laserterapia
38-45. 2018. também pode
melhorar
atextura
e
a

elasticidade da

pele, promovendo

uma

aparéncia

mai

s estética da
cicatriz.
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Os resultados encontrados com esse estudo, mostraram-se abrangentes em
determinadas 4reas de aplicacio e os beneficios do laser para as cicatrizes, advindos da
Fisioterapia Dermatofuncional os quais podem ser justificados por alguns autores em alguns de
seus estudos.

Esses beneficios demonstraram que podem ser aplicados em diferentes dreas como o
tratamento de cicatrizes de acne onde hé utilizacdo de multiplas técnicas associadas tendo como
resultados positivos a mostra melhora minima de 269 a 509% em textura, atrofia e aspecto geral
das cicatrizes em pacientes tratados com duas ou trés sessdes de COz2 fracionado (SILVA;
PEREIRA, 2015).

O mesmo método foi aplicado, porém em cicatrizes queloidianas e apresentou os
mesmos resultados, melhorando os sinais dessas cicatrizes (LAIZ; CARVALHO; PINTO,
2017). Estudos feitos em cicatrizes hipertréficas com a utilizagio de COz2 fracionado fizeram
com que as cicatrizes reduzissem os sinais clinicos como a cor e espessura (CARVALHO;
SOUZA, 2009).

Estudos em que foram utilizados laser terapeutico de baixa intensidade em cicatrizes 060
queloidianas apds queimadura, demonstraram favorecer a remodelagio gradual e ordenada dos———
feixes de coldgeno, a diminuicdo de niveis de expressio dos coldgenos tipo I e I, contribuindo
para um aspecto mais normal da pele com cicatriz (BORGES; OLIVEIRA, 2008). Por outro
lado, o laser de baixa frequéncia utilizado em alguns casos pode ter efeitos pouco significativo
dependendo da gravidade das cicatrizes, inibindo as enzimas pré-inflamatérias
(MENDONCGCA; SILVA, 2013).

Além disso, laser de baixa poténcia tem sido utilizado como uma opgdo terapéutica no
processo de cicatrizacdo de tlceras venosas. O mesmo promove a vasodilatacdo e melhora o
fluxo sanguineo, o que beneficia o processo de cicatriza¢cio; Aumento da producio de coldgeno,
estimulando as células responsédveis pela producdo de coldgeno, essencial para a formacio de
tecido de cicatrizagdo saudavel; Aceleracdo da cicatriza¢do reduzindo o tempo necessario para
o fechamento da dlcera venosa; Redugao da dor associada as dlceras venosas e minimizagio do
risco de infec¢do tendo em vista que o laser é capaz de destruir algumas bactérias e micro-

organismos presentes na tlcera, reduzindo assim o risco de infeccio (SANTOS; OLIVEIRA,

2012).
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A laserterapia pode diminuir a sensibilidade e a dor na 4rea da cicatriz, o que melhora o
conforto do paciente melhorando na aparéncia da cicatriz. O uso do laser ajuda a melhorar a

aparéncia da cicatriz, tornando-a menos visivel e mais semelhante 4 pele saudavel ao redor

(ALVES; NASCIMENTO, 2013).

Outro fator que é empregado é no tratamento de estrias onde é feita a aplicagio melhorar
a aparéncia das estrias e a estimular a produgio de colidgeno na pele trazendo resultados
satisfatérios reduzindo as marcas na pele (SANTOS; CAMARGO, 2011). Por outro lado, mas o
laser de COz apresenta resultados clinicos mais significativos em termos de melhora da textura
e da aparéncia da cicatriz quando comparados ao de baixa intensidade (ALMEIDA; SANTOS,
2019).

Quando a laserterapia é aplicada em cicatrizes hipertréficas em pds cirurgias plasticas
em estéticas é possivel notar uma melhora total nos sintomas apresentados anteriormente,
promovendo a reducdo da vascularizagio, a melhora na aparéncia estética e a reducio do
desconforto associado as cicatrizes (FERREIRA; COSTA, 2020).

Estudos onde h4d uma comparacio com laser de diodo e COz aplicados em cicatrizes
atréficas mostram que quando aplicados promovem um resultado positivo, mas, o que se1061

destaca o laser de CO2 fracionado pode ser mais efetivo e seguro para esse tipo de lesdo cutinea

(GOMES; RODRIGUES, 2021)

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando o objetivo proposto neste estudo, foi desenvolvida uma pesquisa com a
finalidade de demonstrar os beneficios do laser para as cicatrizes.

Assim, observou-se, com base nos artigos analisados, que os beneficios do laser para
cicatrizes sdo inegédveis. O tratamento a laser melhora a aparéncia das cicatrizes, reduzindo sua
visibilidade e melhorando a textura da pele ao redor.

Além disso, o procedimento é seguro, minimamente invasivo e geralmente nio causa
desconforto significativo para os pacientes. A eficicia do laser também tem sido amplamente
comprovada em estudos clinicos, com resultados positivos relatados por muitos pacientes.

Portanto, considerando todos esses beneficios, é seguro concluir que o laser é uma opgio
muito interessante para lidar com as cicatrizes e melhorar a autoestima e a qualidade de vida

das pessoas afetadas por elas.
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