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Endometriose é uma doenca crénica inflamatéria que acomete cerca de 176 milhdes
de mulheres em idade reprodutiva em todo o mundo. As vitimas acometidas por essa condicdo
tém sua qualidade de vida negativamente atingida, uma vez que a dor interfere em suas
atividades profissionais, académicas e até sentimentais. £ considerada a 162 doenca que mais
causa dores. Endometriose, é uma enfermidade em que o tecido endométrio (que normalmente
reveste o ttero) cresce fora do mesmo podendo afetar os ovérios, tubas uterinas, intestino e em
até 4rgdos mais distantes, como por exemplo os pulmdes; por ter uma fisiopatologia complexa,
torna-se de dificil tratamento. Evidéncias mostram a relagio da endometriose com algumas
plantas como o alho, curcumina e gengibre que atuam diretamente no processo  anti-
inflamatério e consequentemente alivio das dores. Portanto, este arquivo tem o objetivo de
esclarecer a fisiopatologia da endometriose e elevar a conjectura do tratamento complementar
através da fitoterapia.
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Endometriosis is a chronic inflammatory disease that affects approximately 176
million reproductive-aged women worldwide. Those affected by this condition have their
quality of life negatively impacted, as pain interferes with their professional, academic, and even
emotional activities. It is considered the 16th most painful disease. Endometriosis is a condition
in which endometrial tissue (which normally lines the uterus) grows outside of it, potentially
affecting the ovaries, uterine tubes, intestines, and even more distant organs, such as the lungs.
Due to its complex pathophysiology, it is difficult to treat. Evidence shows the relationship
between endometriosis and certain plants such as garlic, curcumin, and ginger, which directly
act on the anti-inflammatory process and consequently relieve pain. Therefore, this file aims
to clarify the pathophysiology of endometriosis and elevate the conjecture of complementary
treatment through phytotherapy.
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INTRODUCAO

A endometriose é distarbio no tecido mais profundo do tdtero -endométrio- fora da
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cavidade uterina, afetando é6rgdos  adjacentes como bexiga, ureteres, célon e reto,

ou até mesmo érgios distantes como os pulmdes.[1] Esse tecido ao invés de ser expulso no
periodo menstrual como ocorre normalmente, eles se movimentam no sentido oposto e caem
nos ovdrios ou na cavidade abdominal, onde voltam a multiplicar-se e a sangrar ocasionando
dores e inflamacdo da regido. [2] Sampson em 1927 foi um pioneiro na investigagio clinica da
fisiopatologia da endometriose, desvendando que os cistos encontrados nos ovirios de suas
pacientes tinham um tecido muito semelhante ao encontrado na cavidade uterina.[3]

De acordo com o coordenador do Servico de Endometriose do HMIB, Jean Pierre Barguil
Brasileiro, a endometriose é observada em 50 a 809% das mulheres com dor pélvica e estima-se
que até 30 a 50% tenham infertilidade. [4] Acredita-se que 696 a 10% das mulheres em idade
reprodutiva, 50% a 609% de adolescentes e adultas com dores pélvicas e até 50% de mulheres com
infertilidade sejam afetadas pela doenca. Contudo, em seus estdgios iniciais ou em mulheres
inférteis assintomaticas ou oligossintomaticas, pode ser subdiagnosticada. [s]

Desde os primérdios das civilizagdes humanas que se utilizam plantas para fins
medicinais. Ainda nos dias de hoje, as utilizacdes de plantas medicinais tém um papel
preponderante na manuten¢io do estado de saide, principalmente nos paises em
desenvolvimento.

Sem termos ainda uma cura para essa doenca crénica, a utilizagio de alguns fitoterdpicos
ajuda em alguns sintomas.

Devido ao crescimento dos casos de endometriose em mulheres com idade fértil, o
farmacéutico possui um importante papel em todos os estidgios da patologia, competindo a este
profissional conversar com o paciente para identificar se o mesmo faz uso de alguma medicacio,
se pratica atividades fisicas ou possui alergia a alguma substéncia e até determinar os sintomas,
mesmo que nio especifico, conduzindo a mesma para um servico médico especializado.
Portanto, esse artigo tem por objetivo geral apresentar as principais plantas medicinais
utilizadas no auxilio ao tratamento da endometriose. Ademais, visa compreender a fisiopatologia

da endometriose e destacar o papel do farmacéutico no combate aos sintomas dessa doenga.

DESENVOLVIMENTO

A Endometriose nio tem sua fisiopatologia totalmente elucidada, mas hi virias
discussdes e teorias para tentar compreender a causa. A primeira delas foi proposta por Sampson,

também conhecida como teoria da menstruacio retrégrada. Foi observado que 9gooe das mulheres
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apresentam liquido livre na pelve em época menstrual, sugerindo, assim, que certo grau de
refluxo tubdrio ocorra. Células endometriais, entdo, implantar-se-iam no peritdnio e nos demais
érgios pélvicos, dessa forma iniciando a doenga.[6] A endometriose é considerada doenga da
mulher moderna, devido ao novos hébitos e estilo de vida, marcado por carga de estresse elevada,
preconizando a menarca, além de gravidez tardia que permite mais ciclo menstrual durante a
vida, portanto possibilitando o fluxo retrégrado, reforcando a teoria de Sampson.[7]

A teoria da metaplasia celdémica, descrita por Mayer. Afirma que o mesotélio peritoneal
sofre metaplasia, sobre influéncia hormonal ou imunoldgica, se transformado em tecido
endometrial.[8]

Além dessas possiveis teorias, novas hipdteses foram levantadas para justificar o
surgimento dessa patologia, como estresse o xidativo, traumas, alteracdo imunoldgica,

fatores genéticos, ambientais e dietéticos. [9] A endometriose a depender do local de

expressdo e o nivel de acometimento explicita diversas manifestagdes clinicas, entre elas:
dor pélvica crdnica, dor durante ou apds relagGes sexuais, ao urinar, sangramento fora do
periodo menstrual e infertilidade. Sendo de suma importincia o diagnéstico precoce

a fim de assegurar um tratamento mais assertivo.

3059
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Figura 1:Orgdos reprodutores feminino normal/acometidos pela endometriose.

NORMAL ‘ ENDOMETRIOSE

Fonte: Barbosa et al. (2015).

Fitoterapia

Unm fitoterdpico é um produto obtido de matéria-prima ativa vegetal, exceto substincias
isoladas, com finalidade profilética, curativa ou paliativa, incluindo medicamento fitoterdpico e
produto tradicional fitoterdpico, podendo ser simples, quando o ativo é proveniente de uma tinica
espécie vegetal medicinal, ou composto, quando o ativo é proveniente de mais de uma espécie

vegetal; [10]
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As plantas sempre estiveram presentes na vida do ser humano, ajudando a suprir todas as
suas necessidades em termos de alimento, abrigo, roupa ou até fragrincias. A

utilizagdo de plantas com fins medicinais, quer seja para tratamento, cura ou prevengio
das mais diversas patologias, é uma das mais antigas formas de pritica medicinal da
humanidade.[11]

A fitoterapia pode surgir como uma alternativa ou complemento ao tratamento
convencional da endometriose. Nos tltimos tempos, algumas plantas tém sido estudadas e
sujeitas a ensaios com o intuito de se perceber o seu potencial para tratamento desta patologia.
[12]

Allium sativum L. comumente conhecido como alho, é uma planta bolbosa perene que
pertence a familia Liliaceae. Mundialmente conhecido, tem sido utilizado como alimento,
tempero ou pelas suas propriedades medicinais hi mais de 4000 anos.

O alho ¢ utilizado no tratamento duma grande variedade de doencas, uma vez que
apresenta propriedades antimicrobianas, antioxidantes, anti-inflamatérias, anticancerigenas,
imunomoduladoras, antidiabéticas, hipolipidémicas, antitrombéticas e anti-hipertensivas.
Sendo o composto bioativo alicina e os seus derivados os principais responsdveis por estas
propriedades.[13]

Foi feito um estudo, utilizando células estromais endometriais humanas isoladas de
doentes com endometriose, em que se verificou que extrato de n-hexano de alho preto
envelhecido reduziu a proliferagio celular ao suprimir a expressdo de duas moléculas de adesio
celular: ICAM-1 e molécula de adesio vascular-1 (VCAM-1, do inglés vascular cell adhesion
protein-1). Para

além de desempenharem papéis essenciais a nivel de resposta inflamatéria e imunolégica,
pensa-se que estas moléculas também sio importantes na fisiologia e fisiopatologia do
endométrio humano, tendo-se verificado que ICAM-1 é fortemente expressa em mulheres com
endometriose.

Allium sativum também tem um efeito indutor da apoptose, j4 que se observou que provoca
um aumento da atividade da caspase-3 e da razdo de Bax:Bcl-2. A caspase-3 tem um papel
importante na ativacdo da apoptose e costuma ser pouco expressa no endométrio de mulheres
com endometriose. Bcl-2 é uma proteina anti-apoptética, enquanto Bax é uma proteina pré-
apoptdtica. Desta forma, uma razio Bax:Bcl-2 aumentada propiciard apoptose. A expressio de

Bcl-2 costuma estar aumentada no endométrio de mulheres com endometriose e,
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consequentemente, a razdo Bax:Bcl-2 é inferior & encontrada em mulheres ditas saud4veis [14].

Recentemente foi realizado um estudo pioneiro nesta 4rea, ji que é o tnico ensaio clinico
publicado acerca dos efeitos do alho nos sintomas de endometriose.

Trata-se de um ensaio clinico randomizado e triplo-cego controlado por placebo, com uma
duracio de 12 semanas, que investigou o efeito de comprimidos de alho, contendo 400 mg de pé
de alho seco, na dor associada 4 endometriose. A populagio em estudo consistiu em 120 mulheres,
entre os 20 e 45 anos, com diagndstico confirmado de endometriose. Os resultados deste
estudo mostraram que a toma didria de A. sativum pode reduzir significativamente a

dismenorreia, dispareunia, as dores pélvicas elombares. Apesar destes dados, os autores
nio deixaram de referir as limitacdes do ensaio: auséncia de estudos  similares  para
comparagio e curto periodo de tempo (3 meses) do ensaio; relatos de pacientes que podem nio
ser totalmente precisos no estabelecimento de critérios de exclusio (nfo tomar mais de duas
doses consecutivas do medicamento). Os resultados observados nio foram atribuidos a nenhum
constituinte presente nos comprimidos de alho seco [15].

Curcuma longa L.A- Possui varios beneficios além de poder ser utilizado na culiniria, um
fitoterdpico que possui propriedades antioxidantes, antinflamatéria, analgésicas.

A curcumina derivada da Curcuma longa L, além da sua utilizacdo na alimentacio, como&
especiaria ou pigmento alimentar, também possui propriedades anti-inflamatérias e
antioxidantes, o que pode contribuir para o tratamento da endometriose, inibindo a proliferacdo
de células endometriais a partir da redugio da producio de estradiol [16].

Sua terapéutica acontece com a atuac¢do na inflamagdo, invasio, apoptose, adesio e
angiogénese de lesGes endometriais. Sua agio ocorre através da inibicio da migracdo de
macréfagos, fator de necrose tumoral (TNF-alfa), COX-2 e IL-6, mediadores inflamatérios
muito ativos na endometriose[17]

Além disso, estudos recentes demonstram que a curcumina pode inibir a secrecio de
quimiocinas e citocinas pré-inflamatérias e pré-angiogénicas.

Também pode estimular a produgio de interleucina-10 (IL-10) e interleucina-12 (IL-12) que
por sua vez tém propriedades anti-inflamatérias[18] Gengibre (Zingiber officinale roscoe)

Na fitoterapia seu uso medicinal é para gripes e resfriados, problemas gastrointestinais,
além de sua agdo terapéutica, atuando como anti-inflamatério.

Por demonstrar essa acdo anti-inflamatéria é considerado vidvel em pesquisas para

tratamento da endometriose[19]
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Em estudo com endometriose induzida em ratas, o extrato de gengibre apresentou reducio
do crescimento dos focos de endometriose e atrofia no exame histolégico das lesdes[20]

J4 o pé do gengibre em doses entre 750 mg e 2000 mg, vem se mostrando eficaz na redugio
da dor pélvica, se tornando uma alternativa para o alivio das dores [21]

J4 em outro estudo também realizado com endometriose induzida em ratas, o composto 6-
shogaol do gengibre por via oral apresentou atividade anti-inflamatéria e reducdo das lesges
causadas por endometriose [22]

A atencgdo farmacéutica é uma definicdo de pratica profissional no qual o paciente é o mais
favorecido com os servicos do farmacéutico. O Cédigo de Etica Farmacéutico Brasileiro
determina que o farmacéutico deve agir em favor da

satude do paciente e informando-os sobre todas as ddvidas. Esse profissional atende o
paciente e o orienta sobre a farmacoterapia determinada pelo médico, através da avaliagdo das
suas necessidades associadas aos medicamentos, além disso, identifica problemas sobre os
medicamentos.

Apesar de todas as informagdes sobre a endometriose, ainda nio surgiu um procedimento
ideal sem reaparecimento da doenca e dos sintomas. Muitas mulheres reclamam de dor ou de
perda da fertilidade mesmo apés terem realizado virias intervengdes. Por isso, o farmacéuticoﬂ
deve orientar as pacientes com endometriose sobre as probabilidades de falhas no tratamento,
sobretudo acompanhar a terapia e, ao identificar a falta de eficicia dos firmacos, conduzir a
paciente ao servigo especializado para modifica¢des no tratamento.[23]

O farmacéutico tem participagio significativa em virios aspectos quando se trata em
auxiliar no diagnédstico, acompanhar a terapia, sobretudo em ACO e mudangas no estilo de vida.
Ele deve fazer as orientacGes essenciais para as mulheres sobre dieta saudével a base de alimentos
naturais e fibras, liquidos e a diminui¢io de produtos industrializados e carne vermelha em

excesso.[24]

CONCLUSAO

Esta revisio bibliografica foi realizada com o intuito de explorar os aspectos clinicos e
fisiolégicos da endometriose junto ao sistema fitoterdpico. Com este

estudo foi possivel compreender a relagio da endometriose com o sistema que utiliza
medicamentos baseados em plantas medicinais ou derivados vegetais com finalidade curativa,

paliativa ou profildtica; e que o uso de alho, curcumina e gengibre podem vir a contribuir para o
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alivio das dores desta patologia. Destacamos o papel essencial do farmacéutico para que nesse
processo o paciente tenha uma boa qualidade de vida, sem que haja interagdes medicamentosas

ou efeitos adversos.
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