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Introdugdo: A seletividade alimentar na fase pré-escolar é comum em criangas, podendo
resultar em uma ingestio inadequada de nutrientes essenciais para o crescimento e desenvolvimento
infantil. Objetivo: o objetivo do presente trabalho baseou-se em identificar as causas e consequéncias da
seletividade alimentar e possiveis intervencdes. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa exploratéria, do
tipo revisdo integrativa, de abordagem quantitativa, foram realizadas buscas bibliograficas eletrdnicas
nas seguintes bases de informatizados nacionais e internacionais: Lilacs, Medline, Science, Direct e
Scielo. A elaboracdo da pergunta e da estratégia adotada neste estudo seguiu o modelo Population,
Intervention, Comparison, Outcome (PICO). Resultados: Identificou-se as seguintes causas para
seletividade alimentar: causas orginicas, comportamentais dietéticas, disfungio sensorial e identificadas
quatro intervencdes descritas no quadro 2. Conclusfio: O nutricionista é de extrema importincia quando
se refere a seletividade alimentar, pois através de métodos que remetem a educagio nutricional unido ao

apoio familiar, a crianga tem uma significativa melhora no que tange a temdtica abordada.
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Introduction: Food selectivity in the preschool phase is common in children and can result
in an inadequate intake of nutrients essential for child growth and development. Objective: the objective
of this work was based on identifying the causes and consequences of food selectivity and possible
interventions. Methodology: This is an exploratory research, of the integrative review type, with a
quantitative approach, electronic bibliographic searches were carried out in the following national and
international computerized databases: Lilacs, Medline, Science, Direct and Scielo. The elaboration of the
question and the strategy adopted in this study followed the Population, Intervention, Comparison,
Outcome (PICO) model. Results: The following causes for food selectivity were identified: organic
causes, dietary behavioral, sensory dysfunction and four interventions were identified, described in table
2. Conclusion: The nutritionist is extremely important when it comes to food selectivity, as through
methods that refer to nutritional education combined with family support, the child has a significant

improvement regarding the topic addressed.

Keywords: Food Selectivity. Child. Food.

RESUMEN: Introduccién: La selectividad alimentaria en la fase preescolar es comin en los
nifios y puede resultar en una ingesta inadecuada de nutrientes esenciales para el crecimiento y
desarrollo infantil. Objetivo: el objetivo de este trabajo se basé en identificar las causas y
consecuencias de la selectividad alimentaria y posibles intervenciones. Metodologia: Se trata de
una investigacién exploratoria, del tipo revisién integrativa, con enfoque cuantitativo, se
realizaron bisquedas bibliograficas electrénicas en las siguientes bases de datos informéticas
nacionales e internacionales: Lilacs, Medline, Science, Direct y Scielo. La elaboracién de la
pregunta y la estrategia adoptada en este estudio siguié el modelo de Poblacién, Intervencidn,
Comparacién, Resultado (PICO). Resultados: Se identificaron las siguientes causas para la
selectividad alimentaria: causas orgédnicas, conductuales dietéticas, disfuncién sensorial y se
identificaron cuatro intervenciones, descritas en la tabla 2. Conclusién: El nutricionista es
sumamente importante cuando se trata de selectividad alimentaria, ya que a través de métodos
que refieren la selectividad alimentaria La educacién combinada con el apoyo familiar, el nifio

tiene una mejora significativa respecto al tema abordado.

Palabras clave: Selectividad alimentaria. Nifio. Alimentacién.

INTRODUCAO

A alimentagio é uma necessidade basica e essencial para o desenvolvimento saudavel
das criangas, principalmente durante a fase pré-escolar. No entanto, é comum observar que
muitas criangas nessa idade apresentam uma seletividade alimentar, recusando certos
alimentos e preferindo outros. Essa seletividade alimentar pode preocupar pais, cuidadores
e profissionais da saide, uma vez que pode resultar em uma ingestio inadequada de

nutrientes essenciais para o crescimento e desenvolvimento infantil. (SCHIRMER et al.,
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2015).

O comportamento alimentar infantil é formado a partir dos costumes, crengas e
hébitos da familia, de modo que as refei¢Ges partilhadas no 4mbito familiar possuem um
papel importante na promocdo de uma alimentacio saudavel e nas escolhas dos alimentos,
as quais sio adquiridas pelos sistemas de socializacdo e fatores culturais (ROSSI;
MOREIRA; RAUEN 2008; ALVARENGA et al., 2017). Partindo da premissa de que o
contexto familiar é de extrema significincia na promogio da alimentagio, pois é responsével
pela disponibilidade do alimento, das préticas alimentares e influenciam o consumo
alimentar da crianca, de forma que, quando se é desfavorivel pode-se promover condi¢des
que levem ao desenvolvimento de distarbios alimentares que, uma vez instalados, poderio
permanecer ao longo da vida (OLIVEIRA et al., 2003).

A seletividade alimentar na fase pré-escolar pode ser influenciada por uma série de
aspectos, desde fatores fisiolégicos até contextos sociais e culturais. (COOKE et al., 2017).
Compreender quais sio esses aspectos e como eles afetam a seletividade alimentar é
fundamental para desenvolver estratégias eficazes que promovam habitos alimentares
saudaveis desde a infincia. (GAVAZZA e SILVA, 2019).

O objetivo do estudo baseou-se na elaboragio de estratégias de intervengio, pois por
se tratar de um comportamento, pode afetar diretamente a saiide da crianga e perdurar ao
longo dos anos. Além disso, os dados obtidos podem ser de importante contribui¢do para o
entendimento da seletividade alimentar, podendo auxiliar na avaliagio das repercussdes e
entendimento das possiveis consequéncias nos hébitos alimentares, estado nutricional e

qualidade de vida da crianga.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa exploratéria, do tipo revisdo integrativa, de abordagem
quantitativa, que retine e sintetiza os resultados de pesquisas e contribui para a
aplicabilidade de estudos significativos para a pritica (SOUZA; SILVA;
CARVALHO, 2010). Para revisio e aquisi¢io de dados necessarios, foram realizadas
buscas bibliogréificas eletrénicas nas seguintes bases de informatizados nacionais e
internacionais: Lilacs, Medline, Science, Direct e Scielo. Utilizadas as seguintes

palavras combinadas em portugués e inglés incluidas nos recursos dos Descritores em
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Ciéncias da Satde-DeCS: Seletividade Alimentar, Crianga, Alimentacio.

Foram incluidos artigos publicados entre os anos de 2005-2022, serdo excluidos
os estudos que nio se enquadrem nesse tema e que no estejam disponiveis em texto
completo ou que sejam duplicados, foram considerados elegiveis estudos publicados em
periédicos cientificos, desde que sejam em lingua portuguesa, inglesa ou espanhola. A
elaboracdo da pergunta e da estratégia adotada neste estudo seguiu o modelo Population,
Intervention, Comparison, Outcome (PICO), que em portugués corresponde a
"Populagio, Intervencdo, Comparacio, Desfecho". Esse modelo é amplamente

empregado na Préitica Baseada em Evidéncias (PBE) como diretriz para revisdes

sistematicas (SANTOS; PIMENTA; NOBRE, 2007).

Tabela1 - Descri¢do da Pergunta de pesquisa a partir da estratégia PICO

P I C (@)
Populagio Interesse / investigagdo Contexto / Comparagdo Resultado

Criancas em idade Causas da seletividade Consequéncia da seletividade Intervencdo eficiente
pré-escolar alimentar alimentar em criancas em
idade pré-escolar

Pergunta : Quais as causas e consequéncias da seletividade alimentar e possiveis intervengdes?

Fonte: Elaborado pelos autores

RESULTADOS E DISCUSSAO
Seletividade alimentar

A seletividade alimentar é definida como um comportamento alimentar comum em
criancas. As caracteristicas apresentadas sdo os quadros de recusa, desinteresse e resisténcia
no que se refere a comida, o que contribui para uma menor diversidade na dieta infantil
(Taylor & Emmett, 2019).

Consoante ao Kerzner et al. (2015), a dificuldade alimentar é uma forma de
padronizar e abranger as diversas queixas alimentares comuns, como: pouco apetite, recusa
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alimentar, desinteresse pelos alimentos, exigéncia de rituais & mesa, refei¢cées com longo
tempo de duracdo, agitagio excessiva, distracdo, negociagdes, chantagens e insatisfagio
materna. Geralmente alimentos como verduras e frutas s3o os de maior recusa por parte das
criangas na fase pré-escolar.

A formacio do comportamento alimentar tem inicio ainda na vida intrauterina e
isso pode ser um dos fatores que fazem com que a alimentagio materna influencie em nossas
escolhas alimentares futuras (Moraes, 2014). Além disso, o comportamento alimentar nesta
idade é determinado pela familia, pois sio encarregados pelas primeiras escolhas de
alimentos que esta terd acesso. Ademais, os pais devem ter conhecimento da
responsabilidade pela orientagio de uma alimentagio saudivel e o estimulo de atividade

fisica no periodo da infincia de seus filhos (Paiva et al., 2018).

Causas e consequéncias da seletividade alimentar

Durante o periodo de seletividade alimentar, é esperado que menos grupos
alimentares se facam presentes na dieta, o que resulta em preocupagio com relagio ao
crescimento e desenvolvimento, tendo em vista que deficiéncias de micronutrientes estdo
associadas a agravos a satide na infincia. (Taylor & Emmett, 2019).

De acordo com Chao (2018), em seu estudo descritivo transversal, as criancas que
apresentam comportamentos de seletividade alimentar tiveram peso, altura e indice de
massa corporal 23 (IMC) para idades menores quando comparados a criangas nio seletivas.
Outrossim, essas criangas apresentavam constipagio e frequéncia de adoecimento, visto que
a alimentacdo de uma crianca seletiva é pobre em nutrientes que contribuem para o
funcionamento adequado do sistema imunoldgico, intestino e proporcionam o
desenvolvimento adequado para idade.

Os fatores contribuintes para seletividade alimentar na infincia sio causas
orginicas, comportamentais dietéticas, disfun¢do sensorial entre outros (Kerzner, 2015).
Intmeras causas podem originar a recusa alimentar, os motivos mais comuns sio

desmembrados em causa orginicas e comportamentais, conforme descrito no Quadro 1.
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Quadro 1 - Algumas causas de problemas alimentares na infincia

Causas Orginicas -Infeccdes (especialmente problemas respiratérios).

-Desordens na motilidade intestinal (vémitos, diarreia,
refluxo, intolerdncia e alergias).

-Parasitoses intestinais.

-Transtornos do sistema nervoso central. -Transtornos
metabdlicos congénitos.

-Caréncias vitaminicas e/ou deficiéncias minerais.

-Desnutric¢io.

Causas Comportamentais -Disttrbios da dinimica familiar (alteracio no vinculo mie-filho,
tensio familiar, dificuldade dos pais em estabelecer limites,
mudancas na rotina, separacdo dos pais, falecimento na familia,
nascimento de um irm3o).

-Disttirbios emocionais da crianga (problemas de ajustamento,
negativismo, busca de atengdo, satisfacio de desejos).

-Desmame e/ou introducdo alimentar inadequados. Falta de
conhecimento dos pais a respeito do desenvolvimento do
comportamento alimentar da crianga.

-Monotonia alimentar.
Causas Comportamentais Dietéticas -Peculiaridades desagraddveis quanto ao sabor, 4 aparéncia, ao odor
e A temperatura da comida.

Outras Causas -Condi¢des ambientais fisicas desagradéveis.

-Desacerto entre horirios de sono e/ou escolares e horario de
alimentacdo.

-Auséncia de maturagio dos movimentos da lingua medo de
engasgar-se.

-Excessiva dependéncia dos pais

Fonte: Carter et al., (2016)
Educagio Alimentar Nutricional e intervengdes

Pode-se adotar a educa¢do nutricional como conduta preventiva para seletividade
alimentar da crianca que se objetiva em desenvolver atitudes adequadas em relagdo aos
alimentos, considerando os aspectos cognitivos, emocionais e comportamentais
(Salahshornezhad et al., 2021).

A disseminagio de informacdes sobre o que comer é o primeiro degrau para obter um
comportamento alimentar sauddvel. Mesmo em casos de seletividade alimentar ja estabelecida,
hé4 espago para a reeducagio nutricional do binémio mie/filho (Xu et al., 2017). Prado et al.
(2016), acreditam que as atividades de educagio alimentar e nutricional (EAN) dio um pequeno
inicio no aprendizado sobre alimentacio saudével, pois a¢des efetivas e duradouras devem ser

realizadas de forma continua e permanente, desde a primeira infincia.
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E importante destacar que os pais nio devem forcar os filhos a comerem certos alimentos,
e sim tentar incluir de outros modos na alimentagdo, nio devem usar os alimentos como moeda
de troca, pois reduz o gosto da crianga pelo alimento em questdo refor¢ando a preferéncia pelos
alimentos da troca, que sio os alimentos menos nutritivos. (Baldasso, et al., 2016). Segundo Buru

et al. (2021). No quadro 2 estdo descritas algumas intervengdes para seletividade alimentar.

Quadro 2 - Intervencdes para seletividade alimentar

fertar alimentos que possuem textura similar aos grupos alimentares listados como preferidos, ¢ uma estratégial
positiva para aumentar a diversidade de alimentos consumidos.

anter uma rotina alimentar, com horarios, local e utensilios adequados, evitando distragées como brinquedos,
telas e punigdes.

3. Envolver a crianga na preparacio dos alimentos.

4457

4. respeitar as preferéncias alimentares da crianca, seus sinais de fome e saciedade.

Fonte: elaborado pelos autores
CONCLUSOES

Diante do exposto, compreende-se que os comportamentos alimentares da crianga
resultam de uma complexa rede de fatores determinantes como: aspectos fisiolégicos,
sensoriais e comportamentais, esses fatores podem nio ser negligenciados, deve-se buscar
orientac¢io e tratamento com os profissionais de acordo com a investigacdo das causas. O
nutricionista é de extrema importincia quando se refere a seletividade alimentar, pois
através de métodos que remetem a educagio nutricional unido ao apoio familiar, a crianga

tem uma significativa melhora no que tange 4 temética abordada.
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