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APLICACAO DO KINESIO TAPE COMO RECURSO TERAPEUTICO PARA
ALIVIO DA LOMBALGIA EM GESTANTES: UMA REVISAO INTEGRATIVA

APPLICATION OF KINESIO TAPE AS A THERAPEUTIC RESOURCE FOR RELIEF OF
LOW BACK PAIN IN PREGNANT WOMEN: AN INTEGRATIVE REVIEW
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Esta é uma revisdo integrativa da literatura que teve por objetivo geral realizar uma
revisdo para relatar quais sdo os beneficios gerados pela aplicacdo do kinesio tape em gestantes com
dor na coluna lombar. Com os objetivos especificos divididos em: analisar e relatar os aspectos que
auxiliam para o alivio da dor lombar em gestantes, constatar quais os mecanismos que contribuem
para melhora da deambulacdo e expor os fatores que fazem o kinesio tape reduzir a sobrecarga na
regido lombar e pélvica das gestantes. Uma pesquisa bibliogréfica foi realizada no periodo de agosto
a novembro de 2023. Foram utilizadas as seguintes bases de dados: PubMed, Scielo, BVS e PEDro;
utilizando os descritores “Dor Lombar”, “Fita Atlética”, “Gravidez”, "Terapéutica" e seus correlatos
em inglés. Apéds aplicagio dos critérios de inclusio e exclusdo, foram incluidos no estudo quatro
artigos. A partir dos resultados encontrados nesta pesquisa, conclui-se que o kinesio tape é um recurso
terapéutico eficaz no alivio da dor lombar em gestantes. Entretanto, ndo foram observados efeitos
terapéuticos a longo prazo. Recomenda-se novos estudos na drea para embasar a pritica clinica do
fisioterapeuta.

Palavras-chave: Gravidez. Dor lombar. Fita Atlética.

This is an integrative review of the literature whose general objective was a review
to report the benefits generated by the application of kinesio tape in pregnant women with low back
pain. With the specific objectives divided into: analyzing and reporting the aspects that help to
alleviate low back pain in pregnant women, finding out which mechanisms affect the improvement
of walking and exposing the factors that make kinesio tape reduce the overload in the low back and
pelvic region of pregnant women. A bibliographical search was carried out from August to

November 2023. The following databases were used: PubMed, Scielo, VHL and PEDro; using the
descriptors “Low Back Pain”, “Kinesio Tape”, “Pregnancy”, “Therapeutics” and their correlates in
Portuguese. After applying the inclusion and exclusion criteria, they were included four articles in
the study. From the results found in this research, it is concluded that kinesio tape is an effective
therapeutic resource for relieving low back pain in pregnant women. Nonetheless, no longterm
therapeutic effects were observed. New studies in the area are recommended to support the clinical

practice of physiotherapists.
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INTRODUGCAO

A gestacdo é conhecida como um processo biolégico que desencadeia uma série de
transformacdes fisioldgicas e anatémicas no corpo feminino, desde o periodo materno-fetal
até o momento do parto. Essas alteracées podem englobar mudangas hormonais, adaptacées
cardiovasculares, varia¢des no sistema musculoesquelético, ajustes no sistema respiratdrio e
impactos psicolégicos. (Bonfim; Melro, 2014).

A lombalgia surge devido ao aumento do peso da mulher, bem como o aumento das
mamas e do ttero, que resulta em uma alteracio em seu centro de gravidade, gerando dor,
sobrecarga em todos os musulos estabilizadores da coluna, desvio da regido pélvica e sendo
agravado nos tltimos meses da gravidez (Carvalho et al., 2017).

Mulheres gravidas que sofrem de dor lombar (DL) enfrentam desafios em suas
atividades cotidianas, como vestir-se, permanecer sentadas por longos periodos, caminhar
distincias considerédveis, carregar objetos pesados e, inclusive, podem vivenciar dificuldades
em sua vida sexual. E possivel também, chegar ao ponto de precisar utilizar muletas ou
depender de cadeiras de rodas (Aragdo, 2019).

O aumento significativo do peso corporal, o aumento das mamas e do ftero,
associados as alteracdes hormonais que induzem a frouxidio ligamentar durante a gestagio,
contribuem para uma sobrecarga nos musculos estabilizadores da coluna e uma mudanca no
centro de gravidade da gestante. Essas alteracdes biomecinicas podem ser um fator
determinante no desenvolvimento da lombalgia durante a gravidez, uma vez que geram
desequilibrios musculares e posturais, resultando em dor lombar (Madeira et al., 2013).

A auséncia de exercicios fisicos adequados durante a gravidez pode resultar em
indisposi¢do, fraqueza muscular e perda da capacidade de resisténcia, tornando a gestante
mais suscetivel a disfun¢es musculoesqueléticas, como a lombalgia, sendo o pivé da
limitacdo das atividades de vida cotidianas da gestante (Madeira et al., 2013).

O Kinesio Taping (KT) é um método desenvolvido pelo japonés Kenzo Kase, com o
intuito de proporcionar ao paciente manter a amplitude de movimento preservada. Este
método possui beneficios como: estimular a pele e o sistema linfatico, aliviar a algia ao
corrigir o posicionamento da articulacio e, para as gestantes, aliviar o peso do ttero e
estabilizar a regido lombar (Artioli; Bertolini, 2014).

O presente estudo tem como base responder a problemitica sobre quais sio os
beneficios da aplicagio do KT como recurso fisioterapéutico para alivio da dor lombar em

gestantes. Como também possui as seguintes hipéteses: a hipétese alternativa, a qual aponta
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que o KT alivia a dor lombar em gestantes por diminuir a forca de acdo da gravidade em
relagdo a barriga, aumentando a estabilidade com a regido lombar; e a hipétese nula, a qual
indica que as evidéncias cientificas apontam que o KT nfo é um recurso terapéutico capaz
de melhorar a mobilidade e funcionalidade das gestantes.

Assim, o objetivo geral é realizar uma revisio da literatura para relatar quais so os
beneficios gerados pela aplicacdo do KT em gestantes com dor na coluna lombar. Os
objetivos especificos dividem-se em: analisar e relatar os aspectos que auxiliam para o alivio
da dor lombar em gestantes, constatar quais os mecanismos que contribuem para melhora
da deambulacio e expor os fatores que fazem o KT reduzir a sobrecarga na regido lombar e
pélvica das gestantes.

A escolha da temaitica foi feita devido 4 relevincia acerca do assunto, visto que é um
procedimento relativamente novo e que ao compreender os beneficios gerados pelo KT, a
abordagem clinica se torna mais aprimorada, além de poder elaborar estratégias de
prevencdo e tratamento mais eficientes e eficazes para os pacientes. Logo, a pesquisa sobre
esse tema possui grande importincia para o campo da literatura cientifica, visto que ird

auxiliar no desenvolvimento de estudos futuros.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisio integrativa da literatura acerca da aplicagio
do KT como recurso terapéutico para alivio da lombalgia em gestantes, realizada entre
agosto e novembro de 2023. Como estratégia para selecio dos artigos, definiu-se como base
de dados as plataformas: Biblioteca Virtual em Satde (BVS), SciELO (Scientific Electronic
Library Online), PEDro (Physiotherapy Evidence Database) e PubMed (National Library Of
Medicine). Os termos de busca utilizados foram: “Dor Lombar”, “Fita Atlética”, “Gravidez”,
“Terapéutica”, e seus respectivos termos em inglés: “Low Back Pain”, “Athletic Tape”,
“Pregnancy”, “Therapeutics” em conformidade com os Descritores em Ciéncias da Satde
(DeCS/MeSH). Quando admitido na base de dado o operador booleno “AND?” foi utilizado.
Como critérios de inclusdo foram definidos: artigos publicados em portugués e inglés,
publicados entre 2017 e 2023, que abordassem a aplicagio do KT como recurso terapéutico
para alivio da lombalgia em gestantes. Os critérios de exclusio foram artigos que
abordassem a aplicagio do KT em mulheres n3o gestantes, artigos que tratam de gestantes
que nio apresentam lombalgia, artigos que n3o foram possiveis acessar seu conteudo na

integra e artigos que foram duplicados nas bases de dados utilizadas.
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RESULTADOS

Apés a busca nos bancos de dados e a aplicacdo dos critérios de exclusio temporal,
foram encontrados 169 artigos que estavam distribuidos da seguinte maneira: 68 no PubMed,
14 no Scielo e 87 na BVS. Apés a leitura do texto na integra, apenas 4 artigos foram incluidos
no quadro de resultados pois atendiam aos critérios estabelecidos anteriormente.

A estratégia de busca foi descrita no Quadro A. O processo de selecio dos resultados

foi demostrado no fluxograma 1. No quadro B encontram-se sintetizados os principais

resultados e caracteristicas dos artigos selecionados.

Quadro A. Fonte e descritores usados

Fonte Descritores usados

PubMed Kinesiotape and Low back pain
BVS Kinesiotape and Low back pain
Scielo Kinesiotape

Fonte: Das Autoras (2023).
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Fonte: Das Autoras (202z).
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Quadro B - Principais caracteristicas dos estudos incluidos (continua)
AUTOR DESENHO | OBJETIVO METODO TECNICAS RESULTADO
Aalishahi et | Ensaio clinico | Estabelecer os efeitos | Para o presente estudo, | No grupo Kinesio, a 4rea do | Somente 76 pacientes completaram o estudo, 4
al. (2022). randomizado | do KT na lombalgia e | foram  selecionadas 8o | implante foi raspada e em | delas foram afastadas devido as alergias na pele
cego. na incapacidade | pacientes com idade entre 18 | seguida duas bandagens | causadas pela fita.
durante a gravidez. e 40 anos, idade gestacional | eldsticas foram colocadas | A intensidade da dor diminuiu em ambos os
entre 18 a 32 semanas, | sob aregido da lombar, uma | grupos em relagdo ao periodo pré-intervencio.
apresentando dor leve a | foi fixada transversalmente | Em geral, houve uma melhora significativa da
moderada na regido lombar. | sob a articulagio sacroiliaca | incapacidade em ambos os grupos, entretanto,
Foram formados 2 grupos | e uma dltima fita foi | nio houveram diferengas estatisticamente
com 40 gestantes e as | colocada sem esticar sob o | significativas nas comparages
mesmas foram | abdémen. No grupo
aleatoriamente designadas | controle, a fita placebo foi
para o grupo KT e o grupo | colocada da mesma
controle. maneira.
Xue et al. | Metanélise Avaliar a eficicia e a | O grupo experimental fez o | Foram incluidos no presente | KT tem um efeito positivo na melhora da dor
(2021). seguranga da KT no | uso da técnica KT, enquanto | estudo: pacientes | lombar durante a gravidez, a intervencdo KT

tratamento da
lombalgia na gestagio.

o grupo controle recebeu
outro tipo de tratamento.

A bandagem eléstica foi
aplicada em ambos os lados
da coluna e no abdémen,
reduzindo a carga da lombar
e estabilizando os musculos
do abdémen.

diagnosticadas com PLBP,
sem sintomas neurolégicos,
sem

complicacdes na

gestagdo, tensio
muscular na regido lombar,
entre outros. As principais

medidas de

utilizadas

com

resultados

fot4a:

Questionario de Disfuncao |

de Roland Morris (QDRM)

e Escala Visual Analégica

(EVA).

pode melhorar a dor lombar das mulheres
gravidas e problemas de disfun¢do, além de
melhorar a qualidade de vida.
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Legenda: EVA: Escala visual analégica. KT: Kinesio tape. QDRM: Questionério de Disfun¢io de Roland Morris.
Fonte: Das Autoras (2023).

Quadro B - Principais caracteristicas dos estudos incluidos (conclusio)
AUTOR DESENHO OBJETIVO METODO TECNICAS RESULTADO
Chamnankrom | Ensaio clinico | Comparar o efeito da | Nimero de participantes: | Foram utilizadas técnicas | Apés a aplicacio da Kinesio Tape, a dor

et al. (2021). randomizado. | fita elastica (KT) com | 4o. de aplicagdo da fita Kinesio | lombar foi reduzida em 29,49% apés a aplicagio
a fita placebo no | Grupo Kinesio: em “I”, tanto verticalmente | da fita e em mais 75,4% apds o uso da fita por
tratamento da dor | 20 participantes fixados | quanto horizontalmente na | uma semana. Em comparagio com o grupo
lombar em gestantes. | com fita Kinesio esticada. regido lombar. placebo, a dor lombar foi reduzida no grupo
Grupo Placebo: Kinesio apés uma semana de uso da fita.
20 participantes fixados
com fita ndo esticada.
Kalinowski; Estudo Avaliar ainfluénciado | As fitas Kinesio Tex Gold | 106 gestantes no 2° e 3° | A anlise de dados revelou que o escore médio
Krawulska cruzado e | KT no alivio da dor | foram aplicadas pela técnica | trimestre de  gestagdo | da dor foi significativamente menor entre o
(2017) Gnico. em gestantes com | musculo-ligamentar. Foi | diagnosticadas com dor | segundo e o sétimo dia apds a aplicagio do KT

lombalgia.

utilizado um aplicativo em
formato de “I”.

lombar foram convidadas
para participar do projeto.

As pacientes foram
divididas  aleatoriamente
em 2 grupos (KT e

placebo). A EVA e a versdo
polonesa do QDRM foram
usadas para avaliag

dor.

no grupo de estudo comparado ao grupo
controle.

O efeito terapéutico do KT na dor lombar em
gestantes apareceu a partir do segundo dia e se
manteve por mais dois dias apds a retirada da
fita.

Duas gestantes relataram que o dnico efeito
colateral foi uma coceira na parte coberta pela

_fita, mas nio houveram desisténcias.

Legenda: EVA: Escala visual analégica. KT: Kinesio tape. QDRM: Questionario de Disfuncdo de Roland Morris.
Fonte: Das Autoras (2023).
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As figuras a seguir s3o a representagio das aplicacdes de KT identificadas nos artigos
incluidos nos resultados do presente estudo.

Figura 1: Técnica de aplicagdo transversal do KT

Figura 2: Técnica de aplicagdo do KT na lombar e no abdémen pargigppir 8o éeiicd aheebiiinrioas

vertical idéntica do KT 6644

Legenda: A cor vermelha representa a 4rea de algia na coluna lombar e as setas representam as formas de
fixacdo da Kinesio Tape

Fonte: Das autoras (2023)

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v.9.n.10. out. 2023.
ISSN - 2675 — 3375



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE
DISCUSSAO

No estudo conduzido por Aalishahi et al. (2022), um total de 8o gestantes com
lombalgia foram distribuidas aleatoriamente em dois grupos de KT e fita adesiva com o
objetivo de estabelecer os efeitos do KT na lombalgia e na incapacidade durante a gestacio.
As participantes avaliaram a sua dor a partir da Escala Visual Analégica (EVA) e
preencheram o Questiondrio de Disfung¢io de Roland Morris (QDRM) para avaliar a
incapacidade de desempenho.

A anilise de dados mostrou que os efeitos do tempo foram satisfatérios e a
incapacidade diminuiu significativamente em ambos os grupos. Acredita-se que a razdo para
a tendéncia decrescente da incapacidade funcional seja que a KT tenha afetado os receptores
mecinicos da pele e da fiscia toracolombar, assim como diminuiu a tensio e relaxou os
tecidos férteis, ajudando a alterar a intensidade da dor. A KT também interrompeu a cascata
em que a intensidade da dor causava desequilibrio e tensdo muscular.

Além disso, houve o alivio da dor em ambos os grupos em relagio ao periodo pré-
intervencio, e apds a intervencio, a reducio da dor foi ainda maior no grupo KT que,
segundo o estudo de Kaplan et al. (2016), isso ocorre devido as mudangas na ativagio
muscular, redu¢io da dor, reposicionamento articular e reducdo da tensdo muscular anormal.

O artigo publicado por Xue et al., (2021) avaliou a eficicia e seguranca do KT no
tratamento da dor lombar associada a gravidez. Nele, foi possivel visualizar que a
interven¢io com KT melhora significativamente a dor lombar e a disfungio em mulheres
gravidas. Além dos efeitos de estabilidade, foi percebido que as mulheres gravidas sentiam
um maior conforto e alivio apds a aplicagio do KT, o que acarretava na melhoria da funcio
e deambulagio.

Xue et al. (2021) incluiram mulheres que foram diagnosticadas com dor lombar
durante a gravidez. Contou com um grupo de intervenc¢io que recebeu o KT e um grupo
controle que recebeu outro tipo de tratamento. Os resultados da meta-anilise mostraram
que, a dor lombar e a disfun¢do da coluna lombar melhoraram apés intervengio do KT,
principalmente no segundo e terceiro trimestre, por menos de uma semana. Com isso,
acredita-se que o KT é uma alternativa terapéutica eficaz no alivio da dor em gestantes com
lombalgia.

O estudo de Chamnankrom et al. (2021), dividiu quarenta gestantes que foram
distribuidas em dois grupos com o intuito de comparar o efeito da fita eldstica com a fita

placebo no tratamento da dor lombar em gestantes. Todas as participantes foram fixadas
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com a KT esticada (grupo eldstico) ou nio esticada (grupo placebo) durante uma semana. E
constatado que a fita eldstica é eficaz na reducdo da dor na regido lombar e na melhoria da
funcio fisica em mulheres gridvidas em comparagio com a fita placebo. Também relata que
a fita eldstica pode ser benéfica para melhorar a velocidade de caminhada, porém, n3o possui
um impacto significativo na mudanca de postura.

J4 no estudo de Kalinowski e Krawulska (2017), foram incluidas 106 mulheres no
segundo e terceiro trimestre de gestacdo diagnosticadas com dor lombar, que também foram
divididas em dois grupos e fixadas com a KT Tex Gold utilizando uma técnica de ligamento
muscular e avaliando a dor através da EVA e QDRM. Foi relatado que a intensidade média
da dor no segundo e no sétimo dia foram significativamente menores no grupo que utilizou
a KT, do que no grupo placebo.

E exposto no estudo de Chamnankrom et al. (2021), que a KT atua através dos
seguintes mecanismos: estabilidade, no qual alivia a dor e o desconforto; aumento da
circulacdo sanguinea e linfética, em que se acredita que a KT ocasione um aumento do espago
intersticial entre a pele e a fiscia, gerando aumento no fluxo e acelerando o processo anti
inflamatério que ird remover as substincias causadoras de dores. Isso justifica a hipétese de
que a KT pode auxiliar no alivio da dor através da estabilizacdo da lombar, como também
acelera o processo fisiolégico que o corpo humano precisa para diminuir a algia na regido.

Kalinowski e Krawulska (2017) também descreveram na metodologia de seu estudo
que o grupo A recebeu a aplica¢io da fita Kinesio Tex Gold na primeira rodada e o placebo na
segunda, j4 o grupo B, por sua vez, recebeu as intervenc¢Ges na ordem inversa. As duas
intervencdes ocorreram em um periodo de 3 a 4 semanas e as gestantes foram orientadas a
remover a fita sozinhas apds 5 dias. O tnico efeito colateral foi a coceira na regido coberta
pela fita, que foi mencionada por duas mulheres. Assim, o estudo confirmou que efeito
terapéutico teve inicio a partir do segundo dia e manteve-se dois dias apés a retirada da fita,

confirmando o efeito positivo do KT no tratamento da dor lombar em gestantes.

CONCLUSAO

A partir dos resultados encontrados nesta pesquisa, conclui-se que o KT é um recurso
terapéutico eficaz no alivio da lombalgia em gestantes. Os dados dos estudos mostraram
uma reducio da incapacidade proveniente da gravidez, melhora da mobilidade, maior

estabilidade lombar e pélvica, e o alivio significativo da dor lombar.
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Entretanto, nio foram observados efeitos terapéuticos a longo prazo. Recomenda-se

novos estudos na drea para embasar a pratica clinica do fisioterapeuta.
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