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EFICACIA DOS TRATAMENTOS ESTETICOS CONTRA A FLACIDEZ ABDOMINAL
POS GESTACAO

Janaina Macédo Figueroa!
Mariana Moreira Andrade?

A flacidez abdominal é uma condi¢do comum que pode ocorrer apéds a gestagio, devido
as mudangas fisicas que ocorrem durante a gravidez. Durante a gestacdo, o abdémen se estica para
acomodar o crescimento do feto, e apds o parto, a pele e os musculos podem nio retornar a sua
posicdo original, resultando em flacidez abdominal. Existem virias causas para a flacidez
abdominal pés-parto, incluindo o ganho de peso durante a gestagio, a falta de atividade fisica e a
genética. Embora a flacidez abdominal possa ser frustrante, existem maneiras de minimizar sua
aparéncia. Isso inclui exercicios de fortalecimento abdominal, bem como uma dieta saudavel e
equilibrada para ajudar a reduzir o excesso de gordura, assim como os procedimentos estéticos que
sdo eficazes e estio ajudando as mulheres a ganharem a autoestima, e a satide mental.

Palavras chaves: Flacidez. Abdominal. Estética. Autoestima.

Abdominal sagging is a common condition that can occur after pregnancy, due to
the physical changes that occur during pregnancy. During pregnancy, the abdomen stretches to
accommodate the growth of the fetus, and after birth, the skin and muscles may not return to
their original position, resulting in abdominal sagging. There are several causes for postpartum
abdominal sagging, including weight gain during pregnancy, lack of physical activity and
genetics. Although abdominal sagging can be frustrating, there are ways to minimize its
appearance. This includes effective aesthetic procedures that contribute to improving self-esteem,
such as radiofrequency, carboxytherapy and Russian current.

Keywords: Sagging. Abdominal. Aesthetics. Self-esteem.
. INTRODUCAO

A pele é um 6érgio com propriedades viscoeldsticas, capaz de deformar-se sob pressdo
gracas a um dos tecidos que a compde, o tecido conjuntivo presente em cada camada dérmica.
Existem duas fases principais: a elstica e a plastica. Na fase eléstica, o tecido retorna a sua forma
original quando a carga é removida, desde que o limite eldstico nio seja ultrapassado. No entanto,
se o limite elastico for excedido, ocorre deformacio permanente, caracterizando a fase plastica. A
flacidez é uma condigido causada por vérios fatores, como inatividade fisica, aumento de peso e

emagrecimento excessivo, envelhecimento dentre outros que resultam na redugio estrutural e/ou
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funcional de fibras de tecido, tais como a ruptura mecinica das fibras durante a distenso cutinea
devido a gestacdo. Essa disfuncdo pode afetar tanto os muasculos quanto a pele. A flacidez tissular
refere-se 3 ineficicia das fibras de elastina presentes em cada camada dérmica, j4 a muscular
resulta da falta de exercicios fisicos, levando a perda de ténus e atrofia das fibras musculares
(Braga, Lousada, Silva, 2016).

A flacidez da pele e a hipotonia muscular podem estar associadas, contribuindo para um
aspecto piorado nas 4reas afetadas. A flacidez da pele ocorre devido & diminui¢io do coldgeno,
matriz extracelular e principalmente elastina, influenciada pela variagio hormonal, predisposi¢io
genética., dentre outros fatores, como ruptura mecinica das fibras. A perda de elementos do tecido
conjuntivo, como fibroblastos, elastina e colidgeno, é responsével pela flacidez propriamente dita.
Isso resulta em uma rede menos densa e menos firme entre as células, levando ao afrouxamento,
queda e envelhecimento precoce dos tecidos (Mota, Aradjo, Oliveira, 2021).Além dos exercicios
fisicos, a eletroestimulagio neuromuscular, como a corrente russa, tem sido estudada na
fisioterapia dermatofuncional como um recurso para aumentar a massa muscular e tratar a
flacidez muscular, apresentando resultados favordveis, mas outros procedimentos também sio
utilizados para a flacidez tissular como radiofrequéncia e carboxterapia (Pereira, Cadelha, 2017).

Desse modo, a flacidez é uma condi¢do que afeta tanto os musculos quanto a pele. A falta
de exercicios fisicos, variagdes hormonais, predisposi¢do genética, perda de elementos do tecido
conjuntivo e condicdes fisiolégicas que demandam o crescimento tecidual sio fatores que
contribuem para sua ocorréncia. Hoje em dia, é possivel controlar e até mesmo atenuar essa
disfun¢io com procedimentos estéticos para melhorar o fisico pessoal, bem como a autoestima,

especialmente das mulheres que se queixam da flacidez pds gestacional (Boeff, Prado, 2014,

Magalhies, 2016).

2. METODOLOGIA

O presente estudo teve como base as fases que definem a revisio de literatura integrativa,
que visa sintetizar, integrar e analisar criticamente as descobertas de diversos estudos cientificos.
Segundo Borges (2020) essa abordagem permite a compilacdo e anélise das pesquisas para obter
uma compreensio abrangente do estado atual do conhecimento de uma érea especifica. Uma vez
que estes estudos sdo identificados, suas descobertas sio comparadas e contrastadas, buscando
padrdes, tendéncias e discrepincias nos resultados.

Foram coletados, selecionados, analisados e interpretados a partir de artigos, livros, sites

governamentais, publicados entre 2013 a 2023, no idioma de portugués, inglés ou espanhol. Os
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artigos foram levantados a partir de bases de dados eletrénicas, como National Library of Medicine
dos Estados Unidos da América (PUBMED) e Scientifc Eletronic Library Online (Scielo), acessados no
periodo de marco a junho de 2023. Utilizando termos de busca relacionados a flacidez abdominal,
flacidez pés gestacdo, procedimentos estéticos para flacidez, radiofrequéncia, carboxiterapia,
corrente russa como descritores de busca individual e em combinacdes alternadas. Como nos
trabalhos buscados, foram adotados novos critérios para que fossem incluidos artigos utilizados
na integracio dos resultados. Tais critérios incluiram: i) estudos originais, os quais foram
realizados em humanos, ii) com amostras compostas por mulheres que tenham passado pela
gestagio e apresentem flacidez abdominal tissular e/ou muscular, logo, iii) estudos que avaliaram
a eficdcia dos procedimentos estéticos como a radiofrequéncia, carboxiterapia e corrente russa, na
reducio da flacidez abdominal pds gestacio e excluidos estudos que avaliem outros tipos de
intervengdes como cirurgias plasticas. Desse modo puderam compor a base literdria para
fundamentar e responder aos questionamentos formulados nesse trabalho:

Quais sio os melhores tratamentos propostos e suas eficicias para minimizar os efeitos da
flacidez abdominal apés a gestacio? Como a flacidez abdominal pode afetar a satde fisica e

psicolégica dos pacientes?

3. REFERENCIAL TEORICO
3.1 Estrutura e fisiologia da pele

A pele é o maior 6rgio do corpo humano e desempenha viarias funcdes essenciais para a
protecdo e regulacio do organismo. A sua estrutura e fisiologia sio complexas e incluem vdrias
camadas e componentes que trabalham em conjunto para manter a integridade e o equilibrio do
corpo (Harris, 2016, Bernado, Santos, 2019). A pele é composta por trés camadas principais: a
epiderme, a derme e a hipoderme (ou tecido subcutineo). Cada camada possui fung¢des distintas:

1. Epiderme: A epiderme é a camada mais externa da pele e atua como uma barreira
protetora contra agentes externos, como bactérias, virus, produtos quimicos e radia¢io ultravioleta
(Soutor, Hordinsky, 2015). Ela é composta principalmente por células chamadas queratinécitos,
que produzem proteina chamada queratina, conferindo resisténcia e impermeabilidade a pele. A
epiderme também contém os melanécitos, que produzem melanina, o pigmento que determina a
cor da pele e oferece protecio contra os danos causados pelo sol (Soutor; Hordinsky, 2015; Cavaleri

et al., 2017).
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2. Derme: A derme esté localizada abaixo da epiderme e contém uma matriz de fibras de
coldgeno e elastina, que conferem forga, sustento e elasticidade a pele. A derme também contém
vasos sanguineos, terminagdes nervosas, anexos epidérmicos como foliculos pilosos, glindulas
sebiceas (que produzem sebo, uma substincia que lubrifica a pele) e glindulas sudoriparas (que
regulam a temperatura corporal através da producdo de suor). A derme desempenha um papel
vital na nutricdo e sustentagio da pele (Bernardo; Santos; Silva, 2019).

3. Hipoderme (tecido subcutineo): a hipoderme é a camada mais profunda da pele e é
composta principalmente por tecido adiposo. Ela atua como isolante térmico, armazena energia
em forma de gordura e também serve como almofada protetora, absorvendo impactos e
proporcionando sustentacio i pele (Bernardo; Santos; Silva, 2019).

Além das camadas, a pele possui varias fun¢des importantes, como a regulagio térmica
(através das glindulas sudoriparas, a pele regula a temperatura corporal, liberando suor para
resfriar o corpo quando estd quente e contraindo vasos sanguineos para conservar o calor quando
estd frio); Protegdo contra agentes externos (a epiderme forma uma barreira protetora que impede
a entrada de micro-organismos, toxinas e substincias nocivas ao corpo); Sensacio (as terminagdes
nervosas na pele permitem a sensagio do toque, pressio, temperatura e dor, ajudando-nos a
interagir com o ambiente); Sintese de vitamina D (a exposi¢do i luz solar permite que a pele
produza vitamina D, que é essencial para a satide dos ossos e do sistema imunolégico); imunidade
(a pele possui células imunolégicas que ajudam a defender o corpo contra infecgdes e doencas)e
comunicagdo social (a aparéncia da pele, incluindo cor, textura e expressdes faciais, desempenham
um papel importante na comunicagio social e na expressio emocional (Harris, Lima, 2016).

A pele é um 6rgio dinidmico que passa por processos continuos de renovacio celular

reparacgdo e adaptagdo para manter sua integridade e fun¢io (Itano et al., 2015)

3.2 Flacidez Muscular e Tissular

A flacidez da pele é um fendmeno que ocorre por causas das alteracGes nas estruturas e nos
componentes da pele, que é composta por diferentes camadas (epiderme, derme e hipoderme).
Logo, a flacidez é o resultado da combinacio de fatores que afetam essas camadas e seus
componentes essenciais. Como a perda de elasticidade, ganho e perda de peso, alteracdes
hormonais, enfraquecimento muscular e fatores genéticos. A flacidez associada ao processo de
envelhecimento, contribui para a redugio do tecido muscular e atrofia tecidual, resultando em
mudangas no tecido adiposo, que estio relacionadas & diminui¢io na produgio das fibras de

coldgeno e elastina no tecido abaixo da pele, conhecido como tecido subcutineo. Caracterizada em
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dois tipos: muscular e tissular. A flacidez muscular envolve a perda de massa muscular, o que
fragiliza a pele ao reduzir seu suporte interno, ja a flacidez tissular estd associada a diminuigdo
cronolégica das fungbes bioldgicas, resultando na redugio de coldgeno, elastina e 4cido
hialurénico, gerando enfraquecimento e perda de elasticidade da pele (Magalhies, 2016, Portal
Educacio, 2018, Souza; de Souza, 2020).

A flacidez muscular é a perda de ténus e firmeza nos maisculos do corpo, ocasionando em
fraqueza e falta de sustentagio. Ela pode ser causada por diversos fatores, como envelhecimento,
falta de exercicios fisicos, perda de peso ripida, gravidez, alteracdes hormonais e mé alimentacio.
A redugio da producio de coldgeno e elastina, além da falta de estimulo muscular, contribuem
para a flacidez. A alimentag¢io inadequada e a deficiéncia de proteinas também desempenham um
papel importante. Para tratar a flacidez muscular, é recomendado praticar exercicios de resisténcia
como musculagio, e adotar uma dieta equilibrada e rica em proteinas. Em casos mais graves,
procedimentos estéticos ou cirurgias podem ser necessirios, como abdominoplastia,
radiofrequéncia, carboxiterapia, dentre outros (Lima, Borges, Scorza, 2016).

A flacidez tissular é caracterizada pela perda de elasticidade e firmeza dos tecidos corporais,
como a pele e outros tecidos conectivos. Isso ocorre devido a fatores como envelhecimento,
exposi¢do ao sol, perda de peso rdpida, alteracGes hormonais e falta de hidratacio adequada. Com
o envelhecimento, a producio de colédgeno e elastina diminui, afetando a capacidade dos tecidos
de se contrair e retornar a forma original. A exposi¢do ao sol danifica as fibras de coldgeno e
elastina, contribuindo para a flacidez. Alteracdes hormonais, desidratagio e estilo de vida
sedentdrio também desempenham um papel. Embora seja dificil reverter completamente a
flacidez tissular, medidas como uso de hidratantes, protecdo solar, dieta saudavel, exercicios de
resisténcia e tratamentos estéticos podem ajudar a minimizar seus efeitos. E recomendado buscar
orientagdo profissional para um diagnéstico adequado e plano de tratamento personalizado (Silva,

Santos, Cavalcante, 2016).

3.3 Flacidez Gestacional

Na gestacdo o corpo da mulher passa por diversas mudancas devido aos processos
biolégicos em progressio, como horménios que estio sendo produzidos, com isso, ocorre o ganho
de peso da mulher e o estiramento da pele. (Azevedo, 2018). Durante a gestagio, a pele se estica
significativamente para acomodar o crescimento do bebé, isso pode levar a perda de elasticidade

da pele, resultando na flacidez apés o parto. Ja o ganho de peso é uma forma do corpo fornecer
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nutri¢io adequada ao bebé em crescimento, logo, o ganho de peso répido e substancial pode afetar
a firmeza da pele e dos tecidos subjacentes (Monteiro, 2017; Lopes, 2018).

Durante a gestagio, ocorrem vdirias mudancas hormonais no corpo da mulher, sio
produzidos horménios para sustentar o desenvolvimento do feto, preparar o corpo para o parto e
a lactagdo, como o horménio Gonadotrofina Coridnica Humana (hCG), progesterona, estrogénio,
prolactina, ocitocina, cortisol, dentre outros, porém também sio produzidos horménios para o
controle de ganho de peso, contudo, o ganho de peso é uma parte natural do processo gestacional,
mas o excesso deles podem favorecer ao aumento da flacidez pés parto, devido a ruptura mecinica
das fibras. Alguns hormoénios relacionados ao ganho de peso sdo: (Azevedo, 2018).

i) Leptina, hormoénio produzido pelas células de gordura que desempenha um papel na
regulacio do apetite e do metabolismo. Na gestacdo seus niveis tendem a aumentar, o que pode
influenciar o controle do apetite e contribuir para o aumento de peso;

ii) Insulina, a resisténcia a insulina aumenta durante a gravidez para garantir que uma
quantidade suficiente de glicose esteja disponivel tanto para a mie quanto para o feto. Isso pode
resultar em maior armazenamento de gordura, especialmente na regiio abdominal;

iii) Estrogénio, os niveis elevados de estrogénio durante a gravidez podem afetar a
distribui¢do de gordura no corpo da mulher, resultando em um aumento de reservas de gordura;

iv) Progesterona, desempenha um papel na reducdo das contragdes uterinas e no
relaxamento dos musculos do trato gastrointestinal, isso pode levar a uma digestdo mais lenta e &
retencdo de liquidos, contribuindo para o ganho de peso;

v) Horménio do Crescimento Placentario (HCP), horménio produzido pela placenta, est4
associado ao aumento do metabolismo materno e ao aumento das reservas de gordura,
especialmente no primeiro trimestre; e

vi) Cortisol: horménio relacionado ao estresse, os niveis elevados de cortisol também
podem contribuir para o aumento de peso durante a gestagdo (Silverthorn, 2016, Haddad e
Visconti, 2018).

As alteracdes hormonais que ocorrem na gestacdo afetam a producio de colédgeno e elastina,
que sio proteinas responsdveis pela elasticidade e firmeza da pele, e apds o parto os niveis
hormonais voltam ao normal, mas o processo funcional e estrutural das fibras de coldgeno e
elastina podem levar um tempo para se estabilizar. Outros fatores contribuem para a flacidez apéds
o parto, como a predisposi¢io genética da pessoa, a perda de peso rdpida e dristica, fazendo com
que a pele ndo volte totalmente ao seu normal, uma vez que esticada nio consiga ser contraida. E

os cuidados inadequados com a pele também favorecem para o aparecimento da flacidez, durante
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e apds a gestacdo, como hidratagio insuficiente, falta de exercicios e exposi¢io excessiva ao sol
(Cavaleri et al., 2017).

Para minimizar a flacidez pés-gestacdo é recomendado adotar um estilo de vida saudével
durante a gravidez, incluindo dietas equilibradas, exercicios fisicos regulares e hidratagio
adequada e apds o parto a perda de peso deve ser gradual e acompanhada dos exercicios ja
praticados, para ajudar a tonificar os musculos e a pele, principalmente do abdémen. Os

procedimentos estéticos tém sido cada vez mais buscados para melhorar a aparéncia em geral.

3.4 Procedimentos Estéticos

Na 4rea da biomedicina estética, existem vérios procedimentos que podem ser utilizados
para tratar a flacidez abdominal tissular e muscular. Os mais utilizados sdo: Radiofrequéncia:
Este procedimento utiliza ondas eletromagnéticas para aquecer as camadas mais profundas da pele
e estimular a producio de coldgeno, melhorando a firmeza e a elasticidade da pele. Ultrassom
focalizado de alta intensidade (HIFU): Utilizando energia de ultrassom, o HIFU penetra nas
camadas mais profundas da pele para estimular a producdo de coldgeno e tonificar os musculos
abdominais. Carboxiterapia: A carboxiterapia envolve a injecdo de diéxido de carbono (CO2) na
regiio abdominal, o que estimula a circulacdo sanguinea, aumenta a oxigenacio dos tecidos e pode
ajudar a melhorar a aparéncia da pele flicida. Eletroestimulagio muscular: Também conhecida
como EMS (Electrical Muscle Stimulation), essa técnica utiliza correntes elétricas para estimular

os musculos abdominais, fortalecendo-os e melhorando a firmeza muscular (BORGES;

SCORZA, 2016; SOUSA; DE SOUSA, 2020).

3.4.1 Radiofrequéncia

A Radiofrequéncia é um método ndo invasivo que utiliza ondas eletromagnéticas para
gerar calor nos tecidos, com frequéncias geralmente entre 0,5 e 1,5 MHz. Essa energia penetra nas
camadas da pele, desde a epiderme até as células musculares, e causa um aumento de temperatura
nos tecidos. Esse aquecimento leva a uma dilatagio dos capilares, melhora do trofismo tissular e
aumento da circulagio sanguinea. Isso resulta em um ajuste nutricional das células,
redirecionamento de liquidos intercelulares excessivos e reequilibrio do sistema de drenagem dos
residuos celulares (Tagliolatto 2015, Borges; Scorza, 2016; Agne, 2017). A Radiofrequéncia também
pode ser utilizada para induzir o processo inflamatério local, com temperaturas entre 37°C e 40°C.
Isso estimula a vasodilatagio e os fibroblastos, contribuindo para aumento da qualidade do tecido

e promovendo a formacio de coldgeno e elastina (Friedmann, 2015). Além disso, a Radiofrequéncia
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atua na gordura subcutinea, promovendo a sintese do col4dgeno e contraindo as células de gordura,
. . ~ 4 .
resultando em uma pele mais firme e remodelagio corporal. E importante ressaltar que a
Radiofrequéncia pode ser de alta ou baixa frequéncia e pode ser aplicada de diferentes formas,
como monopolar, bipolar e tripolar. No entanto, existem algumas contraindica¢des para o uso da
Radiofrequéncia, como pacientes com implantes metélicos, neoplasias, estado febril, marca-passo,
desfibriladores e hemofilicos. Estudos clinicos tém demonstrado a eficicia da Radiofrequéncia na
reducio da gordura localizada, melhora do contorno e flacidez corporal, especialmente quando

associada a massagem ou outras tecnologias (Silva; Pinto; Barcelar, 2018; Tagliolatto, 2018).

3.4.2 Carboxiterapia

A carboxiterapia é um procedimento estético e médico que envolve a aplicagdo controlada
de diéxido de carbono (CO2) na pele e no subtecido cutidneo por meio de injecio. Embora seja
uma técnica que tem ganhado notoriedade nos tltimos anos, sua origem remonta a 1932, quando
foi desenvolvida na Francga. (Oliveria, Rocha, da Cunha, Cintra, Pinheiro, Mendonga, 2020)
Inicialmente, os tratamentos consistiam em imersdes em banhos de 4gua gaseificada aquecida ou
na aplicacdo direta de COz2 saturado em 4gua sobre a pele. Com o tempo, a carboxiterapia evoluiu
para a infusdo transcutinea ou subcutinea de COz2, tornando-se uma opgdo terapéutica versitil.
Atualmente, essa técnica é amplamente estudada e utilizada para uma variedade de indicagdes,
tanto dermatolégicas estéticas quanto médicas (Scorza, Borges, 2016).

A carboxiterapia é uma técnica que utiliza gis carbdnico medicinal (diéxido de carbono ou
CO?2) injetado no tecido de interesse para promover efeitos fisiolégicos, como aumento da
circulacdo e oxigenacdo dos tecidos. O géds carbénico utilizado possui alta pureza e é inodoro,
incolor e atéxico. O COZ2 é um produto natural do metabolismo celular e é eliminado pelos
pulmdes durante a respiracio. Na carboxiterapia, a introdu¢io do gis carbdnico estimula o
aumento do fluxo sanguineo e da microcirculagdo, o que resulta em maior oxigenagio local,
renovacdo celular e aumento da sintese das fibras de coldgeno, proporcionando uma pele mais
firme e combatendo a flacidez. Além disso, o aumento da circulagdo local acelera a eliminagio de
toxinas e a libera¢do de 4cidos graxos, quando aplicado na camada subcutinea, reduzindo o
inchaco e promovendo a quebra das células que armazenam gordura. Outros mecanismos de ac¢do
da carboxiterapia incluem a quebra direta da membrana adipocitiria e a alteracio na curva de
dissocia¢do da hemoglobina com o oxigénio, conhecido como Efeito Bohr. A presenca de diéxido
de carbono (CO2) e prétons (H+) nos capilares dos tecidos em metabolismo ativo ajuda na

liberagdo de oxigénio pela hemoglobina, devido & diminui¢do da afinidade da hemoglobina pelo
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oxigénio em meio 4cido. Esse efeito mituo ocorre também nos capilares dos alvéolos pulmonares,
onde a alta concentragio de oxigénio libera CO2 e H+ da hemoglobina (Scorza, Borges, 2016). Em
resumo, a carboxiterapia utiliza o gis carb6énico medicinal para melhorar a circulagio, oxigenagio
e renovagio celular, estimulando a producido de coligeno e combatendo a flacidez da pele. Além
disso, a terapia promove a quebra de células de gordura e a liberagdo de toxinas, contribuindo para

a reducdo do inchaco.

3.4.3 Corrente Russa

A estética corporal tornou-se um requisito significativo para a autoestima das mulheres,
devido aos elevados padrdes estabelecidos ao longo do tempo pela sociedade, e para adequar-se a
esses “padrdes” muitos recorrem aos exercicios fisicos e dietas, mas mesmo com o esforco, é
frequentemente desafiador eliminar gorduras localizadas, celulites, flacidez e outras imperfeigdes.
Logo, uma alternativa eficaz é complementar com procedimentos estéticos, como a corrente russa,
que fortalecem os musculos e contribuem para melhores resultados corporais (Costa, 2019).

O tratamento com a corrente russa foi desenvolvido na década de 8o na Rdssia, com o
objetivo de abordar questdes estéticas e musculares de forma rapida e eficaz. E uma opcio de
tratamento tanto para homens, quanto para mulheres, e a partir de entdo tem demonstrado efic4cia
notével no tratamento de flacidez e recuperacdo corporal (Portal Educagdo, 2018). Com a corrente
alternada de média frequéncia (2500Hz) e o auxilio de um gel condutor sobre placas de silicone
estrategicamente posicionadas na 4rea a ser estimulada, sio fixadas com cintas eldsticas sobre os
miusculos, seu objetivo é provocar contracdes intensas, sendo realizada a cada sessdio um periodo
de tempo entre cinco a vinte minutos, uma vez que os periodos mais longos podem ocasionar em
fadiga muscular. A quantidade de sessGes necessirias varia de acordo com o desenvolvimento e
satisfagdo do cliente — variando de oito a quinze sessdes (Lima; Rodrigues, 2012).

A corrente russa, também conhecida como estimulacio russa, é uma técnica de estimulagdo
elétrica neuromuscular que utiliza trens de impulsos de corrente retangular ou senoidal, bipolar e
simétrica, com frequéncia de 2.500 hertz, modulada por uma onda entre 50 e 80 hertz. Sendo
amplamente empregada para o fortalecimento muscular, estimulando os nervos motores e
promovendo contragdes musculares mais fortes e coordenadas (Rockenbach; Winkelmann, 2017).

A corrente russa é um processo de estimulagio elétrica no corpo que faz com que os
musculos se contraiam, dessa forma é estimulada também a circulagio sanguinea e linfitica, e a
oxigenacio celular, fazendo com que se obtenha um aprimoramento do ténus muscular e a redugio

da flacidez nas 4reas que foram efetuadas o procedimento. Sendo um método de tratamento muito
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utilizados por mulheres no pés-puerpério, auxiliando no processo de recuperacio da diistase e
flacidez abdominal. Além destes, pode ser usada também para promover tonicidade muscular
facial e corporal, melhora da celulite, rugas da face e pescogo e modelagem corporal (Oliveira;
Jacinto; Martins, 2015).

Pesquisadores tém aprimorado aparelhos de eletroestimulagio para tornar o fortalecimento
muscular mais acessivel e eficiente, especialmente na fisioterapia dermatofuncional. No entanto,
o sucesso dessa terapia depende da aplicacio adequada dos pardmetros de estimulagio, que devem

ser ajustados de acordo com a condigdo do paciente (Costa, 2019).

3.5 Influéncia Psicolégica

Os procedimentos estéticos contribuem com a renovagio da pele, e sua aparéncia fisica,
logo, ajuda na autoestima, tendo assim influéncia psicolégica (Russo, 2005, Pereira et al., 2018). A
forma como o individuo se ver e como o outro o enxerga afeta diretamente na autoestima, no bem-
estar emocional e sua confianca. Alguns pontos importantes sdo: Autoestima — procedimentos
estéticos bem-sucedidos podem aumentar a autoestima da pessoa, ajudando-a a se sentir mais
confiante e satisfeita com sua aparéncia. Isso pode ter um impacto positivo na vida pessoal,
profissional e social; Autoconfianga — a0 melhorar (Martins, 2020)

Autoconfianga: Ao melhorar a aparéncia, as pessoas muitas vezes experimentam um
aumento na autoconfianga. Sentir-se bem com a aparéncia fisica pode ajudar a enfrentar desafios,
se expressar de maneira mais assertiva e se sentir mais confortivel em situa¢des sociais. Bem-
estar emocional: Quando uma pessoa estd insatisfeita com sua aparéncia, isso pode levar a
sentimentos de tristeza, ansiedade e baixa autoestima. Realizar procedimentos estéticos que
melhorem a aparéncia pode ajudar a aliviar esses sentimentos negativos e promover um maior
bem-estar emocional (Schultheisz, 2015, Martins, 2020)

Logo, procedimentos estéticos tém um impacto positivo na autoestima das mulheres,
refletindo a importidncia da autoimagem na construgio do individual (Ferreira, 2016). A
autoestima, influenciada por fatores psicolégicos e emocionais, manifesta-se no comportamento,
nos cuidados com a satide e na percepgio pessoal. O caminho para uma autoestima saudével é
desafiador, mas fundamental, sendo um processo pessoal que se inicia na idade adulta (Silva,
Pinto, Barcelar, 2018). Tanto homens quanto mulheres buscam procedimentos estéticos nio
apenas para se aproximar de padrdes de beleza, mas também por razdes de satde. Estudos
demonstram que procedimentos estéticos, especialmente os que visam rejuvenescimento,

contribuem positivamente para a autoestima feminina, evidenciando a interconexdo entre
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tratamentos estéticos e qualidade de vida, promovendo o bem-estar e satisfacdo pessoal
(Schultheisz, 2015, Martins, 2020).

A busca por procedimentos estéticos vem aumentado e com isso, é preciso conhecer o
paciente, saber suas expectativas sobre o tratamento, e o funcionamento do metabolismo do
mesmo, por isso, existe a ficha de anamnese, onde sdo marcados os procedimentos, a evolugio, a

técnica feita, etc (Castro et al., 2016, Martins, 2020)

4. RESULTADO E DISCUSSAO

Os procedimentos estéticos usados contra a flacidez abdominal foram abordados por vérios
autores de diferentes artigos cientificos. Os procedimentos estéticos encontrados nesses estudos
incluem a radiofrequéncia, carboxiterapia e corrente russa, outros procedimentos sio encontrados
em associag¢do, como o laser e ultrassom, para tratamentos para flacidez abdominal pés-parto, bem
como gordura localizada, celulites, estrias, dentre outros. Em conjunto com os resultados, foram
analisados estudos alternados que abordavam dois procedimentos estéticos para flacidez,
intercorréncias nesses procedimentos e livros sobre a fisiologia humana, sobre gestacio, parto e
lactacio.

Tabela 1: Procedimentos estéticos, autores/ano e associagio.

Procedimentos Estéticos Autores/Ano Associagdo

Boeff, Prado, 2014.
Gadelha, 2017.

S/ corrente russa;

Radiof énci .
adiotrequencia Tagliolatto, 2015.
. SA
Silva, 2021.
Antoniolli, 2020.
Machad .
Carboxiterapia ?C % 0 2014 SA
Milani, 2020,
Oliveira, Grossi, 2017. S/ ultrassom;
Mongio, 2013. S/ Exercicio resistido;
Corrente Russa Borges, Valentin, 2002. S/ eletroestimulacgio;
Costa, 2019. SA
Boeff, Prado, 2014. S/ Eletrolipélise.

Legenda: SA = Sem Associagio.

E possivel observar nas tabelas 1 e 2 que os procedimentos estéticos geralmente sio
associados a outro procedimento para melhor eficicia dos seus resultados. Segundo Milani, 2020,
a carboxiterapia é um procedimento eficaz para o tratamento de estrias, gordura localizada e
celulite. J4 Machado, 2014 , em seu estudo diz que o tratamento da flacidez de pele é um desafio
constante, pois o processo de envelhecimento natural leva 4 perda de elasticidade e firmeza devido
a diminui¢do do coldgeno, a proteina essencial para a integridade da pele. Nesse contexto, terapias

como a carboxiterapia surgem como promissoras alternativas. A carboxiterapia demonstra
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eficicia na producdo de neocoldgeno, na reorganizacio do coldgeno existente e no estimulo do
metabolismo celular dos fibroblastos, resultando em uma pele mais firme e tonificada. Além disso,
esse procedimento aumenta a espessura da derme, preservando o tecido circundante e
reorganizando as fibras de coldgeno. O principal objetivo da carboxiterapia no tratamento da
flacidez de pele é melhorar a estética, proporcionando condicdes favoriveis para a formagio de
um tecido de sustentacdo, o que leva a uma melhora substancial na qualidade e na estrutura da
pele. Portanto, para Machado, 2014, a carboxiterapia representa uma abordagem promissora para
o combate A flacidez, oferecendo resultados not4veis na restauracio da firmeza e elasticidade da
pele, e que dentre as patologias tratadas em seu estudo, a carboxiterapia se destacou no tratamento
do fibro edema geloide, pois o FEG esta diretamente associada a estase linfatica e a diminuigio da
drenagem linfética.

Tabela 2: Eficicia dos procedimentos estéticos, autores e disfunc¢do/aplicagio.

Autores/Ano Eficaz Nio Eficaz D/A
Boeff, Prado, 2014. Corrente russa, radiofrequéncia Nio aborda
Gadelha, 2015. Corrente Russa  Flacidez
Silva, 2021.
Radiofrequéncia
Tagliolatto, 2015. Flacidez, Acne
N3io aborda
Antoniolli, 2020.
Flacidez
Machado, 2014.
o Carboxiterapia . Estrias, gordura
Milani, 2020. Flacidez . .
localizada e celulite.
Flacidez e ordura
Oliveira, Grossi, 2017. Corrente russa, radiofrequéncia Ultrassom . .g
localizada abdominal;
Mongido, 2013.
Borges, Valentin, 2002 Corrente russa Nio aborda Flacidez

Costa, 2019.

A carboxiterapia se sobressai dos demais procedimentos por sua rapidez nos resultados,
sendo uma técnica pouco invasiva e indolor, sendo o gis ndo prejudicial a saide e de rdpida
absor¢do no organismo.

A corrente russa associada a ultrassom no tratamento da flacidez e da gordura localizada
abdominal, segundo Oliveira e Grossi, 2017, produz resultados visiveis e duradouros, sendo a
ultrassom um procedimento seguro e eficaz para o remodelamento corporal, mas para a flacidez

nio se mostrou tio eficiente, pois a corrente russa para a hipertrofia muscular tem resultados
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potencializados quando associados a exercicios fisicos, o que explicou a falta de resultado no
quadro da flacidez. Logo, a ultrassom associada a corrente russa no tratamento da flacidez
abdominal foi pouco eficaz, tornando-se satisfatério no tratamento da gordura localizada
abdominal. Mas Costa, 2019, destaca a eficicia da corrente russa como método competente para
abordar problemas pés-gestacionais no periodo pds-parto, os aspectos positivos e a singularidade
deste método. Ele enfoca os beneficios tanto em termos de fortalecimento muscular quanto na
recuperacdo estética apds a gravidez. A corrente russa é vista como uma opgdo notdvel para
melhorar a qualidade de vida, especialmente para mulheres que passaram por mudancas corporais
devido a gravidez e sdo suscetiveis a flacidez, trazendo o bem-estar fisico, estético e psicolédgico,
dada a pressdo da sociedade por um corpo escultural, sendo assim, um tratamento crucial,
atendendo satisfatoriamente aos requisitos solicitados, produzindo resultados excelentes e
ajudando as mulheres a alcancar seus objetivos de equilibrio corporal e satde.

Mongio, 2013, observou inicialmente que uma voluntdria apresentava o gliteo maximo
flicido e com baixa tonicidade muscular antes das sessdes. Apds a 122 sessdo, ndo houve mudangas
significativas na flacidez muscular ou no aumento da massa muscular. No entanto, na 242 sessio,
foi constatado um aumento de 5cm na regiio do gliteo maximo, acompanhado por uma melhoria
notivel na firmeza e uniformidade da musculatura. Isso sugere que a combinagio de corrente
russa e exercicios resistidos é altamente recomendada para melhorar a flacidez muscular e
promover o aumento da massa muscular.

Borges e Valentin, 2002, no estudo em gineco-obstetricia, ndo se buscou provar a eficicia
de tratamentos, mas sim descrever préticas clinicas — como foi relatado. Os resultados ndo podem
ser generalizados, mas sdo valiosos para compartilhar experiéncias, gerar hipéteses para futuras
pesquisas, ensinar e orientar a pratica profissional. Em seus estudos analisou pacientes no pés-
parto e concluiu que o tratamento reduziu medidas, encurtando o reto abdominal e reduzindo a
diidstase entre os musculos. A avaliacio subjetiva e o acompanhamento regular também
mostraram melhora no ténus e no trofismo muscular. Apesar da falta de dispositivos precisos na
avaliagdo, o estudo evidenciou uma melhora satisfatéria na flacidez das pacientes e uma redugio
da didstase abdominal em um periodo mais curto do que o fisiolégico, destacando a ripida
recuperacio da funcio muscular abdominal, sugerindo utilidade no tratamento com
eletroestimulacdo de baixa frequéncia para este procedimento estético.

Boeff e Prado (2014) destacam que a corrente russa é um tipo de corrente de média
frequéncia (2.500Hz) modulada por uma onda de so a 8o hertz, sendo seu mecanismo de agio

estimular os nervos motores, induzindo contracdes musculares fortes e sincronizadas, resultando
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em fortalecimento muscular. O tipo de aplicacio é usada para o fortalecimento muscular e
tratamento da flacidez, especialmente no pés parto, assim seu funcionamento envolve a aplicagio
da corrente elétrica por meio de eletrodos posicionados na 4drea a ser tratada, promovendo as
contra¢des musculares involuntédrias que levam ao desenvolvimento e defini¢do dos musculos. Os
beneficios: melhora a qualidade dos miusculos, trocas celulares, fluxo sanguineo e linfitico. E a
Radiofrequéncia é um tipo de corrente de alta frequéncia que gera calor por conversio, seu
mecanismo de agdo atua no aumento da temperatura no tecido cutineo, desencadeando reacdes
fisiolégicas que promovem a contragio das fibras de coldgeno e elastina, estimulando a formagio
de novas fibras. A aplicacdo é usada para melhorar a qualidade da pele, tratar rugas, flacidez e
remodelar dreas do corpo, sendo seu funcionamento a partir de uma sonda de radiofrequéncia para
aquecer as camadas profundas da pele, promovendo a contragio do coldgeno e a estimulagio de
novas fibras, os seus beneficios sdo observados a partir da melhora da textura da pele, a promogio
da formagio de novo coldgeno, remodela o tecido, sendo eficaz nos procedimentos estéticos. Ou
seja, Boeff e Prado (2014), sugerem dois tipos de procedimentos em comparagio, a corrente russa
que é mais focada no fortalecimento muscular e no tratamento da flacidez, enquanto a
radiofrequéncia é voltada para melhorar a qualidade da pele e flacidez, promovendo a contragio
das fibras de colédgeno e elastina, resultando em um aspecto mais jovem e firme. Ambas as técnicas
tém seus usos especificos e podem ser complementares, dependendo do objetivo do tratamento.

Tagliolatto (2015) , Silva, Pinto e Barcelar (2018) , por sua vez afirmam que a
radiofrequéncia é de fato, um método amplamente utilizado na 4rea da estética devido a sua
seguranca e eficicia comprovadas. Ela desempenha um papel significativo no tratamento da
flacidez cutinea, ajudando a melhorar o contorno facial e corporal, além de ser eficaz em questdes
de cicatrizes de acne. Abordam que a sua capacidade de converter energia eletromagnética em
energia térmica possibilita o estimulo da producio de coldgeno, resultando em uma pele mais
firme e rejuvenescida. Embora n3o seja uma solu¢io nos casos extremos de flacidez, a
radiofrequéncia oferece uma alternativa nio invasiva e segura, reduzindo a necessidade de
procedimentos cirdrgicos mais agressivos, como cirurgias plasticas. Como parte de um arsenal de
opgdes estéticas, a radiofrequéncia desempenha um papel fundamental no cuidado e manutengio
da satide da pele.

Antoniolli, 2020 e Silva, 2021, com seus dados apresentados, destacou a eficicia comprovada
da radiofrequéncia como uma abordagem terapéutica segura e bem tolerada no combate a flacidez
cutinea facial e corporal, além de contribuir significativamente para a melhora do contorno

corporal. Com a tecnologia inovadora demonstrando resultados positivos de estimulagio da
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producio de colidgeno e elastina, revertendo os efeitos do envelhecimento da pele, sendo uma
abordagem nio invasiva, aliada 3 sua aplicabilidade em pacientes que optaram por nio fazer
tratamentos cirdrgicos, e Silva, 2021, ressalta a importincia da fisioterapia dermatofuncional como
uma opgio valiosa no arsenal terapéutico. E Antoniolli, 2020, acrescenta que a radiofrequéncia
promove bem-estar e autoestima nos pacientes, com as devidas indica¢es e tratamentos
apropriados variando-se de manoplas e qual disfunc3o tratar.

Gadelha, 2017, na sua discussio de tratamentos pds-parto, observou que tanto a corrente
russa, quanto a radiofrequéncia apresentam resultados promissores na reparacio dos danos
causados no corpo da mulher durante a gestacio. Embora a corrente russa demonstre eficicia na
melhoria do ténus muscular, reducdo da didstase abdominal e diminuicio de medidas na
perimetria abdominal, a caréncia de estudos cientificos robustos compromete a validacdo de sua
eficicia. Por outro lado, a radiofrequéncia, com sua margem de seguranca elevada e resultados
documentados, destaca-se como uma técnica mais estabelecida e clinicamente comprovada. A
capacidade da radiofrequéncia em promover a retragio do colidgeno e ativar os fibroblastos,
resultando na melhoria da firmeza e elasticidade da pele, evidencia seu papel significativo na
remodelacdo do tecido pés-parto. A constante evolucdo na técnica de aplicagdo e nos dispositivos
utilizados, com preferéncia pelo aparelho bipolar devido a resultados superiores e menor
desconforto, reforca que é uma opgio atraente e efetiva para o tratamento nio invasivo da flacidez

tissular abdominal apés o parto.

CONCLUSAO

Em conclusio, a abordagem de procedimentos estéticos para tratar a flacidez abdominal
pds-gestagdo é um tema complexo, abordado por diversos autores em diferentes estudos. Os
procedimentos variam desde a corrente russa e radiofrequéncia até a carboxiterapia. Cada um
desses métodos tem suas vantagens e desvantagens, dependendo dos objetivos do tratamento e
das caracteristicas individuais da paciente. Enquanto alguns autores enfatizam a eficicia da
corrente russa no fortalecimento muscular e na recuperagio pds-parto, outros destacam a
importincia da radiofrequéncia na melhoria da qualidade da pele e na redu¢io da flacidez. Além
disso, a carboxiterapia é reconhecida como uma técnica promissora para a produgio de colidgeno e
melhora substancial na qualidade da pele. No entanto, a escola do procedimento adequado deve
ser baseada nas necessidades e expectativas individuais das pacientes, considerando fatores como

a gravidade da flacidez, a satide geral e as preferéncias pessoais.
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’

E importante ressaltar que a combinacio de procedimentos, como a corrente russa e
exercicios resistidos, pode ser altamente recomendada para obter resultados mais eficazes no
tratamento da flacidez muscular. Logo, a utiliza¢io da radiofrequéncia e carboxiterapia pode ser
uma estratégia eficaz para tratar nio apenas a flacidez, mas também o aspecto da pele. Cada
paciente deve ser avaliada individualmente para determinar a melhor abordagem terapéutica, e a
orientagio de profissionais qualificados é essencial para garantir a seguranca e a eficicia dos
procedimentos estéticos pds-gestagio. Em tltima anilise, a busca por equilibrio corporal e bem-
estar fisico e psicolégico é o objetivo central desses tratamentos, atendendo as necessidades e

expectativas das mulheres que passaram por mudancas corporais devido a gravidez.
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