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RESUMO: Ao se falar de violéncia, é preciso passar pela cultura e desenvolvimento da
sociedade. Assim, pode-se observar a existéncia de violéncia contra a mulher, estereotipada de
modo equivocado como ser fragil, submisso e sem vontade prépria. Na década de 1980, a
violéncia contra a mulher ganhou o espago ptblico, antes sendo assunto evitado e mantido no
meio privado. Foi através da insisténcia e acompanhamento do movimento feminista, que casos
de violéncia contra a mulher causados por maridos e ex-maridos comecaram a ser expostos. Este
trabalho busca identificar quais tipos de violéncia as mulheres sofrem, e a importincia de se
falar sobre. Para alcancar os objetivos propostos, utilizou-se uma anélise bibliografica. O Google

Académico® foi utilizado como a fonte principal de pesquisa, utilizando-se o intervalo de
pesquisa na ferramenta com limitacdo de publicacdes feitas entre 1990 a 2023. A violéncia contra
a mulher é um sério problema de satide publica, sendo considerada uma das principais formas
de violagio dos direitos humanos, interferindo no direito & vida, & satde e 3 integridade,
podendo ser compreendida como qualquer agio ou conduta baseada no género que ocasione a
morte ou inflija dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicolégico 4 mulher, nos 4mbitos publico
ou privado. Ademais, é uma realidade enfrentada nio somente no contexto brasileiro. O
aumento dos casos de violéncia contra as mulheres ajuda a pensar a efetividade dos
investimentos que as sociedades vém fazendo para enfrentar esse grave problema social.
Perante tal contexto, em que a violéncia acarreta consequéncias fisicas e emocionais, podendo
chegar & morte, destaca-se a Lei n2 11.340/2006, e sua atualizagio, em 2015, que legaliza o
feminicidio como crime. Houve aumento significativo do feminicidio, 229 e 179% no aumento
das liga¢Ges para o 180, denunciando violéncia contra mulher, no periodo de reclusio social, por
causa da COVID-19. A Lei n? 11.340/2006, descreve a possibilidade de criagdo de projetos
voltados 4 educacdo e reabilitacio ao homem agressor. Por fim, ressalta-se que a violéncia
contra a mulher é uma questdo que independe de raga, credo, etnia, classe social, j4 que estd
inserida em todas as esferas da sociedade e, embora tenha havido avancos na discussdo e no
enfrentamento, segue sendo uma problemaitica.
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When talking about violence, it is necessary to go through the culture and
development of society. Thus, the existence of violence against women can be observed,
mistakenly stereotyped as being fragile, submissive and without a will of their own. In the
1980s, violence against women gained public attention, previously being an issue avoided and
kept private. It was through the insistence and monitoring of the feminist movement that cases
of violence against women caused by husbands and ex-husbands began to be exposed. This
work seeks to identify what types of violence women suffer, and the importance of talking
about it. To achieve the proposed objectives, a bibliographic analysis was used. Google
Scholar® was used as the main research source, using the search range in the tool with limited
publications made between 1990 and 2023. Violence against women is a serious public health
problem, being considered one of the main forms of violation of human rights, interfering with
the right to life, health and integrity, which can be understood as any action or conduct based
on gender that causes death or inflicts physical, sexual or psychological harm or suffering on
women, in public spheres or private. Furthermore, it is a reality faced not only in the Brazilian
context. The increase in cases of violence against women helps us think about the effectiveness
of the investments that societies have been making to tackle this serious social problem. Given
this context, in which violence leads to physical and emotional consequences, which can lead
to death, Law No. 11,340/2006 stands out, and its update in 2015, which legalizes feminicide as a
crime. There was a significant increase in feminicide, 229 and 17% in the increase in calls to
180, reporting violence against women, during the period of social confinement, due to
COVID-19. Law No. 11,340/2006 describes the possibility of creating projects aimed at
education and rehabilitation of male aggressors. Finally, it should be noted that violence against
women is an issue that does not depend on race, creed, ethnicity, social class, as it is present in
all spheres of society and, although there have been advances in discussion and confrontation,
it remains being a problem.

Keywords: Violence against women 1. Men 2. Femicide 3.
INTRODUCAO

“A violéncia contra a mulher sempre ocorreu em todos os niveis sociais.”

Maria Madeiro

Ao se falar de violéncia, é preciso passar pelos processos culturais e de desenvolvimento
histérico da sociedade. Conquistas de territérios e puni¢des eram realizadas através de métodos
violentos. Em meio a este cendrio, pode-se observar a existéncia de violéncia contra um grupo
social especifico, as mulheres, que sempre foram tratadas como um ser “fragil, submisso e sem
vontade prépria”. Esta situagio perpassa os séculos, podendo ser presenciada na sociedade atual,
considerada moderna. Retrata-se uma comunidade desenvolvida, porém, retrégrada no que diz
respeito a figura da mulher, visto que somente a partir da década de 1980, a sociedade brasileira

comegou a falar em luta contra esse tipo de violéncia/pratica (UNISC, 2020).
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A violéncia vem sendo estudada com mais énfase a partir dos anos 1980. Eo que revela
um estudo realizado por Minayo (1990) sobre producdes cientificas acerca do tema no periodo
compreendido entre os anos 1960 e os anos 1980. Assim, segundo dados dessa pesquisa, antes
dos anos 1970, o indice era de apenas 3%; nos anos 70, passou a I11%; e nos anos 80, a 86%.
Segundo a autora, o aumento, em termos percentuais, dessa produ¢io pode ser dado em
decorréncia de uma maior consciéncia social por parte dos intelectuais sobre o problema.
Minayo (1999) ainda refere que a violéncia constitui uma forma prépria da relagio pessoal,
politica e cultural, ou ainda que é resultante das interacdes sociais e, por vezes, um componente
cultural naturalizado. A violéncia passa, entdo, a ser definida como “uma relagdo humana”,
compreendida também como um comportamento apreendido e culturalizado, dando a falsa
impressdo de integrar a natureza humana. Dai a necessidade de que a violéncia seja interpretada
em suas varias faces, de forma interligada, em rede e através dos eventos em que se expressa,
repercute e se reproduz.

No inicio da década de 1980, a violéncia contra a mulher ganhou o espago ptblico, pois
antes, era assunto evitado e mantido no meio privado. Foi através da insisténcia e
acompanhamento do movimento feminista, que casos de violéncia contra a mulher causados
por maridos e ex-maridos comegaram a ser expostos. Este movimento lutava também para que
os acusados de terem cometido tal ato nio fossem absolvidos por alegarem “legitima defesa da
honra”.

Nesse momento, o movimento feminista denuncia a impunidade para com os crimes de
violéncia conjugal e a manipulacdo dos processos de julgamento, solicitando que esses crimes
tivessem o tratamento similar aos crimes de mesma natureza ocorridos entre desconhecidos,
nas ruas, sob a alega¢io de que os direitos deveriam ser iguais para todos. A violéncia doméstica
e conjugal é, entdo, enunciada, tornando-se uma questio ptblica (Alves; Diniz, 2005).

Este trabalho busca identificar quais tipos de violéncia as mulheres sofrem, pois existem
diversos exemplos desta agdo, e estas precisam ser tratadas com a devida importincia. No
decorrer deste artigo, os tipos de violéncia sofridos pelas mulheres serdo abordados; buscar-se-
4 compreender a importincia de se discutir a violéncia contra a mulher, além da fisica,
pesquisando e descrevendo se houve alteracio no nimero de mulheres violentadas durante a

Pandemia da Covid-19 e, por fim, intenciona-se pontuar as a¢des criadas em prol da temaitica.
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METODOLOGIA

Godoy (1995, p. 63) apresenta argumentos consubstanciados: quando se lida com
problemas pouco conhecidos e a pesquisa é de cunho exploratério, este tipo de investigacido
parece ser o mais adequado. Quando o estudo é de cariter descritivo e o que se busca é o
entendimento do fendmeno como um todo, na sua complexidade, é possivel que uma anélise
qualitativa seja a mais indicada. Ainda, quando a preocupagio for a compreensio da teia de
relacbes sociais e culturais que se estabelecem no interior das organizacdes, o trabalho
qualitativo pode oferecer interessantes e relevantes dados. Nesse sentido, a opg¢io pela
metodologia qualitativa se faz apés a defini¢do do problema e do estabelecimento dos objetivos
da pesquisa que se quer realizar.

Deste modo, o enfoque qualitativo apresenta as seguintes caracteristicas: o pesquisador
¢ o instrumento chave, o ambiente é a fonte direta dos dados, nio requer o uso de técnicas e
métodos estatisticos, a andlise dos dados é feita de forma intuitiva pelo pesquisador, possui
carater descritivo, o resultado nio é o foco da abordagem, mas sim o processo e seu significado,
ou seja, o principal objetivo é a interpretagdo do fendmeno objeto de estudo (Godoy, 1995; Lucia
Silva; Menezes, 2005).

988

Segundo Liebscher (1998), a abordagem qualitativa é vidvel quando o fendmeno em——
estudo é complexo, de natureza social e de dificil quantificacdo. De acordo com o autor, para
usar adequadamente a abordagem qualitativa, o pesquisador precisa aprender a observar,
analisar e registrar as interacdes entre as pessoas e entre as pessoas e o sistema. Dentro deste
tipo de abordagem h4 uma interacdo dinimica “entre o mundo real e o sujeito, isto é um vinculo
indissocidvel do mundo objetivo e a subjetividade do sujeito que nio pode ser traduzida em
ntmeros” (Silva; Menezes, 2005, p.20). Em outros termos, o interesse do pesquisador nio est
focado em quantificar uma ocorréncia ou quantas vezes uma varidvel aparece, mas sim na
qualidade em que elas se apresentam (Minayo, 1994), ou seja, como as coisas acontecem.

A principal vantagem da abordagem qualitativa, em relacio 4 quantitativa, refere-se a
profundidade e a abrangéncia, ou seja, o “valor” das evidéncias que podem ser obtidas e
trianguladas através de maltiplas fontes, como entrevistas, observagdes, anilise de documentos
etc., permitindo ao pesquisador detalhes informais e relevantes nio suscetiveis com o enfoque

quantitativo, admitindo também uma relacio bem mais préxima e sistémica do objeto de
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estudo, diferentemente da abordagem quantitativa que procura interpretar determinado objeto
de estudo a partir da defini¢io de varidveis, que as vezes, nio podem ser totalmente
identificadas e analisadas com a aplicacdo de ferramentas estatisticas (ENEP, 2010).

O propésito de um estudo de caso é reunir informagdes detalhadas e sistematicas sobre
um fendémeno (Patton, 2002). E um procedimento metodolégico que enfatiza entendimentos
contextuais, sem esquecer-se da representatividade (Llewellyn; Northcott, 2007), centrando-se
na compreensio da dindmica do contexto real (Eisenhardt, 1989) e envolvendo-se num estudo
profundo e exaustivo de um ou poucos objetos, de maneira que se permita o seu amplo e
detalhado conhecimento (Gil, 2007).

A abordagem de estudo de caso ndo é um método propriamente dito, mas uma estratégia

de pesquisa (Hartley, 1994), que
pode ser utilizada de modo exploratério (visando levantar questdes e hipéteses para futuros estudos, por
meio de dados qualitativos), descritivo (buscando associacdes entre varidveis, normalmente com evidéncia de

cariter quantitativo) e, mesmo, explanatério (Roesch, 1995, p.156).

Segundo Lakatos e Marconi (2011) “a pesquisa bibliografica ou de fontes secundarias é
um levantamento de toda a bibliografia publicada em livros, revistas e demais publica¢Ges”.
Manzo (1971) afirma que “a bibliografia pertinente fornece subsidios para explorar novas ideias,
onde os problemas ainda nio se cristalizaram suficientemente”. Nesse contexto, pretende-sg,
através de um modelo cientifico, apresentar novas perspectivas acerca do assunto investigado.

Para alcancar os objetivos propostos neste trabalho, serd feita a analise de diferentes
bibliografias, artigos cientificos e dissertacdes, através de pesquisa analitica. O Google
Académico® foi utilizado como a fonte principal de pesquisa, utilizando o intervalo de entre
1990 a 2023, de onde foram selecionados artigos e bibliografias com temas como: “tipos de
violéncia contra mulher”, “o papel do homem na violéncia contra a mulher”, “programas de
suporte a mulher que sofre violéncia doméstica”, “violéncia contra a mulher e a pandemia”,
sendo assim, foram descartados trabalhos que descrevem violéncia contra grupos sociais,
grupos étnicos e em faixa etdria especifica. Assim, o presente trabalho se utilizara de diversas

fontes bibliograficas para uma melhor anélise e elaboragio sobre o assunto estudado.
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ASPECTOS RELEVANTES SOBRE VIOLENCIA DE GENERO
VIOLENCIA E SUAS CONSEQUENCIAS

A palavra “violéncia” origina-se do latim e tem dois significados: violentia, que significa
“veeméncia, ato apaixonado e sem controle”, e violare, que significa “infracdo ou violagio”.
Interessa aqui a violéncia intencional, como violagio, que vai além da forma fisica, que impede
a realizagdo humana (Braga, et al. 2008).

A Assembléia das Nacgdes Unidas de 1996, declarou que a violéncia contra a mulher é
uma questdo que vem crescendo ao redor do mundo, gerando consequéncias de curto e longo
prazo para individuos, familias, comunidades e paises (Krug,et al. 2002). Para Minayo (2005), a
questdo da violéncia se transforma em um problema para a irea da satide na medida em que
afeta a satide individual e coletiva, demandando a formulacdo de politicas publicas especificas
e a organizacgio de servicos voltados & prevencio e tratamento.

Desde o inicio da humanidade, a violéncia contra a mulher existe. E uma das principais
formas de viola¢do de sua dignidade e pode ser compreendida como qualquer agdo ou conduta
baseada no género que ocasione a morte ou inflija dano ou sofrimento fisico, sexual ou
psicolégico & mulher, nos 4mbitos publico ou privado (Fagner, et al. 2019).

Segundo Adeodato (2005), Silva (2006) e Villela, et al. (2011), corroborado por Miranda
et. al (2010), a violéncia fisica contra a sadde das mulheres causa lesGes que trazem
consequéncias psicossociais, podendo ocasionar afastamentos do trabalho. Além disso, existe
uma alta relagdo entre transtornos mentais, como depressio (Oliveira e Jorge, 2007), tentativas
de suicidio e uso abusivo de droga, associados a este problema também (Guedes; Fonseca,
2009; Rabello; Caldas Junior, 2007).

A violéncia contra a mulher é um sério problema de satide publica, sendo considerada
uma das principais formas de viola¢do dos direitos humanos, interferindo no direito a vida, a
satde e 2 integridade (Brasil, 2011). Uma vez que a violéncia contra mulher é um problema
social e de satde publica, entende-se que pode ocasionar traumatismos, incapacidades, até
mesmo Obitos, e, indiretamente, pode acarretar problemas de satde, tais como mudancas
fisiolégicas provocadas pelo estresse, uso de substincias, falta de controle da fertilidade e
autonomia pessoal. Vitimas de violéncia doméstica apresentam mais problemas de satde,

consequentemente tornando maior a necessidade da utilizagdo dos servicos de satide, gerando
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maior custos nos tratamentos, alérn de se apresentarem com mais frequéncia nos pOStOS de

atendimentos em urgéncias e emergéncias (Machado; Bhona, 2020).

A violéncia no mundo

De acordo com a Convengio de Belém do Paré (1994), ndo hé fronteiras intransponiveis
a violéncia contra a mulher, estando todas, independentemente de raca, etnia, nivel
socioecondémico e idade, expostas & mesma (OEA, 1994).

Segundo a Organizacio Mundial da Satde (OMS), a violéncia contra a mulher ¢ algo
que ocorre em diversos paises, sendo uma realidade mundial. Destacam-se alguns dados como,
no Japio, por exemplo, onde cerca de 139 das mulheres sofreram ou sofrem violéncia. Em
algumas regides no Peru, chega a 619 a taxa de mulheres que j4 sofreram violéncia (OMS,
2012). Nos Estados Unidos, uma em cada quatro mulheres relata ter sofrido violéncia fisica por
seu parceiro (Websdale, et.al. 2019; Violence Police Center, 2018), enquanto em Gana esse
ndmero sobe para 280 (Tenkorang; Owusu, 2018).

No contexto brasileiro, com base nas informagdes obtidas através dos dados do Ligue
180, 0 quantitativo de violéncia contra a mulher tem aumentado significativamente nos tltimos
anos. Segundo a Secretaria Nacional de Politicas para as Mulheres (SPM), houve, entre os anos
de 2015 e 2016, um aumento de 93,879% na violéncia doméstica, resultando em um total de 112.545
registros pelo Ligue 180 (Brasil, 2016).

Em 2019, a taxa foi de 3,5 casos por 100 mil mulheres, uma redugio de 17,3% em relagio
a 2018, quando 4,3 casos por 100 mil foram registrados. Embora esse resultado pareca uma
noticia positiva, a anélise deve ser cautelosa, pois, no mesmo periodo, houve o crescimento de
21,60 de mortes violentas de mulheres sem a indicagio da causa; se homicidio, acidente ou
suicidio(Cerqueira, et al, 2021 ).

Em 2018, 1,6 milhio de mulheres sofreram espancamento ou tentativa de
estrangulamento no Brasil, resultando em trés agressdes por minuto. Outro dado
extremamente preocupante revela que 76,4% das mulheres indicaram que o agressor era um
conhecido (Férum Brasileiro De Seguranga Ptblica, 2018). Ainda, 380 das mulheres

assassinadas tiveram suas vidas ceifadas por um parceiro intimo (OPS, 2017).
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O termo violéncia por parceiro intimo (VPI) é utilizado para definir qualquer ato de
violéncia na unidade doméstica ou em relagio intima de afeto, independentemente de
coabitacdo (Moreira; Ceccarelli, 2016). A violéncia entre parceiros engloba comportamentos
dentro de uma relacio intima que podem causar morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou
psicolégico e dano moral ou patrimonial (Brasil, 2006).

Para Machado (1998), os altos indices de violéncia sofrida pelas mulheres, causada por
seus companheiros em todo o mundo, e mais especificamente no Brasil, demonstram a

importincia e a necessidade do seu combate sistematizado.

Legislagdo em prol da temitica

Relativizando a situagio exposta e corroborada pelos dados, entende-se a necessidade de
vigilincia dos casos de violéncia contra a mulher. Visando coibir esse tipo de crime, intiimeras
legislagdes foram instituidas no Brasil (Brasil, 2003; Brasil, 2019). No entanto, mesmo com
todos esses avangos, estudos apontam para o aumento dos casos de violéncia contra a mulher
(Nishida; Castro, 2016).

O aumento deste tipo de casos, nesse momento, ajuda a pensar a efetividade dos
investimentos que as sociedades vém fazendo para enfrentar esse grave problema social. No
Brasil, as politicas pablicas nessa drea sio bem jovens, iniciaram de forma mais estruturada e
orientada por uma agenda de defesa dos direitos das mulheres, no inicio dos anos 2000
(especificamente em 2003), com a criagdo da Secretaria de Politicas para as Mulheres (Fiocruz,
2020).

Destaca-se, neste 4mbito, a recente iniciativa governamental, através da promulgacio
de duas leis: Lei 11.340, mais conhecida como Lei Maria da Penha, em 2006, que tem gerado
visibilidade nunca antes vista para a temdtica da violéncia contra a mulher e para os homens
autores dessa violéncia; e a promulgacdo da Lei 11.489, em junho de 2007, que institui o dia 6 de
dezembro como Dia Nacional de Mobiliza¢io dos Homens pelo Fim da Violéncia contra as
Mulheres(BRASIL, 2006).

No Brasil, o tema ganhou ainda mais destaque e aten¢io dos pesquisadores apds a
entrada em vigor da Lei federal n? 11.340, que tem a finalidade de punir os casos de violéncia

entre parceiros intimos (Brasil, 2006).
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A Lei Maria da Penha (Brasil, 2006, p. 1 e 2) define a violéncia doméstica e familiar
contra a mulher como:

[...] qualquer agio ou omissdo baseada no género que lhe cause morte, lesdo,
sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e dano moral ou patrimonial: I- no 4mbito da
unidade doméstica (...) II - no 4mbito da familia (...) III - em qualquer relagio intima
de afeto, na qual o agressor conviva ou tenha convivido com a ofendida,
independentemente de coabitagio (Brasil, 2006, p. 1 e 2).

No primeiro ano de vigéncia efetiva dessa lei, popularmente conhecida como Lei Maria
da Penha, as taxas de homicidio contra as mulheres experimentaram leve decréscimo,
entretanto voltaram imediatamente a crescer de forma substancial até o ano 2010, quando se
registrou a taxa de 4,6 homicidios para cada 100 mil mulheres, o maior patamar observado no
pais até entdo (Waiselfisz, 2012). Adicionalmente, a violéncia por parceiros intimos é uma das
mais prevalentes na sociedade brasileira, com cerca de 559 dos casos, convertendo-se em
elevados custos emocionais e sociais (Schraiber; Barros; Castilho, 2010). J4 a Lei do Feminicidio
é mais recente, foi sancionada em 2015 no territério brasileiro, alterando assim, o cédigo penal

para prever o feminicidio como uma qualificadora do crime de homicidio(Brasil, 2015).

Tipos de violéncias

Como apontado por Wieviorka (2006), as diferentes formas de violéncia, assim como
as suas representacdes, nio podem ser encaradas como fendmenos a-histdricos e destituidos de
subjetividade. Por meio desse olhar, torna-se possivel a compreensio da complexidade das
violéncias e como as suas diferentes formas sio ora toleradas e ora condenadas, de acordo com
momentos histéricos e diferentes circunstincias (Minayo, 2005).

Segundo a lei Maria da Penha, estio previstos cinco tipos de violéncia doméstica e
familiar contra a mulher: a fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda a integridade
ou satide corporal da mulher, com o uso de forga fisica por parte do agressor; a psicolégica,
entendida como qualquer conduta que cause dano emocional e diminui¢io da autoestima da
mulher; a sexual, entendida como qualquer conduta que a constranja, a presenciar, a manter ou
a participar qualquer relagdo sexual ndo desejada; a patrimonial, caracterizada como qualquer
conduta que configure retengio, subtragio, destrui¢do parcial ou total de seus pertences, sendo
estes de qualquer natureza; e a moral, entendida como qualquer conduta que configure caldnia,

difamagdo ou injaria contra a mulher (Brasil, 2006).
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Uma outra tipificacdo de violéncia que é pouco falada, é a violéncia institucional, que
se origina da desigualdade de poder na interacdo dos sujeitos em uma institui¢do (Starr, 2019).
Nos servicos de atengio obstétrica, a violéncia institucional é reconhecida em situagdes que a
estrutura organizacional e as condutas dos profissionais causam danos 4 mulher, ao bebé e, até
mesmo A familia (Morton, et al, 2018). Desrespeito e abuso de profissionais direcionados a
parturiente, também conhecidos como violéncia obstétrica, sio manifestacdes da violéncia
institucional (Bohren, et al, 2017; OMS,2014).

Calcula-se que, 250 das mulheres que tiveram partos em maternidades brasileiras nos
ultimos anos, sofreram algum tipo de violéncia, com maior prevaléncia entre as negras, de
menor escolaridade, atendidas no setor ptiblico e sem acompanhante (Leal, et al, 2018; Venturi;
Bokany; Dias, 2010).No Brasil, a presenga do acompanhante durante a internagdo para o parto

é um direito previsto em lei, usufruido por menos de 309 das parturientes (Diniz; et al, 2014).

Violéncia e a Pandemia da COVID-19

Com grande parte do mundo sob quarentena, comeca-se a ouvir que um dos efeitos da
pandemia é o aumento na violéncia contra as mulheres, especialmente a violéncia doméstica
perpetrada por parceiros intimos, pois as mulheres, naquele momento, estavam “presas” em
casa com seus agressores (ONU Brasil, 2020). Em meio a este contexto, chama a atencgio a
reducio no nimero de inquéritos policiais e processos nesse periodo, porque os prazos na
justiga, em principio, estavam suspensos até o fim de abril de 2020 (Mariani; Yukari; Amancio,
2020).

Os casos de feminicidio cresceram 22,29 entre marco e abril do ano de 2020, em 12
estados do pais, comparativamente ao ano de 2019 e os registros ptblicos ainda confirmam uma
queda na abertura de boletins de ocorréncia (Santos, et al, 2020)

Na China, pais de origem do virus e primeiro epicentro da pandemia, foi registrado um
ntimero recorde de pedidos de divércio, o que indica que a situagio de enclausuramento
domiciliar gerou aumento dos conflitos conjugais (Goulart, 2020).

Cabe salientar que a violéncia contra as mulheres n3o surge com a pandemia e, segundo

a Organizagio Mundial de sadde (OMS), suas causas estdo alicercadas em fatores histérico-
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sociais tais como a desigualdade de género, econémica, machismo estrutural, entre outros
(OMS, 2012).

Antes da pandemia, uma a cada trés mulheres em idade reprodutiva era vitima de
violéncia fisica ou violéncia sexual perpetrada por um parceiro intimo durante a vida, e mais
de um terco dos homicidios de mulheres sdo perpetrados em seus relacionamentos
interpessoais. No entanto, a referida pandemia amplificou os casos de violéncia doméstica
contra mulheres e meninas, com prevaléncia até trés vezes maior em casos de violéncia
doméstica em comparagdo com o mesmo periodo do ano anterior (Vieira; Garcia; Maciel, 2020).

Segundo dados do Ligue 180, disponibilizados pelo Ministério da Mulher, da Familia e
dos Direitos Humanos, houve um aumento de 17% no niimero de ligacdes relatando dentincias
de violéncia contra a mulher durante o més de margo, periodo inicial do distanciamento social
no pais (Galvani, 2020). Para muitas mulheres, as medidas emergenciais necessérias para lutar
contra a COVID-19 aumentam o trabalho doméstico e o cuidado com criancgas, idosos e
familiares doentes. Restri¢des de movimento, limita¢des financeiras e inseguranga
generalizada também encorajam os abusadores, dando-lhes poder e controle adicionais (ONU,

2020).

Programas para os Homens Autores de Violéncia

H4 pouco tempo que se reconhece, no Brasil, a necessidade de debates e programas
voltados aos Homens Autores de Violéncia. A grande responsivel pela modificacdo desse
cendrio foi a promulgacio da Lei Maria da Penha, em 2006 e, em especial, os seus Artigos 35 e
45, que apontam a possibilidade de criacdo de “centros de educagio e reabilitagio para os autores
de violéncia” e a participacio dos “agressores” em programas de “recuperagio e reeducagio”
(Brasil, 2006).

No Brasil, os programas devem compor a rede de combate 4 violéncia doméstica contra
as mulheres. Em relagdo ao acesso dos Homens Autores de Violéncia (HAV) aos programas,
todos os documentos apontam a via judicial como a principal porta de entrada, apesar de ndo
se restringirem a ela, o que sugere também o vinculo dos programas com érgios

governamentais (Brasil, 2008).
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A duragio do programa é um ponto que varia bastante entre as diretrizes analisadas. As
recomendacgdes apontam desde um minimo de 12 encontros (Beiras; Bronz, 2016) até aqueles
que contemplam 100 horas no total (Montero; Bonino, 2010). Outros sugerem 24 sessdes
divididas tematicamente (Hijar; Valdéz-Santiago, 2010).

Segundo estudos de Toneli (2007), existem diversos modelos tedricos utilizados pelos
servicos que atuam com HAYV, sendo possivel identificar o uso da perspectiva ecoldgica,
cognitivo-comportamental, psicanalitica, género e masculinidades, feminista, terapia familiar
sistémica, dentre outros. Porém, a escolha da abordagem teédrica, estd diretamente ligada a
como os programas compreendem as causas da violéncia contra a mulher. Dentre as diferentes
lentes que podem ser utilizadas para essa compreensio, se sobressaem a sécio-politica e a
individual ou psicolégica (Laing, 2002).

Tendo como objetivo, a responsabilizacio do homem pela violéncia cometida; a
constru¢io de relacionamentos mais equitativos com as mulheres; o desenvolvimento
emocional e a melhoria da autoestima, dentre outros (Rothman et al, 2003; Toneli, 2007).
Contudo, o objetivo principal deve ser a cessagio dos comportamentos violentos dos homens

e, consequentemente, a seguranga da mulher (Australian, 2001; Toneli, 2007).

CONSIDERACOES FINAIS

Através das pesquisas realizadas para a construgio deste artigo, pode-se observar que é
muito recente o interesse pelos estudos deste tema, pois nio se encontra muita variedade de
estudos, apesar de se ter interesse sobre o mesmo. Como afirma Grossi et al.(2006), apesar de
estudos e pesquisas que aliam homens e masculinidades ao tema da violéncia contra a mulher
ainda serem escassos no Brasil, é possivel detectar uma tendéncia emergente desses. Um
exemplo disso é a criagdo da Rede Brasileira de Pesquisas sobre Violéncia, Satide, Género e
Masculinidades (VISAGEM), composta por nticleos de pesquisa de universidades ptblicas das
cinco regides.

Ao longo dos estudos realizados, tornou-se possivel destacar que a violéncia contra a
mulher é uma questio antiga na sociedade, que independe de raga, credo, etnia, classe social,
pois estd inserida em todas esferas desta, causando um grande impacto na vida de muitas

mulheres, no convivio familiar e interpessoal, gerando assim um enorme prejuizo no 4mbito
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familiar e na satide da vitima. Entende-se, entdo, que a violéncia, seja ela qual for, é uma questio
social e de sadde putblica, pois a mesma é a porta de entrada de diversos problemas que
acarretam consequéncias fisicas e emocionais, podendo chegar a morte, através de homicidio
ou de um suicidio.

Cumpre-se, ainda, a necessidade de ressaltar que situacdes de isolamento, como a sofrida
na pandemia de COVID-19, tendem a aumentar o nimero de agressdes, trazendo a tona uma
realidade pouco comentada: os processos de silenciamento sofridos por mulheres que tém pouco
ou nenhum contato social além do convivio familiar direto. Isto pode ser um indicador de sub-
notificaces de violéncias sofridas e abre espago para didlogos futuros sobre a necessidade de
integragdes sociais, politicas publicas e de satide para mulheres em situacdo de vulnerabilidade
social.

Mediante toda essa realidade, a citagcdo a seguir, retirada do Pacto Nacional pelo
Enfrentamento da Violéncia contra a Mulher, propde uma reflexdo sobre a importincia de se
discutir e elencar a pauta da violéncia contra a mulher em nosso pais: “é preciso combater a

violéncia punindo os agressores, mas é preciso, sobretudo, evitar que a violéncia aconteca”

(SPM, 2007, p. 5).
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