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O artigo tem como enfoque as estratégias utilizadas por profissionais de
educacio fisica para superar as dificuldades impostas pela pandemia da Covid-19 que, ao
mesmo tempo, exigiu isolamento e distanciamento social e ac¢Ses para promocio da
qualidade de vida da populagdo. Ao discutir essa problemitica, este artigo busca avaliar a
importincia da tecnologia, associada ao conhecimento interdisciplinar, como instrumento
de trabalho na educacio fisica e elege como objetivo principal debater sobre as dificuldades
enfrentadas pelos professores de educacdo fisica a partir da pandemia da covid-ig.
Metodologicamente, o artigo recorre ao estudo de caso e utiliza-se de revisio bibliografica e
aplicagdo de entrevistas. A anilise dos dados e informagdes coletadas concorrem para
demonstrar que o uso de recursos tecnolégicos guarda grande potencial e elevada
importincia a atuagio do profissional de educacio fisica, contribuindo de maneira efetiva
na promogio da qualidade de vida e manuten¢io da satide mental da populacdo alcancada
pelo uso do servigo.

Palavras-chave: Educacio fisica. Tecnologia. Interdisciplinaridade. Covid-1g.

The article focuses on the strategies used by physical education professionals
to overcome the difficulties imposed by the Covid-19 pandemic, which at the same time
required isolation and social distancing and actions to promote the population's quality of
life. In discussing this issue, this article seeks to assess the importance of technology,
combined with interdisciplinary knowledge, as a working tool in physical education and its
main objective is to discuss the difficulties faced by physical education teachers as a result
of the covid-19 pandemic. Methodologically, the article uses a case study, a literature review
and interviews. The analysis of the data and information collected shows that the use of
technological resources has great potential and is of great importance to the work of physical
education professionals, making an effective contribution to promoting quality of life and
maintaining the mental health of the population reached through the use of the service.

Keywords: Physical education. Technology. Interdisciplinarity. Covid-1g.

'Mestrando em Ciéncias da Educagdo pela Veni Creator Christian University.

*Mestranda em Ciéncias da Educagio pela Veni Creator Christian University.

> Doutor em Histéria e Arqueologia pela universidade de Coimbra. Professor da Pés-Graduagio (Mestrado)
em Ciéncias da Educagdo pela Veni Creator Christian University.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sio Paulo, v.9.n.11. nov. 2023.
ISSN - 2675 — 3375

30


https://doi.org/10.51891/rease.v9i11.12297

Revista Ibero-
Americanade
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

I.INTRODUCAO

O avango tecnoldgico das tltimas décadas impactou sobremaneira a forma como os
profissionais da educacio fisica administram suas atividades. Embora a ideia de utilizagio
de computadores na educagio tenha surgido na década de 1970, pouco havia avancado
naquela época a aplicagio dessas ferramentas nos ambientes de trabalho desses profissionais,
haja vista o surgimento de diversos obst4culos a nivel estrutural e mesmo de capacita¢io dos
trabalhadores para o uso do meio digital no 4mbito laboral.

Atualmente, seja por meio dos smartphones e seus aplicativos, bem como através dos
computadores e demais ambientes virtuais, os mecanismos das atividades desses
profissionais e da interagio com os seus alunos foram modificados definitivamente. A
tecnologia atingiu um patamar de extrema relevincia para as atividades do cotidiano social,
fazendo com que os procedimentos outrora quase necessariamente presenciais, passassem
por uma transformagio para adaptarem-se a realidade semipresencial ou mesmo virtual,
especialmente apds a ocorréncia da pandemia de COVID-19.

Emergiram muitas dificuldades dessa nova realidade. Os profissionais de educagio
fisica que sempre atuaram nas escolas publicas e particulares, nas empresas e érgios
ptblicos, e também de forma auténoma, passaram a enfrentar a falta ou precariedade dos
recursos e equipamentos de tecnologia necessarios a sua atuagdo, bem como a necessiria
capacitacdo digital basica para uso desses instrumentos, muitas vezes novos e/ou estranhos
a alguns profissionais. Além disso, o dispéndio financeiro para a adequacgdo a essas
necessidades passou a constituir nova problemaitica, comprometendo investimentos pessoais
a fim de obter os equipamentos tecnolégicos que o contexto impds.

Essas novas ferramentas de trabalho surgiram como um desafio a ser superado para
os profissionais de educagio fisica, os quais passaram a ter de lidar com o ensino a distincia
de uma disciplina considerada predominantemente presencial, e esbarrando na necessidade
de uma inovacio pedagdgica, a qual ainda enfrenta iniimeros obst4culos e certa resisténcia
de alguns profissionais.

Este artigo tem por objetivo debater sobre as dificuldades enfrentadas pelos
professores de educagio fisica a partir da pandemia da covid 19. Para construgio deste artigo
recorremos ao estudo de caso a partir da revisio bibliografica e aplicagdo de entrevista. A
metodologia aplicada permitiu a coleta de uma variedade dados e informagGes importantes

para a interpretagio do seu contetdo.
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Apés este texto introdutério, o artigo destaca a atuagio do professor de educagio
fisica no ambiente escolar, ressaltando a sua importincia e a conexdo da atividade fisica com
outros saberes educacionais. Em seguida, chama a tencdo para o papel do professor de
educacio fisica na promogio de qualidade de vida no cumprimento de atividades laborais,
destacando especialmente a ginéstica laboral como principal atividade de combate a lesGes e
distarbios relacionados ao trabalho. Adiante, o destaque recai sobre a atuagio do profissional
de educacio fisica no periodo da pandemia, destacando as principais dificuldades e

estratégias para superé-las. Por fim, breves comentirios sumarizam o texto.

2. PROFESSOR DE EDUCAGCAO FiSICA NA ESCOLA

Um dos principais campos de exercicio profissional da educacio fisica e, na maioria
dos casos, onde ocorre o primeiro contato do individuo com a prética de atividade fisica, é o
ambiente escolar e académico. Nessa drea de atuacio sio abordados diversos tipos de
atividades que, conforme a idade, vio desde jogos e brincadeiras, recreacio, dangas, lutas,
gindstica até o esporte competitivo. O profissional de educacio fisica tem, no exercicio da
sua atividade, diversas atribuicdes, as quais estimulam o movimento corporal bem como
suas mentes, por meio do desenvolvimento do raciocinio, da autoestima, da interacio social,
da autoconfianca, entre outros aspectos individuais e sociais importantes.

Todo esse contato do corpo com a educagio fisica ao longo do percurso estudantil e
académico tem como objetivo o desenvolvimento de hébitos saudaveis e qualidade de vida,
e essa proposta de corpo em movimento se ampara também em recursos tecnoldgicos. Para
compreender o avanco do uso desses recursos no sistema da educagio brasileira, é necessério
analisar a implantacdo e o progresso da modalidade de ensino a distincia. Este comecou a
ser regularizado no Brasil a partir da década de 1990 com a Lei n2 9.394/96 — que estabelece
as diretrizes e base da educagio nacional, sendo regulamentada pelo decreto federal

n29.057/2017, o qual expde no seu Art. 1%

Para os fins deste Decreto, considera-se educagio a distdncia a modalidade
educacional na qual a media¢do didatico-pedagdgica nos processos de ensino e
aprendizagem ocorra com a utilizagio de meios e tecnologias de informacio e
comunicagdo, com pessoal qualificado, com politicas de acesso, com
acompanhamento e avaliagio compativeis, entre outros, e desenvolva atividades
educativas por estudantes e profissionais da educacdo que estejam em lugares e
tempos diversos.

A educagio fisica como disciplina da grade curricular das escolas e estabelecimentos

de ensino pode e deve se utilizar desses instrumentos tecnolégicos em seu beneficio, haja
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vista a ampla presenca dos canais de comunicacio e ambientes virtuais em todos os
contextos sociais da atualidade - tornou-se uma pritica quase que imperativa para os
profissionais.

Analisando a disciplina educacio fisica no contexto da interdisciplinaridade, por sua
natureza esta interage com as ciéncias biolégicas, humanas e sociais, e consequentemente,
pela evolugio das inovagdes tecnoldgicas da atualidade, com uma 4rea do conhecimento de
bastante destaque, principalmente apds a pandemia do Covid-19: a informaitica e os sistemas
de informagdo. Essa interacdo estd sendo muito usada de forma hibrida no que se refere a
atuagio na 4rea da educacio, ou seja, o ensino presencial juntamente com o virtual.

Esse formato hibrido tende a se manter no pés-pandemia, pois os formatos de aula
outrora nunca explorados, passaram a ser a tinica solucdo diante da necessidade de ensino a
distincia. Isso trouxe melhorias, pois promoveu a superagio de alguns obstéculos facilitando
o acesso de alguns alunos aos estabelecimentos de ensino, reduzindo os custos com
transporte, promovendo maior otimiza¢do e comodidade diante do tempo de produgio
escolar, bem como um melhor planejamento das aulas pelos professores com antecedéncia,

entre outros. Acerca desse aspecto, Valente et al. (20115 p.117) concluem que:

O dominio do técnico e do educacional nio deve acontecer de modo estanque, um
separado do outro. E irrealista pensar em primeiro ser um expert em informitica
para depois tirar proveito desse conhecimento nas atividades pedagégicas. O
melhor é quando os conhecimentos técnicos e pedagdgicos crescem juntos,
simultaneamente, um demandando novas ideias do outro.

Nesse ponto, hd que se referendar o posicionamento dos autores, pois a educagio
fisica, assim como outras 4reas do estudo, ndo é uma disciplina estética; se modifica, evolui,
o mesmo acontecendo com a tecnologia, haja vista que o docente precisa acompanhar esses
avancos pedagdgicos em conformidade com os tecnoldgicos, sob pena de restar estagnado no
tempo. E indispensével nesse contexto, que o professor de Educagio Fisica encontre meios
para se atualizar.

A prética pedagdgica deve incluir a tecnologia como um instrumento facilitador da
aprendizagem, nas suas diversas formas de interagio, e os alunos hoje ji vivenciam uma
cibercultura (cultura da tecnologia digital) na qual existe o voto eletrénico, inscrigdes via
internet, pages, home banking, entre outras plataformas usuais.

Os estabelecimentos de ensino, locais de aprendizagem de multiplos saberes, nio
poderiam excluir essa 4rea do conhecimento tdo atual das suas atividades e procedimentos
gerais, sob o risco de prejudicar os alunos, restringindo seu acesso a uma gama de

informacdes j4 disponiveis e em plena utilizagdo. Nio faria sentido vivenciar em todos os
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aspectos de sua vida um crescente uso das ferramentas tecnoldgicas excetuando-se o
ambiente escolar/académico - os alunos ficariam estagnados no processo de aprendizagem.
Contudo, ao longo das dltimas décadas, essa transigio social para o avanco do uso
mais intenso das tecnologias, especialmente no meio da educagio, nio se deu de forma
totalmente harmoniosa e coerente, comecando pela quantidade muito menor de
equipamentos eletrénicos disponiveis na esfera publica quando comparados a privada,
tornando desigual o acesso 3 informacdo para professores e alunos. Por outro lado, os
docentes que possuem maior acesso a tecnologia no ambiente laboral, por si s, nio garantem
que p g » P ) g
qualidade na utilizagio dos recursos disponiveis. Faz-se necessirio investimento com
g 1z
capacitacdo técnica e diditica dos professores para que os mesmos possam fazer uso de
maneira correta da tecnologia junto aos alunos, evitando assim, o mal aproveitamento dos
equipamentos eletrdnicos (Theodoro e Gomes, 2022, p. 234).

Muitas vezes, o educador fisico é visto de maneira equivocada com relagio ao seu
espaco laboral, é tido como um “treinador de quadra”, e isso j4 nio condiz com a realidade.
Sdo usados diversos ambientes, sala de aula, pétios, academias, bem como diversos
instrumentos, e, num tempo mais recente, com o uso da tecnologia cada vez mais intensivo,

/4 ’ .
até mesmo dentro de sua prépria casa.

Rapidamente o mundo e a sociedade passaram por uma mudanga dréstica, e
igualmente o profissional de educagio fisica no seu espaco laboral e na maneira de ministrar
suas aulas, pois se viu diante de uma cimera de computador e/ou de celular em plataformas
virtuais, sem qualquer preparacio ou treinamento, muitas vezes sequer tendo recursos
financeiros para despender na aquisi¢io desses equipamentos.

O educador fisico precisou se reinventar, inclusive quanto ao planejamento das suas
aulas, que passou a ser totalmente diferente da versio presencial, pois esse momento é muito
novo, e muitos professores ainda estdo aprendendo na prética, em busca do melhor método
pedagégico. O governo federal através da portaria n%22 de 09/04/1997 e posteriormente
reeditado pelo Decreto n° 6.300 de 12 de dezembro de 2007 criou o Programa Nacional de
Tecnologia Educacional - Proinfo com o objetivo de inserir a tecnologia como instrumento

’ . . ’ . ’ . . .
pedagégico de ensino nas escolas publicas, ocorre que até os dias atuais muito pouco se

avangou, devidos a vérios fatores dentre eles, segundo Cantini (2008, p.62):

[...] o Estado até fornece o instrumento, mas restringe as condicdes para sua
utilizacdo, pois nio prevé manutengio dos equipamentos,
nem apoio técnico aos professores durante as aulas e quanto menos assessoria
pedagégica no delineamento das estratégias didaticas a serem empregadas pelo
professor com o uso do computador.
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Outra barreira enfrentada na aplicagdo dessas tecnologias é a prépria estrutura fisica
dos estabelecimentos educacionais, principalmente nas 4reas rurais, muitas vezes nio
preparadas para a recepgio de internet e equipamentos tecnolégicos, inviabilizando o seu
uso por professores e alunos. Para Pimenta, (2005, p. 22): “O acesso 4 informagdo nio se d4
igualmente a todos os cidad3os. Entdo é preciso informar e trabalhar as informagdes, para se
construir a inteligéncia.”

A desigualdade social é um dos grandes entraves para o acesso e uso da tecnologia,
tanto para os alunos quanto para os professores, estes que, em sua maioria sio mal
remunerados. Por este motivo, a aquisicio de novos equipamentos eletrdnicos, que tem
custo alto, compromete sobremaneira o or¢camento do profissional, que diante disso tem
como uma alternativa pleitear linha de crédito especifica ou programa que facilite a compra
dessas ferramentas.

O fato é que o uso da tecnologia na educagio é uma realidade que ira se intensificar
cada vez mais, e por isso o professor de educacido fisica precisa estar acompanhando essas
mudancas, capacitando-se em relagio ao meio digital, pois atividades como: planejar e
estruturar aulas, realizar testes, avaliar os alunos, promover comunicacio, executar registros

pedagégicos, entre outras atribuicdes, certamente tornar-se-io menos drduos para o docente.

3. O PROFESSOR DE EDUCAGAO FiSICA NA EMPRESA

Os professores de educacido fisica que trabalham em empresas e érgios puablicos
costumam desenvolver um tipo de gindstica especifica: a laboral (GL). Esta consiste em
exercicios de alongamentos, tanto estdticos como dinimicos, no local de trabalho, por um
curto periodo, com objetivo de prevenir as doengas ocupacionais, principalmente lesdo por
esforco repetitivo (LER) e disttrbios osteomusculares relacionadas ao trabalho (DORT),
considerando-se as extensas jornadas diante do computador.

A ginéstica laboral proporciona momentos de interacdo entre o educador e o aluno,
esses breves minutos de sua prética sdo muito importantes e benéficos para a satide fisica e
mental dos colaboradores, pois influencia diretamente o clima social do ambiente laboral,
bem como estimula a qualidade de vida.

Na literatura, a gindstica laboral costuma ser classificada a partir de diferentes

critérios, entre os quais vale a pena ressaltar (MENDES; LEITE, 2012, p.17):

I - Classificagdo de acordo com o horério da sua execugio na empresa:
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® Ginastica Laboral Preparatéria (GLP), ocorre no comego do expediente, antes do
empregado realizar qualquer tarefa, com o objetivo de estimular musculos e
articulacdes;

® A Ginéstica Laboral Compensatéria (GLC), ou de pausa, é realizada no meio do
expediente, efetuando-se uma pausa para contrabalancar a musculatura
anteriormente em atividade. Proporciona mais disposi¢do ao trabalhador.

® E, por fim, a Ginéstica Laboral Relaxante (GLR), que acontece préximo ao final
do expediente dos trabalhadores, com a finalidade de acalmar a musculatura,
através de alongamentos e relaxamentos, diminuindo o estresse diério.

II - Classificagdo em relagdo ao seu objetivo:

® Ginéstica Laboral Preparatéria, prepara o trabalhador para exercicios de forga,
velocidade ou resisténcia;

® Ginéstica Laboral Compensatéria ou de pausa, impede o surgimento de vicios
posturais. Movimenta a musculatura menos utilizada no trabalho, relaxando as que
sdo mais executadas;

® Ginistica Laboral Corretiva, restaura o equilibrio muscular e articular, onde
estende os musculos encurtados e reforca os musculos mais fracos.

® Giniastica Laboral de conservacdo ou manutengio, busca o equilibrio
fisiomorfolégico do individuo, previne certos tipos de doengas, como o diabetes. A
sua aplicagdo necessita de mais tempo de aula.

De acordo com Machado et al (2005, p.3) “a aprendizagem nio se faz e nem acontece
apenas pura e simplesmente nos ambientes, sejam eles fisicos ou virtuais. Ela é um
emaranhado de a¢Ges, reacdes e interpolacdes de fenémenos e acontecimentos psico-politico-
sécio-culturais no interior desses ambientes”. O ambiente de aprendizagem da ginéstica
laboral é o local de trabalho do funcionirio (geralmente delimitado por méveis de
escritérios) ou algum ambiente especifico dentro da empresa, como por exemplo um patio,
saldo, corredor, etc.

Diante disso, o educador fisico deve adequar suas aulas ao espago que ser utilizado,
de maneira a atingir seus objetivos pedagdgicos. A pratica da gindstica laboral proporciona
uma melhora na condic3o fisica e psicolégica dos trabalhadores, ha interacdo entre todos os
participantes além de ser considerado um momento de descontracdo dentro da empresa.

Costuma existir certa resisténcia de parcela dos funcionarios em participar das aulas
de gindstica laboral, pois ficam divididos entre continuar a produgio das suas demandas e
parar um certo intervalo para se engajar nas atividades, cuidando de sua saiide. No entanto,
ao oferecer a prética de gindstica laboral aos seus empregados, a empresa reconhece e
compreende a importincia dessa atividade. Por esse motivo é muito importante a divulgagio
dos beneficios oferecidos pela pritica regular da gindstica laboral, pois trard uma maior
conscientiza¢do e consequentemente, aumento no quantitativo de pessoas nas aulas.

Por parte dos alunos sio intimeros os proveitos, como por exemplo: mais disposigio,
melhora da circulagdo, redugio do estresse e das tensdes, mitigagio da fadiga, aumento da
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consciéncia corporal, estimulo de hébitos saudédveis, prevencio de doengas ocupacionais,
entre outros, e por parte da empresa hid menores indices de afastamentos dos seus
funcionirios, o que resulta em vantagens globais para todos os envolvidos.

O porte da empresa e a quantidade dos profissionais de educacio fisica a disposigio
influenciam na escolha da modalidade da aula: presencial ou remota (on-line ou virtual). As
aulas remotas podem ser ao vivo, mediante determinacdo dos dias e horérios dos encontros
pelo professor, havendo interagio entre este e alunos ou gravadas através de uma plataforma
pré-determinada, na qual o aluno escolhe o horirio mais conveniente para assistir. Nesta
modalidade é importante que o aluno crie uma rotina didria para esse fim, pois pode haver
dispersdo além de dificuldade para utilizar o ambiente virtual.

No momento da aula, o aluno deverd estar no espago fisico bem iluminado, que
permita a sua movimentagio, para utilizacio de um computador com acesso a internet,
microfone, cAmera, e caixa de som. J4 o professor de educagio fisica deverd estar com as
aulas pré-determinadas com contetdo e objetivos definidos, orientando sempre os alunos
sobre a correta execuc¢io dos movimentos. O teletrabalho j4 é uma realidade em vérias
empresas, e nesse contexto a implementacdo de projeto de ginastica laboral remota garante
ao funcionirio uma acgio voltada para sua satde e qualidade de vida, diminuindo o
absenteismo e amenizando a falta de tempo para préitica de exercicios fisicos fora do

ambiente de trabalho.

4. PROFESSOR DE EDUCAGAO FISICA NA ACADEMIA EM EPOCA DE
PANDEMIA

A pandemia de COVID-19, provocou efeitos diretos e indiretos na vida da populacio,
de uma forma geral. Os prestadores de servicos e os usudrios dos trabalhos realizados em
ambientes fechados foram as vitimas indiretas mais atingidas pela acio nefasta dessa
moléstia. Entre tantas atividades, cabe registrar as ocorridas nas academias. As pessoas
estavam habituadas a desenvolver atividades fisicas nas academias, mas por motivos ébvios,
durante a pandemia, tiveram que mudar seus hébitos impactando econémica,
financeiramente e emocionalmente, tanto os prestadores de servigos, quanto os usudrios.

Estes se sentiam entediados e estressados, nio sé pelo medo do contdgio, mas por
sentirem falta da pratica e ainda mais porque sabiam que a atividade fisica também ajuda o

corpo na resposta imunolégica.

De acordo com COMITE TECNICO ASAP (2021),
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O descuido com a alimentacdo e a limitagdo da pratica de atividades fisicas
contribuem para o aumento do peso. Diante das atividades fisicas limitadas devido
d quarentena, muita gente também descuidou da alimentagio, o que contribuiu para
o aumento do peso em boa parte da populagio neste periodo. A relagdo entre as
variagdes de peso, principalmente no caso de engordar, é um fator que preocupa
especialistas, j4 que a obesidade contribui para desenvolver a forma mais grave da

Covid-19.

A questdo da obesidade, por falta de atividade fisica, afeta todas as idades e contribui
para o surgimento de outras doengas. O Ministério da Satide (MS) alertou a populagio, em
cadeia nacional, sobre a necessidade de as familias atentarem para a necessidade de que as
criancas com idade entre 2 a 5 anos, devem fazer exercicios fisicos através de brincadeiras,
nio apenas por necessidades orginicas e musculares, mas, sobretudo, por questdes de cariter
psicolégico, j4 que o uso excessivo de computadores, tablets, celulares por esta faixa etéria,
além de causar acimulo de gordura, causa sedentarismo, estresse e ansiedade.

O Ministério da Sadde, durante a pandemia, através dos veiculos de comunicagio
reiterou vérias vezes, a orientacdo de que nio sé a vacina, mas sobretudo que as atividades
fisicas sdo importantes para a manutencdo da saide fisica e mental das pessoas. A pandemia,
impbs a populagio mundial a necessidade de mudar as rotinas diarias, o modus vivendi e a
forma de se relacionar entre as pessoas, o que, sem diavidas, deu causa a picos de estresse e o
aumento da ansiedade, principalmente, nos moradores de espagos reduzidos ou em pequenos
apartamentos, sem éreas de lazer.

Neste sentido, Vieira, Priore e Fisberg (2002) afirmam que a “inatividade fisica se
constitui no fator mais importante para o desenvolvimento da obesidade”. E citam que
“estudos recentes envolvendo individuos jovens confirmam que o nivel de atividade fisica
estd inversamente relacionado a incidéncia de sobrepeso e obesidade”. Outro fator que
preocupa, em relagio a satde, é o fato dos individuos que estdo trabalhando em casa
passarem muito tempo sentados, isso pode afetar a postura.

O Ministério da Satde sugere que eles devem comecar com exercicios de
alongamento e relaxamento, respeitando os préprios limites. Também é possivel praticar
agachamentos com objetos de pouco peso (1 a 2 kg). Desta forma percebe-se que é de suma
importincia que mesmo em casa as pessoas facam alguma pritica fisica, prevenindo a
aquisi¢do de doengas ou comorbidades.

No caso das pessoas que j4 praticavam atividade fisicas em grupos e precisaram parar
em face das imposicdes, decorrentes da pandemia, os fisioterapeutas consultados orientavam
a seus clientes que se adaptassem a fazer exercicios fisicos no ambiente domiciliar, mas ndo

deixassem de malhar, usando aplicativos ou n3o, sempre de forma amena, sem grandes
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intensidades, para evitar o surgimento de problemas lombares e se possivel contratar o
acompanhamento de um profissional da 4rea para supervisionar, tais atividades, pelo menos
uma vez por semana ou no maximo quinzenalmente, até que o usudrio adquirisse a pratica
correta de fazer os exercicios, adequados a sua compleigio fisica.

A atividade fisica que é feita com cuidado e corretamente, pode ajudar também na
satide mental do praticante, pois contribui para melhorar o humor e o bem-estar, a disposicdo
fisica e previne o sedentarismo e a depressdo. O exercicio permite também manter e até
aumentar a forca muscular, tornando possivel caminhar sem fadiga, levantar pequenos pesos
e respirar sem esforco. Além do que j foi dito, o exercicio pode melhorar a coordenagio
motora e o desempenho cardiovascular.

Segundo Filgueira et al. (2021)

Pesquisas demonstram que o exercicio fisico crénico reduz em até 309% as
manifestagSes clinicas em infecgBes respiratérias, como a gripe, por exemplo. O
exercicio pode nio impedir diretamente a infec¢io pelo novo Coronavirus, mas
pode atenuar o aparecimento das formas graves, como o acometimento pulmonar,
pelo seu efeito anti-inflamatério.

Mesmo diante de uma situagio t3o perigosa como a Pandemia do novo Coronavirus,
que levou tantas pessoas & morte em todo mundo, seria impossivel para manuten¢io do bem
estar fisico e psiquico da populagio, ndo encontrar uma forma de continuar a pratica dos
exercicios fisicos, mesmo que seja dentro de casa, com materiais que pudessem substituir os
maquindrios, ou através do auxilio de lives, como as academias fizeram, para manter o
vinculo com seus alunos, ou por meio de video aulas e aplicativos como o Movimenta Recife,
que oferece exercicios fisicos ao seu tempo, no seu ritmo e na sua casa, a despeito de outros
que também tem esse mesmo objetivo, que é o de manter a populagio ativa fisicamente.

A prefeitura de Recife, em marco de 2020, anunciou e langou como incentivo para
conter a contaminacdo da Covid-19 um aplicativo e assim incentivou a prética do exercicio
fisico em casa. Com o auxilio desse instrumento remoto, é possivel a realizacdo de exercicios
em niveis leves e intensos, para aqueles usuérios que j4 estavam acostumados a praticar
atividades fisicas, aerdbicas e danga.

“O Movimenta Recife foi desenvolvido de forma que as atividades fisicas podem ser
feitas em casa, com utensilios domésticos e contemplam os niveis bésico, intermediario e o
avancado, de acordo com o perfil de cada pessoa”, segundo foi dito pela secretiria de

Turismo, Esportes e Lazer do Recife, Ana Paula Vilaga.
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As noticias veiculadas na midia, durante o periodo mais intenso da Pandemia, em
2020, assustavam a populacio e muitos até entravam em panico. Ninguém sabia direito se
usar mdscara, 4lcool 700, ficar isolado, lavar todas as roupas quando tinham que ir i rua,
dar banho de 4lcool nas compras e no solado dos sapatos eram medidas suficientes para
evitar que o virus contaminasse os moradores que ficavam em casa. Foram medidas de
combate para evitar mais contaminagio adotadas pela populagio e orientadas pela OMS -
Organizagio Mundial da Sadde.

As medidas eram obedecidas, pelo menos pela maioria das pessoas, mas, ainda assim,
o virus conseguiu contaminar grande parte da populacio mundial, levado pelos
assintomdticos, que tinham acesso as pessoas nio imunizadas, seja para levar alguma
compra, comida, fazer uma visita, ou prestar socorro a alguém. A situa¢do mais dificil para
muitos foi o isolamento social, ficar parado em frente a um computador, horas seguidas,
para fazer trabalho online e dessa forma nio deixar o comércio, a educagio e a satide ficarem
parados.

Apesar do esforco herctleo, dos profissionais de saide, alguns servicos essenciais,
tiveram que parar e atender de forma remota, usando a internet. De acordo com o Centro
Regional de Estudos para o Desenvolvimento da Sociedade da Informagio (CETIC), “o
ntmero de usuérios da internet no Brasil cresceu durante a Pandemia e atingiu a cifra de 152
milhdes de usuérios, o que corresponde a 81% da populagio nacional, com 10 anos ou mais.”
Além dos usudrios da internet terem aumentado, ocorreu o mesmo com o nimero de pessoas
depressivas e ansiosas por conta da falta do contato fisico com outros individuos e pelo
acompanhamento das noticias funestas no pais e no mundo.

Segundo a Organizacio Mundial da Satde (OMS), antes da pandemia, o Brasil ji
era o pais mais ansioso do planeta e, também, apresentava a maior incidéncia de depressio
da América Latina, impactando cerca de 12 milhdes de pessoas. Durante a pandemia, a
situacdo se agravou. O estudo realizado pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro
(UEFJ), revelou um aumento de 9oo nos casos de depressio. J4 o ntimero de pessoas com
crises de ansiedade e sintomas de estresse agudo praticamente dobrou entre margo e abril de
2020.

Muitas orientacdes para tratar a sadde mental foram dadas por especialistas, entre
tantas, cabe citar: praticar atividades que sejam boas para o corpo e para a mente e se
exercitar fisicamente. Ghorayeb et al.(2004) diz que: “a atividade fisica regular da
populacio, diferentemente daquela de cardter esportivo, a qual o aprimoramento fisico é o
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que determina um desempenho melhor, tem como objetivo a manuteng¢io ou a recuperagio
da satide e ainda propicia melhoria na estética e constitui um de lazer para o praticante”.

Na pandemia nio foi apenas o corpo que sofreu prejuizos, mas sobretudo a mente,
pois a ansiedade era tdo intensa com as preocupacdes em se cuidar, ficar em casa, nio ter
contato com outras pessoas, mesmo do seu convivio intimo, para ndo contrair a Covid-1g,
que muitos comecaram a comer compulsivamente e se tornaram obesos. Diante disso, como
j4 era sabido pelos médicos, surgiram muitas pessoas obesas ou acima do peso, que nio se
recuperam com facilidade quando contrairam a Covid-19.

Diante da ameaca que o novo virus vem causando para a satide das pessoas, manter
um comportamento sedentdrio é algo indesejivel. Isso porque a pritica de atividade fisica
melhora o sistema imunoldgico e ainda contribui para a protecio e o combate as doencas
crénicas, que tem como efeito colateral a possibilidade de agravar os sintomas provocados
pelo virus e as suas consequéncias.

O texto acima explicita de forma concisa os efeitos nefastos da Covid-19 sobre a
populacdo mundial, leia-se usuirios e prestadores de servigos.

No més de novembro de 2020, foi criado o protocolo setorial para academias de
gindstica e similares, por causa de uma reducio da contaminagio de Covid-19 e inicio da
vacinacio nos idosos, assim muitos estabelecimentos voltaram a funcionar, com as
orienta¢des e cuidados, como por exemplo: o uso de maéscara, 4lcool em gel,horério pré-
estabelecido de treino, material de uso para limpeza dos maquinirioshoririo de
funcionamento das academias de sH as 20H e nimero maximo de 34 clientes por horério,
com permanéncia de 50 minutos cada, com essas ressalvas e o medo do contigio, o nimero
de adeptos as academias tornou-se menor, oportunizando e estimulando também aos
educadores fisicos ingressarem seu trabalho de forma presencial e particular, montando
grupos de gindsticas nos condominios residéncias, com até 10 pessoas, conforme a orientagio
do governo para tal prética.

O relato acima deixa claro que diante de tantos desafios, os profissionais de educagio
fisica necessitam de conhecimentos interdisciplinares, sendo este de vital importincia
durante o exercicio de quaisquer profisses, sem os quais nio serd possivel solucionar a
contento casos mais complexos. A visio eclética do problema, foi necessiria e suficiente
para que os cientistas encontrassem a solu¢do que melhor resultado produziu no tratamento

da Covid-19, embora n3o tenham conseguido, ainda, erradicar a doenga.
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A li¢do que fica é que se faz necessdrio a qualquer ser humano, que este tenha a mente

e corpo sadios, conhecimento que remonta ao ano de 55 D.C. quando o poeta romano

Juvenal, numa das suas mais famosas citacdes escreveu: “Deve-se pedir em oragio que a

mente seja si num corpo sio” traduzida para o portugués, o que originalmente em latim era
« . . . C e 1

mems sana in corpore sano. Todavia, para atingir esta condi¢do é imprescindivel que se

tenha um bom condicionamento fisico, alimentacio adequada, paz e muita determinagio,

condi¢des “sine qua non” nenhum mortal atingira a sua forma plena e desejavel.

s. A GUISA DE CONCLUSAO

O professor de educagio fisica na sua formacio académica estuda diversas disciplinas
em busca de novos conhecimentos e aprendizados, no entanto, nio hé interaco entre elas,
ocorre que na vida profissional, os problemas requerem uma conexio entre os saberes, o
ideal seria que a interdisciplinaridade fosse trabalhada nas escolas e universidades, na
pandemia ficou bem evidente esta necessidade, porque o trabalho do educador fisico
necessitou unir, a tecnologia, psicologia e etc.

Como exemplo, temos um caso prético, j4 comentado neste artigo, de um estudante
de educacgio fisica, que em meio aos desafios da pandemia, usou de virios tipos de
conhecimentos que nio eram apenas os de sua formagio para colocar em pratica a
possibilidade de proporcionar satide as pessoas, apesar dos fatores limitantes, ocasionados
pelo medo e impedimentos impostos pelos governos para diminuir a proliferacio da doenca.
Grande percentual do sucesso dessa estdria deve-se ao fato que esta geracdo nasceu em um
tempo de avangos tecnoldgicos, que faz com que as criancas iniciem sua aprendizagem
usando ferramentas ligadas a tecnologia, no entanto é dever dos educadores, fazer conexio
entre mais dreas de conhecimento para estarmos preparados para novos desafios que podem
exigir solucdes cada vez mais holisticas.

A pandemia da COVID 19 foi um marco no avango da utiliza¢do da tecnologia por
parte dos professores de educagio fisica. A partir dai expressdes como educacio a distincia,
manuseio e aquisicio de aparelhos eletrdnicos, acesso 4 internet, plataforma de ensino,
aplicativos especificos etc., foram bastante difundidos em virtude das aulas remotas e
seguem até os dias atuais; ocorre que o nivel socioecondmico da populagio brasileira dificulta
esse acesso, além disso, professores mal remunerados e escolas precirias atravancam o

ensino virtual.
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Houve uma mudanca muito grande no cenério educacional, o professor teve que se
adaptar ao uso das ferramentas tecnoldgicas e enxergar a mesma, como uma aliada na
ifusdo do processo ensino aprendizagem, pois a qualidade das suas atividades também esta
dif dop prendizagem, p qualidade d tividades tamb t
relacionada ao seu uso.
Nesse universo remoto, a tinica garantia do professor é o seu empenho e dedicagio,
o , . <
pois n3o temos o comando de tudo que est4 envolvido nesse processo, lacunas deverio ser
etectadas e reparadas, servindo de aprendizado, com o passar do tempo tornaré o percurso
detectad paradas, do de aprendizado, p do tempo t p

virtual menos arduo.
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