
Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciências e Educação- REASE      

 

 
Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciências e Educação. São Paulo, v.9.n.10. out. 2023. 

ISSN - 2675 – 3375 

4283 

doi.org/10.51891/rease.v9i10.12277 

 
REMÉDIOS ADMINISTRADOS PARA DERMATOSE 

REMEDIES ADMINISTERED FOR DERMATOSIS 

 
Diogenes José Gusmão Coutinho 

Jaqueline Saraiva de Souza 
Ana Paula Teixeira 

 

RESUMO: Esta revisão mostra que a DA canina é uma doença complexa, que pode ser 
frequentemente associada a outras doenças pruriginosas. Devido à falta de um teste alérgico 
comercial preciso para diagnosticar a DA canina, um diagnóstico clínico baseado na exclusão de 
outras possíveis dermatoses pruriginosas e critérios de Favrot é necessário. Como o CARF é 
muitas vezes indistinguível da DA canina, ensaios dietéticos de exclusão adequadamente 
realizados são necessários sempre que houver prurido perene e/ou sinais gastrointestinais 
concomitantes. Os testes alérgicos só devem ser usados após o diagnóstico clínico de DA canina, 
com o objetivo principal de identificar possíveis alérgenos causadores que podem ser evitados ou 
tratados com ASIT. Mais pesquisas são necessárias para avaliar mais profundamente as 
variações fenotípicas da DA canina entre outras raças, avaliar alérgenos envolvendo 
determinados locais do corpo e melhorar os métodos de teste. 

Palavras-chave: Animais. Cães. Dermatites. 

ABSTRACT: This review shows that canine AD is a complex disease, which can often be 
associated with other pruritic diseases. Due to the lack of an accurate commercial allergy test to 
diagnose canine AD, a clinical diagnosis based on the exclusion of other possible pruritic 
dermatoses and Favrot criteria is necessary. As CARF is often indistinguishable from canine 
AD, appropriately performed dietary exclusion trials are necessary whenever there is perennial 
pruritus and/or concomitant gastrointestinal signs. Allergy testing should only be used after 
clinical diagnosis of canine AD, with the main objective of identifying possible causative 
allergens that can be avoided or treated with ASIT. More research is necessary to further 
evaluate the phenotypic variations of canine AD among other breeds, evaluate allergens 
involving certain body sites, and improve testing methods. 
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INTRODUCTION  

Teste intradérmico 

A TID é uma medida indireta da reatividade cutânea dos mastócitos devido à presença 

de IgE [1]. A seleção adequada de alérgenos a serem testados é fundamental para a obtenção de 

resultados confiáveis de IDT. De fato, os alérgenos, principalmente os pólenes, estão sujeitos a 

uma grande variabilidade geográfica. Assim, é importante que os veterinários que realizam o 

https://bmcvetres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12917-015-0515-5#ref-CR2
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TDI identifiquem os alérgenos presentes na região onde os pacientes vivem. Informações sobre 

alérgenos relevantes podem ser obtidas entrando em contato com dermatologistas veterinários, 

escolas veterinárias e médicas, laboratórios de alergia, livros-texto, alergistas humanos locais, 

departamento de meteorologia, bem como National Allergy Bureau 

(http://www.worldallergy.org/pollen/) [2]. De tempos em tempos, os resultados globais da 

IDT devem ser avaliados e os alérgenos que não apresentam reação podem ser substituídos por 

outros alérgenos importantes [3]. A concentração de ensaio intradérmico pode também ser 

ajustada, uma vez que foram sugeridas diferentes concentrações de ensaio ao longo do tempo 

[4.5.6.7]. 

Os alérgenos são relativamente estáveis uma vez diluídos e podem ser armazenados em 

frascos para injetáveis de vidro até 8 semanas e em seringas de plástico até 2 semanas a 4 °C [7]. 

As soluções de ensaio devem ser removidas do frigorífico imediatamente antes do IDT durante 

o tempo suficiente para atingir a temperatura ambiente. Como mencionado anteriormente, a 

seleção dos alérgenos de teste deve ser feita com base na prevalência dos alérgenos em uma região 

geográfica específica. No entanto, a seleção de alérgenos-teste é frequentemente baseada na 

preferência e experiência pessoal e pode variar significativamente entre dermatologistas, mesmo 

dentro da mesma região geográfica [8]. 

As injeções intradérmicas para IDT são mais comumente realizadas no tórax lateral, após 

o cabelo ter sido suavemente cortado e os locais de injeção marcados (mínimo de 2 cm de 

distância). Normalmente, um volume de 0,05–0,1 ml de cada concentração de teste é injetado por 

via intradérmica e avaliado após 15–20 min. A reação em cada local de injeção será comparada 

entre os controles positivo (fosfato de histamina) e negativo (salina com fenol). A reação pode 

ser lida subjetiva e/ou objetivamente. No primeiro caso, será considerada a avaliação da 

intensidade e/ou tamanho do eritema, turgidez e/ou formação de pápulas, enquanto para a 

avaliação objetiva será medida a medida do diâmetro médio da área de eritema ou formação de 

pápulas. No entanto, não foram observadas diferenças significativas quando as duas 

metodologias foram comparadas entre si [8]. Por convenção, uma reação alergênica é positiva 

quando a pápula formada é pelo menos igual ou maior do que a metade do caminho entre a reação 

de controle negativa e a positiva. Se a avaliação subjetiva for utilizada, o controle positivo 

assumirá um grau convencional de 4, enquanto o controle negativo será graduado como 0. Uma 

reação a um alérgeno é considerada positiva se for graduada como 2 ou maior [5]. 

http://www.worldallergy.org/pollen/
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Muitos controles positivos foram testados para IDT em cães; destes, o mais confiável é 

o fosfato de histamina. A histamina tem sido usada a 1:10.000 p/v (0,1 mg/mL) na Europa e 

1:100.000 p/v (0,01 mg/mL) nos EUA; no entanto, tem sido sugerido que a solução mais 

concentrada (1:10.000) pode produzir uma reação cutânea positiva mais consistente [9]. O 

controle negativo deve consistir na solução, que é usada para diluir os alérgenos para o IDT; Este 

é geralmente soro fisiológico estéril com fenol como conservante. 

Vários ensaios, principalmente baseados em ELISAs de fase sólida, foram testados para 

IgE sérica em medicina humana e veterinária. Esses ensaios são usados para detectar anticorpos 

IgE específicos contra um painel de alérgenos (por exemplo, pólen, bolor, HDM e alérgenos 

epidérmicos) considerados relevantes para o paciente. Nas últimas décadas, a detecção de IgE 

sérica tem sido feita utilizando IgE monoclonal, monoclonal mista ou policlonal anticanina. 

Entretanto, devido à maior sensibilidade e especificidade de um anticorpo monoclonal, o uso de 

anticorpos policlonais anti-IgE canina diminuiu acentuadamente [10,11]. Outro ensaio 

veterinário utilizando um fragmento recombinante único da porção extracelular da subunidade 

alfa do receptor de IgE de alta afinidade humana (FcεRIα) mostrou uma forte afinidade por IgE 

canina e uma falta de reatividade cruzada com IgG [10,13]. Duas versões do ensaio clínico de 

imunodotos, Allercept E-screen© (Heska Corp, Ft Collins, CO, EUA) foram validadas para 

detectar IgE específica para alérgenos em soros caninos [14,15]. Este teste tem sido usado como 

teste de triagem para orientar o veterinário a determinar a possibilidade de realizar um painel 

completo de ASIS ou IDT usando misturas de alérgenos de pulgas, HDM e pólen. O ensaio de 

imunodot Allercept E-screen© foi capaz de predizer com alta probabilidade se uma IDT e/ou 

EIAS seriam negativas ou positivas 14]. No entanto, este teste é um teste de triagem usando 

alérgeno misto, que não permite a identificação do alérgeno agressor individual e, portanto, não 

substitui o teste completo de IDT ou ASIS. Atualmente, muitas outras empresas estão 

oferecendo testes sorológicos específicos para alérgenos, mas com base em um estudo recente, os 

resultados dos testes não concordam bem entre os laboratórios [15]. 

A IDT e a ASIS são confiáveis para a identificação de reações adversas alimentares caninas? 

Muitos laboratórios oferecem painéis de IgE específica para alérgenos alimentares, apesar 

de vários estudos sugerirem que IDT e ASIS não são confiáveis no diagnóstico de CAFR 

[1218,19]. A IDT, por exemplo, tem uma sensibilidade muito baixa (10–33 %) e uma elevada 
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especificidade variável (50–95 %) [12]. Assim, vale reforçar o conceito de que IDT e ASIS não 

devem ser usados para fazer um diagnóstico de CAFR. 

Alguns resultados promissores foram obtidos por meio de testes de contato para 

componentes de alimentos [16], mas neste momento o método de teste está em fase experimental 

e exigirá avaliação adicional. 

Algum medicamento interfere na IDT e/ou EIAS? 

A administração de drogas que possam inibir a liberação de histamina e, possivelmente, 

de outros mediadores inflamatórios, induzindo resultados falso-negativos, deve ser 

cuidadosamente considerada na realização de uma TDI. De fato, anti-histamínicos, 

glicocorticoides, compostos progestacionais, β2 agonistas adrenérgicos, broncodilatadores, 

antidepressivos tricíclicos podem interferir na TDI [15]. Ao contrário, cetoconazol, ácidos 

graxos essenciais, ciclosporina e oclacitinibe parecem interferir menos na IDT [21; 22]. Da 

mesma forma, alguns sedativos não devem ser utilizados para tranquilizar o paciente, como 

oximorfona, cetamina/diazepam, acepromazina e morfina [22]. Ao contrário, cloridrato de 

xilazina, medetomidina (dexmedetomidina), tiletamina/zolazepam, tiamilal, halotano, 

isofluorano e metoxifluorano podem ser usados com segurança [11]. As recomendações sobre o 

uso de propofol para IDT ainda são controversas. Em um estudo, o propofol reduziu a reação à 

histamina, enquanto em um estudo mais recente em cães atópicos as reações IDT foram 

aumentadas [23]. 

Uma recente revisão baseada em evidências avaliou o tempo de abstinência para IDT e EIAS 

de anti-inflamatórios comumente usados [15]. Embora os tempos de abstinência possam variar 

devido à duração do tratamento, dosagem e tipo de drogas, os seguintes tempos de abstinência 

para medicação anti-inflamatória comum têm sido sugeridos [46]: 

CONCLUSION 

IDT: anti-histamínicos (7 dias), glicocorticoides orais de curta duração (14 dias), 

glicocorticoides injetáveis de longa duração (pelo menos 28 dias), glicocorticoides tópicos (14 

dias), ciclosporina (provavelmente não necessária), pentoxifilina (nenhuma) 

EIAS: anti-histamínicos (provavelmente não necessários), glicocorticoides orais de curta 

duração (nenhum), glicocorticoides injetáveis de longa duração (<28 dias), glicocorticoides 

tópicos (nenhum), ciclosporina (nenhum) 

https://bmcvetres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12917-015-0515-5#ref-CR46
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