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Este trabalho aborda a tem4tica da atencio 4 satde bucal do idoso, focando em entender
o panorama atual e seus desafios enfrentados nesse contexto. Com o envelhecimento populacional,
a necessidade em analisar 4 satde bucal do idoso é indispensdvel, uma vez que a cavidade oral
apresenta um papel fundamental na qualidade de vida e bem-estar dessa populacdo. Através do
aumento do nimero de idosos, os direitos da terceira idade deve ser garantidos por meio da legislacdo
e de politicas publicas, para um envelhecimento prazeroso e saud4vel. Objetivo: Revisar a literatura
sobre a atencdo a satde bucal do idoso e seus desafios atuais. Metodologia: Para aperfeicoamento do
assunto os artigos utilizados nesse estudo foram selecionados através do banco de dados do Google
Académico, Scielo, Pub Med. Além da pesquisa na base de dados, documentos oficiais que tratam de
politicas de satde voltadas para idosos foram nomeados. Consideracdes Finais: Diferentes formas
de ajudar na atencio & satde bucal do idoso foram encontrados, desde a implementagio de novas
politicas publicas de satide oral voltada para este publico, o fortalecimento de profissionais
capacitados, a conscientiza¢do da importincia da higienizagio oral na terceira idade e a promocio
em agdes preventivas. O desenvolvimento de estratégias eficazes na atengio a satide bucal do idoso
contribuird para uma boa qualidade de vida e bem estar geral dessa populacdo, além de representar
um avango significativo na 4rea da satde publica.
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This paper addresses the theme of oral health care for the elderly, focusing on
understanding the current panorama and its challenges faced in this context. With the aging
population, the need to analyze the oral health of the elderly is indispensable, since the oral cavity
plays a fundamental role in the quality of life and well-being of this population. Through the
increase in the number of elderly people, the rights of the elderly must be guaranteed through
legislation and public policies, for a pleasurable and healthy aging. Objective: To review the
literature on oral health care for the elderly and its current challenges. Methodology: To improve
the subject, the articles used in this study were selected through the Google Scholar database, Scielo,
Pub Med. In addition to the search in the database, official documents dealing with health policies
aimed at the elderly were named. Final Considerations: Different ways to help in the oral health
care of the elderly were found, from the implementation of new public oral health policies aimed at
this public, the strengthening of trained professionals, the awareness of the importance of oral
hygiene in the elderly and the promotion of preventive actions. The development of effective
strategies in the oral health care of the elderly will contribute to a good quality of life and general
well-being of this population, besides representing a significant advance in the area of public health.
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.INTRODUCAO

A atencdo a satide bucal do idoso é uma questdo de extrema importincia no contexto
atual da satde publica. Com o envelhecimento da populacio, é essencial compreender e
abordar as necessidades especificas dos idosos no que diz respeito a satide oral.

De acordo com estudos recentes, a satde bucal precéria em idosos estd associada a
vérios problemas de saide incluindo hipertensio, doengas cardiovasculares, diabetes,
reumatismo, osteoporose, colesterol alto entre outras. Diante disso, o desenvolvimento de
estratégias eficazes é fundamental para promocio da satide bucal, proporcionando melhorias
na qualidade de vida e bem estar desses individuos (Macentee,1985).

No entanto, a sociedade enfrenta diversos desafios na atencio a satide bucal do idoso.
Um dos principais é a falta de acesso a servicos odontolégicos adequados, especialmente para
os idosos que vivem em regiGes remotas ou possuem baixa renda. Além disso, a falta de
conhecimento e conscientizagio sobre a importincia da satide bucal na terceira idade é um
obst4culo significativo.

Muitos idosos nio recebem educacdo suficiente sobre a necessidade de cuidados
bucais regulares e acabam negligenciando sua saide oral. Além disso, condigdes médicas
subjacentes, como doengas crénicas e limitacdes fisicas, podem dificultar a higiene oral
adequada, levando a um maior risco de doengas periodontais e perda dentiria. Portanto,
superar esses desafios requer uma abordagem abrangente, que envolva politicas putblicas
eficazes, investimentos em servicos odontolégicos acessiveis e programas de
conscientizacio direcionados aos idosos e seus cuidadores (Pucca Jr, 1996).

Diante dos desafios mencionados, a relevincia deste trabalho se destaca ao abordar a
atencio a satde bucal do idoso. Compreender e promover a satide oral nessa fase da vida é
crucial para o bem-estar dos idosos na satide geral e qualidade de vida. Investir na satde
bucal dos idosos pode contribuir para a prevencio de doencas, a melhoria da funcio
mastigatéria e da nutri¢do, além de impactar positivamente na autoestima e na interagio
social desses individuos.

Além disso, considerando o envelhecimento populacional e 0 aumento da expectativa
de vida, é imprescindivel que a sociedade se prepare para enfrentar os desafios relacionados
a satde bucal dos idosos. Com base no que foi pesquisado e discutido este trabalho possui

como objetivo revisar a literatura, buscando fornecer informacdes teéricas e praticas para
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profissionais de satde, gestores e pesquisadores, visando melhorar a ateng¢io 4 satde bucal

do idoso e promover um envelhecimento mais saudavel (Unfer B et al.,2006).

.1 METODOLOGIA

Para o desenvolvimento deste trabalho foi realizada uma revisio de literatura
narrativa, por meio da qual buscou-se entender a questdo da atengio a saide bucal do idoso
e seus desafios atuais analisando artigos cientificos j4 publicados. No desenvolvimento desta
revisio realizamos sua fundamentacdo no banco de dados do Google Académico, Scielo, Pub
Med.

Além da pesquisa nessas bases de dados, foram explorados documentos oficiais que
tratam de politicas de saiide voltadas para idosos. Utilizou-se as seguintes palavras-chaves
durante a busca: idoso, satide bucal, politicas ptblicas e Odontogeriatria. Ndo houve
restricio de periodo para a pesquisa. Realizou-se a leitura detalhada de cada artigo,
selecionando-se os que atenderam ao objetivo estabelecido para este estudo. Foram
escolhidos principalmente os estudos que forneceram informagdes sobre a atencdo a satde

bucal dos idosos, destacando os principais impactos e como isso afeta sua qualidade de vida.

1.2 REVISAO DE LITERATURA
1.3 Satide Bucal na Terceira Idade

Durante a terceira idade diversas modifica¢Ges ocorrem, nio apenas na estrutura
corporal, mas também na cavidade oral. Dessa forma, surge o conceito denominado de “
vulnerabilidade bucal” quando se trata de uma variedade de ocorréncias e procedimentos
que modificam as estruturas bucais ligadas ao processo de envelhecimento. Virios fatores
sdo incluidos como a quantidade de dentes presentes, préticas de higiene bucal, bem como o
desempenho das fun¢des orais. Essas transformacdes sdo frequentemente acompanhadas
pela perda de interesse em manter a satide bucal, uma reducio na aptidio fisica e mental e
problemas na alimentacdo (Tanaka et al.,2018).

A Pesquisa Nacional de Satide Bucal, conhecida como Projeto SB Brasil 2010, realizou
um importante levantamento epidemiolégico com objetivo de identificar problemas e
fornecer dados para redirecionar as estratégias de prevencdo e assisténcia na atencdo basica

e secundaria em satde bucal (Brasil, 2012).

Para a populagio idosa, a pesquisa revelou que o indice CPOD (ntimero de dentes cariados,
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perdidos e obturados) praticamente nio se alterou entre 2003 e 2010, principalmente devido
a um aumento na proporg¢io de dentes "perdidos” em relacdo aos "cariados". Além disso, foi
constatada uma baixa prevaléncia de cérie radicular, presenca de sangramento, célculo e
bolsas periodontais, bem como a necessidade de préteses dentdrias. A prevaléncia de
necessidade de tratamento odontolégico na faixa etria de 65 a 74 anos foi de 46,69, e cerca
de 469% relataram algum tipo de impacto na sadde bucal em suas atividades didrias,
principalmente relacionado 4 dificuldade de comer (Brasil, 2012).

A dificuldade em se alimentar na terceira idade muitas vezes reflete no edentulismo.
Por muitos anos, os programas de saide bucal no Brasil priorizaram o atendimento as
criangas, em detrimento de outras faixas etdrias. Como resultado, o tratamento odontolégico
para idosos era realizado principalmente em servicos de emergéncia, com extragdes
dentérias sendo a opgido frequente, porém essa pritica além de ser mutiladora nio é
considerada um aspecto natural do envelhecimento. A falta de programas assistenciais com
enfoque preventivo levou a um aumento no nimero de pessoas edéntulas, tornando as
préteses dentdrias uma alternativa definitiva para adultos e idosos (Chaimowicz, 2013).

A perda dentiria nio é considerado um fator normal, e pode impactar
significativamente na satide e no bem estar geral dos idosos. O envelhecimento natural leva
a vérias modificacdes fisioldégicas em todo o organismo, nas estruturas dentirias por
exemplo a dentina que se acumula regularmente diminui o espago da cimara pulpar levando
A obstrugdo dos canais radiculares, os tecidos ao redor dos dentes recuam resultando na
degradacio do colidgeno e tornando-os mais propensos a inflamagdes, as alteracdes na
mastigacdo sdo diversas e decorrem da perda de dentes, utilizacdo de préteses, intervencdes
de restauracdo ao longo do tempo e padrdes alimentares e funcionais (Dutra & Sanchez,
2015).

Dentre as alteracdes observadas na cavidade bucal dos idosos, destacam-se a doenga
periodontal, edentulismo, xerostomia, hipossaliva¢io, cirie dentiria e lesGes em tecidos
moles devido a maior prevaléncia dessas condi¢ées nesse grupo. Além disso, deficiéncias
nutritivas e manifestacdes sistémicas também representam fatores negativos que afetam a
satide geral da pessoa idosa quando relacionados a uma condigdo oral deficiente (Lopes et
al.,2021).

As mudancas mencionadas apesar de serem caracteristicas comuns afetam os idosos
nio apenas em termos psicoldgicos, mas também em seus comportamentos. Alguns
individuos de idade avancada estdo mais propensos a enfrentar problemas de satide mental,
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com sintomas psicolégicos frequentes. Isso, por sua vez, resulta em perturbacdes
significativas em suas rotinas didrias, levando a uma reducio na qualidade de vida. Essa
diminui¢io pode afetar negativamente comportamentos relacionados a satde, incluindo
habitos alimentares e préticas de higiene bucal, o que potencialmente contribui para
problemas de satde bucal (Dahl, Calogiuri & Jonsson, 2018).

Nota-se uma reducio na capacidade de saborear alimentos a partir dos cinquenta
anos, afetando aproximadamente 80% dos idosos. Essas mudancas estdo associadas a uma
diminui¢do no nimero de papilas gustativas, resultando em uma possivel redu¢io do
interesse por alimentos por parte dos idosos. No contexto do processo de envelhecimento, o
organismo passa por mudangas fisiolégicas substanciais, e é crucial que os profissionais de
odontologia estejam cientes dessas alteragdes, j4 que muitas delas podem impactar a satide

bucal (Lopes et al., 2021).

1.4 Politicas Piblicas na Satide Bucal do Idoso

A atengio a satide geral do idoso necessita de varios cuidados como o bem estar fisico,
mental e emocional desta populagio. Por isso a necessidade de politicas publicas gerais sdo
indispensaveis para estes individuos principalmente na prevengio, promogio da saide e no
tratamento de doencas. No contexto das politicas de satide geral, a terceira idade ¢é
reconhecida como um desafio para os sistemas de saiidde em todo o mundo. A Organizacio
Mundial da Satdde (OMS), através do seu programa envelhecimento ativo, enfatiza a
importincia de reconhecer que a saide bucal é uma parte integrante da saide geral, sendo
um fator crucial para qualidade de vida dos idosos (Who, 2005).

Por isso, foi necessdrio a criacdo de politicas de satide bucal. Essas politicas
implementaram estratégias em varios paises para melhorar a satde bucal de diversos grupos,
principalmente dos idosos que tanto sofrem com o edentulismo. Em 2004, foi lancada a
primeira iniciativa nacional para cuidados dentdrios. O Ministério da Satide desenvolveu a
Politica Nacional de Satide Bucal (PNSB), conhecida como Brasil Sorridente, que apresenta
uma série de medidas com o objetivo de assegurar a promogio e a recuperagdo da saide bucal
dos brasileiros, buscando reestruturar a pritica e a qualidade dos servigos oferecidos. Isso
inclui a expansdo e a inclusio de procedimentos como a reabilitacio protética, que é
totalmente necessiria neste ptblico. Além disso o programa buscou ampliar o acesso

gratuito ao tratamento odontoldgico para cidadios de todas as idades por meio do Sistema

Unico de Satide (SUS) (Brasil,2016).
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A Politica Nacional de Saide Bucal tem como objetivo tornar possivel a
disponibilidade de servigos de atencdo secundéria através dos Centros de Especialidades
Odontolégicas (CEOs). Esses sdo estabelecimentos especializados na 4rea da sadde bucal,
com foco em diagndstico de cincer bucal, tratamento periodontal avangado, cirurgias orais
menores em tecidos moles e duros, endodontia e atendimento especializado para pessoas
com necessidades especiais. Além disso, os Laboratérios Regionais de Préteses Dentérias
(LRPD) fazem parte desse conjunto, visando a reabilitagdo oral ao restaurar as func¢des de
mastigacio, estética e articulagio da fala. (Chaves et al., 2010).

Considerando o compromisso da politica em assegurar uma abordagem abrangente
da assisténcia de satide e promover a Atengdo Priméria & Satdde (APS), houve uma expansio
das Equipes de Sadde Bucal (ESB). Essas equipes incluem profissionais como dentistas,
técnicos de saide bucal e/ou auxiliares de satide bucal, que foram estrategicamente
integrados as Equipes de Satide da Familia. Estes altimos englobam médicos, enfermeiros,
auxiliares de enfermagem e agentes comunitdrios de sadde, e essa colaboracio foi
implementada em todo o territdrio nacional. O atendimento & populagio ocorre nas
Unidades Basicas de Saide (UBS), e os casos mais complexos sio encaminhados para os
Centros de Especialidades Odontolégicas (CEOs) (Brasil,2016).

Conforme as orientagdes estabelecidas pela Politica Nacional de Satide da Pessoa
Idosa (PNSPI), é fundamental promover a integragio entre a Estratégia de Satide da Familia
(ESF) e as Institui¢des de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs) no Ambito das Unidades
Bésicas de Satde (UBS) que compdem a ESF. Isso implica que as equipes de satde das UBS
desempenham um papel crucial ao oferecer suporte e atuar como intermedidrias no
acompanhamento de todos os idosos que residem nessas institui¢des. Essa assisténcia é
realizada por meio da utilizagio da Caderneta de Satide da Pessoa Idosa (CSPI), a qual é
disponibilizada pelo Ministério da Satide. A CSPI representa um recurso fundamental que
visa orientar as praiticas voltadas para o idoso, sua familia, cuidadores e a equipe de satde,
com o objetivo de aprimorar a qualidade da atencio prestada aos idosos no dmbito do
Sistema Unico de Satde (SUS) (Brasil, 2018).

A CSPI propée uma avaliagio da saide bucal que engloba o registro de hébitos
prejudiciais, identificacio de lesdes na mucosa, cédries, doencas periodontais, consultas
clinicas realizadas no consultério ou em domicilio, avaliagio do uso e da necessidade de

préteses dentérias, bem como encaminhamento para especialidades odontolégicas (Brasil,

2018).
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No entanto, embora compreendam os beneficios da aten¢io integral a saide da
pessoa idosa e o aprimoramento do desempenho do Sistema Unico de Sadde (SUS), os
profissionais de saiide geralmente n3o incorporam de maneira regular o preenchimento e a
utiliza¢do do acompanhamento da CSPI em suas préticas de atendimento. Eles enfrentam
desafios significativos ao tentar aderir a esse instrumento durante as consultas, o que é
exacerbado pela falta de orienta¢des aos idosos por parte dos profissionais e pela auséncia de
promogio de sua importincia por parte do Ministério da Satide (Ramos; Osério; Sinésio
Neto, 2019).

Dessa forma, a prestacio de cuidados efetivos as pessoas idosas exige a
implementacgio de politicas publicas que reconhecam sua cidadania e estabelecam préticas
apropriadas. Para alcancar esse objetivo, é de suma importincia investir na formacio
profissional e na educagio, capacitando os profissionais a atenderem as necessidades
especificas dos idosos com base nos principios de humanizagdo. Isso, contribui

significativamente na qualidade de vida da populagio idosa.
2. Importincia da Atencio da Satide Bucal do Idoso no SUS

O Sistema Unico de Satde (SUS) representa o modelo em vigor no Brasil,
organizado em uma estrutura hierdrquica regional e direcionado principalmente para a unido
dos servicos que promovem, previnem e restabelecem a sadde. Um principio fundamental
para a organizac¢do do sistema é a Atengdo Bésica a Satdde (ABS), que atua como principal
ponto de acesso e elo central com toda teia de cuidados oferecidos pelo SUS (De Oliveira et
al,2021).

Em 1994, o Ministério da Saide implementou a Estratégia Satde da Familia (ESF)
como uma prioridade para a organizacdo a atengio primdria e a estruturagio do Sistema
Unico de Satide (SUS). A ESF compreendia uma equipe minima que incluia médicos
generalistas ou especialistas em satde da familia, enfermeiros generalistas, auxiliares,
técnicos de enfermagem e agentes comunitarios (Dutra e Sanchez, 2015).

Com o objetivo em aprimorar os indicadores epidemiolégicos da satde bucal e
ampliar o alcance das iniciativas de promogdo prevencio e recuperacio da saide em todos
os niveis de cuidado, o Ministério da Satide no ano 2000, estabeleceu as diretrizes da portaria
de niimero 1444. Essa regulamentagdo viabilizou a inclusdo da Equipe de Saide Bucal (ESB)

na Estratégia de Sadde da Familia (ESF), composta por um dentista e um profissional
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auxiliar de satde bucal. Consequentemente, a integracio da odontologia na ESF passou a
ser considerada uma oportunidade para quebrar os antigos paradigmas de cuidados com a
satide bucal, que se mostravam ineficazes e discriminatérios (Dos Santos et al, 2020).

Em 2004, a divulgagio dos Diretrizes da Politica Nacional de Satdde Bucal (PNSB)
evidenciaram a importincia da satide bucal em todo o territério nacional. Tais condutas
mostraram a necessidade do atendimento odontolégico por ciclo de vida, desde a gestante
até o idoso, incentivando uma interacio mais dinimica entre os profissionais da satde e os
pacientes (Silva et al,2020).

A inclusio do cirurgido dentista na equipe de satide da familia, conhecida como
Equipe de Satide Bucal (ESB), representou um avango significativo que levou o aumento no
acesso e uso de servigos de satide bucal (Séria et al.,2019). Segundo o Caderno de Atengio
Bésica- Satdde e Envelhecimento da Pessoa Idosa, é responsabilidade do dentista oferecer
cuidados abrangentes i pessoa idosa, incluindo visitas domiciliares, orientacdes sobre
higiene bucal, realizagio de exames clinicos, diagnésticos e tratamentos em idosos
dependentes (Brasil, 2006; Bonf et al.,2017).

A garantia da satde oral do idoso na atencio bésica requer a implementacio e
expansdo de iniciativas tanto para promover a saude e prevenir doengas, quanto para
fornecer cuidados curativos e de reabilitagio. (Dutra; Sanchez, 2015).

Na necessidade da realizagio de procedimentos mais complexos que perpassam os
atendimento realizados na atencgdo bésica, os idosos sio encaminhados para atengio
secundaria onde existem os Centros de Especialidades Odontolégicas (CEO). Os centros
funcionam como uma das vertentes da Politica Nacional de Satde Bucal (PNSB),
fornecendo pelo menos cinco servicos especializados aos idosos. Esses servigos incluem a
avaliacdo odontolégica com foco na identificacdo e deteccdo do cincer bucal, tratamento
especializado em problemas periodontais, procedimentos cirirgicos menores nos tecidos
moles e duros, tratamentos endodénticos e atendimentos personalizado para pessoas com
necessidades especiais. (Ministério da Satde,2006).

Magalhies et al.(2015) destacam a importincia de adotar os Centros de Especialidades
Odontolégicas (CEQO) para garantir a abrangéncia e aprimorar a capacidade de resolucdo dos
problemas na Atencdo Primaria a Satide (APS). Apesar dos beneficios oferecidos pelos
CEOs procedimentos mais complexos como traumas de face em idosos, cirurgias de cincer

bucal por exemplo, sio procedimentos que devem ser resolvidos na atenc¢io terciiria, em
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hospitais através de cirurgides bucomaxilos e dentistas especialistas em odontologia
hospitalar.

No contexto hospitalar, a presenca do cirurgiio dentista é impulsionar uma
abordagem abrangente com o intuito de promover e atender as necessidades de satide, com
a meta de fornecer cuidados completos e personalizados ao paciente durante sua estadia no
hospital (Saldanha et al; 2015).

Os cuidados dos cirurgiGes na unidade hospitalares devem ser redobrados quando se
tratam do publico voltado a terceira idade. Os idosos hospitalizados muitas vezes
apresentam maior vulnerabilidade a mudancas no funcionamento do corpo, incluindo a
cavidade oral, devido a condi¢io que causou a hospitalizacio e o uso de multiplos
medicamentos. Isso pode contribuir para o surgimento de problemas bucais e para
diminuicdo na eficicia da limpeza bucal (Massarotto et al.;2018).

Pacientes idosos que estdo internados em hospitais enfrentam restri¢ées no que diz
respeito aos cuidados didrios na limpeza bucal. Isso estd ligado a dificuldade em realizar a
higiene bucal por conta prépria, bem como a falta de estimulo para fazé-lo. Além disso, eles
dependem de cuidadores para ajudar no autocuidado, o que prejudica sua independéncia.
Consequentemente, a necessidade de assisténcia de terceiros contribui para a deterioracio
das condi¢des bucais (Francisco et al;2021).

Para Emidio et al.(2021) a importincia do cirurgido dentista nas unidades hospitalares
tem como objetivo eliminar e resolver os focos infecciosos por meio de cirurgias,
tratamentos de lesGes orais, selamentos, raspagens e execug¢des de tratamentos paliativos.
Segundo Santana et al.(2021), a inclusio do cirurgido dentista em hospitais contribui para a
recuperacio do estado de saiide dos idosos internados, por meio da resolugio eficaz de
problemas preexistentes, além de promover atividades educativas e de promogio a satde.

Rocha, Travassos e Rocha(2021) afirmaram que os cuidados relacionados ao paciente
nos hospitais devem aderir rigorosamente aos protocolos de desinfec¢io oral. O cirurgido
dentista deve incentivar a educagio continua da equipe de satide, além de estar atento para

qualquer mudanga no estado do paciente, o que pode exigir uma aten¢io mais especializada.

2.1 Desafios Enfrentados pelos Idosos na Sadde Bucal

’
O Sistema Unico de Saide (SUS) possui como objetivos principais garantir o acesso
a servicos de satide essenciais e especializados para todas as faixas etarias. Desde sua criacdo
em 1990, por meio da Lei n°® 8.080, o SUS estabeleceu principios fundamentais que
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moldariam suas diretrizes, incluindo equidade, universalidade e integralidade. O propésito
dessas diretrizes era assegurar o acesso a satde, independentemente de diferencas. No
entanto, ao abordar o atendimento de populacées idosas, observa-se que, apesar do aumento
significativo desse grupo demogrifico ao longo dos anos, as medidas de intervencio
direcionadas a essa parcela da populacio nio acompanharam suas necessidades e
particularidades, conforme discutido por Gomes et al. (2019) e Séria et al. (2019).

Entre os obstdculos enfrentados para obter acesso 4 satide bucal nos servigos ptblicos,
a questdo educacional emerge como um fator predominante, considerando que os idosos com
niveis mais elevados de instru¢do tendem a buscar cada vez mais servicos tanto publicos
quanto privados. A educagio possibilita uma consciéncia mais ampla do individuo sobre seu
papel como agente ativo na manutencdo de sua prépria saide, além de favorecer uma
compreensio mais aprofundada no que diz respeito i deteccio de possiveis anomalias
dentédrias. Nio se pode negar que a educagio também se apresenta como um indicador
contemporineo de condi¢des mais favoraveis (Séria et al., 2019).

Essas consideracdes estio alinhadas com a problemaitica ressaltada por Miranda e
colaboradores (2020), onde a auséncia de conscientizagio em relacdo a satdde resulta em um
obst4culo para o acesso a tratamentos odontolégicos, devido a falta de percepc¢io individual
das préprias necessidades. Tal fator desempenha um papel crucial na qualidade de vida dos
idosos. No que diz respeito a esse aspecto, a satide bucal desempenha uma funcio essencial,
nio apenas influenciando a autoestima do individuo idoso, mas também afetando aspectos
funcionais, como a mastigacio, a fala, a degluticdo e o envolvimento em atividades sociais
na comunidade. S3o exemplos de atividades afetadas pela perda de dentes durante a fase
adulta, problemas na alimentagio, dificuldades na fala e autoestima reduzida, impactando
significativamente o bem-estar psicolégico do individuo (Martins et al., 2014).

A assisténcia odontolégica direcionada aos cuidados de satde dos idosos abrange uma
variedade de aspectos, sendo a dificuldade de acesso o principal desafio abordado em
numerosas pesquisas. No entanto, fatores culturais e convicgdes podem também
desempenhar um papel nessas questdes, onde a avaliagio e as intervengdes vinculadas aos
servicos publicos, focadas na educacio em saide, devem ser aplicadas levando em
consideragio as particularidades de cada localidade (Miranda et al., 2020).

No mesmo contexto da dificuldade de acesso, Cruz e colaboradores (2020) criticaram
o sistema de satde ptblica, ao destacar em suas pesquisas vulnerabilidades que variam de
problemas na mucosa oral a complica¢des sistémicas que afetam os idosos. Eles observaram
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que essas questdes ndo recebem a devida atencdo dos érgdos responsédveis, permanecendo
apenas como teoria, planos e portarias ministeriais. Enquanto isso, a realidade persiste com
os mesmos numeros alarmantes e previsdes desfavoraveis.

De acordo com a pesquisa de Caconda e colaboradores (2021), individuos idosos que
vivem em regides rurais de dificil alcance enfrentam desafios significativos ao buscar
tratamento odontoldgico, o que resulta em uma alta prevaléncia de doencas na mucosa oral
nio tratadas, impactando diretamente sua qualidade de vida di4ria. Os resultados do estudo
revelaram que aproximadamente 499 dos idosos em uma cidade da Angola necessitavam de
tratamentos relacionados a doengas periodontais, préteses fixas e parciais, além de
procedimentos endodénticos. Essas condi¢des bucais problemiticas resultam de uma
intersecdo complexa de fatores, incluindo céries, doencas periodontais e outras complicacdes
que acompanham os individuos ao longo da vida. A falta de acesso a educagio em satde,
especialmente em 4reas remotas, contribui para a persisténcia desse problema ao longo de
geragoes.

Ao relacionar as dificuldades de acesso a saide bucal com a populagio idosa, é
possivel também vincular essa situacdo a fatores socioecondmicos. De acordo com uma
pesquisa conduzida por Schroeder e colegas em 2020, as mis condi¢des bucais dos idosos em
uma regido rural do Brasil foram associadas a questdes ligadas & baixa renda e baixa
escolaridade. Os resultados revelaram altos indices de edentulismo entre os moradores da
drea, com apenas cerca de 10% dos idosos consultando um cirurgido-dentista no ano anterior.
Além disso, constatou-se que a maioria dos pacientes que buscaram atendimento
odontolégico optou por servicos privados, devido & menor complexidade e maior prontiddo
na resolucdo dos problemas. Esses resultados corroboram com outra pesquisa conduzida por
Galvio e sua equipe em 2021, que destacou os niveis socioecondmicos como a principal

barreira de acesso aos servigos odontolégicos, mesmo para a populacdo adulta.

2.2 DISCUSSAO

Esse estudo objetivou esclarecer acerca da atengdo a satide bucal do idoso, relatando
sobre seus desafios atuais e a importincia em desenvolver a¢des na promogio do
envelhecimento saudével.

De acordo com as descobertas de Sales et al (2017), existe uma demanda significativa
por cuidados odontolégicos para essa faixa etéria, devido a problemas de satide relacionados
ao envelhecimento. Consequentemente, os profissionais de satide devem concentrar
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esforcos em iniciativas de promocdo e preven¢io em problemas que acometem a cavidade
oral.

Segundo Zanesco e colaboradores (2018) pode se destacar que o processo natural de
envelhecimento acompanhado de acimulos de doencas ao longo dos anos, resultam em
complica¢des funcionais agravadas. J4 os estudos de Dalazen et al.(2018) indicam uma
prevaléncia considerdvel de necessidades odontolégicas nessa faixa etdria, e revelam
associagOes entre essas necessidades a fatores socioeconémicos e demograficos.

Conforme observado por Melo et al.(2021), os idosos enfrentam complica¢des na
satde bucal agravados pela deterioracdo funcional. Além disso, individuos nessas condices
tém maior probabilidade de desenvolver problemas bucais. Doengas crdénicas como
obesidade e Alzheimer, juntamente com outros problemas de satde sistémica, tém um
impacto negativo nas condi¢des de saiide bucal. A Autopercepcio positiva em relacdo a
satde bucal dos idosos contrasta com as condi¢Ses precirias frequentemente encontradas.
Porém, uma sadde geral fragilizada devido a doengas crdénicas afeta negativamente a auto
avaliagdo da satide bucal. Isso destaca a necessidade de atencdo especial a essa populacio
crescente.

No contexto do edentulismo, Azevedo (2017), relata que aproximadamente trés
quartos da populacio idosa no Brasil necessitam de préteses dentirias, com variacdes
dependendo de caracteristicas demogréficas e socioecondmicas. Por outro lado, Zanesco e
colaboradores (2018) discutem como o uso adequado de préteses pode melhorar a qualidade
de vida, mesmo em face do edentulismo.

Em relacio ao uso de préteses, embora o acesso tenha sido ampliado com a
implementagdo da Politica Nacional de Satde Bucal (PNSB), a necessidade de préteses
ainda ¢ significativa no Brasil, como apontado por Zanesco et al (2018) e Dalazen et al (2018).
Séria e colegas (2019) recomendam um aumento nos investimentos publicos para melhorar
o acesso dos idosos na utilizacio de préteses e nos servicos odontoldgicos pelo Sistema Unico
de Satde (SUS).

De acordo com o Ministério da Satde (2006), o SUS na tentativa de superar desafios
implantou o Pacto pela Satide composto por trés elementos principais ou seja, pacto em prol
da vida, acordo para a protecio do Sistema Unico de Satide (SUS) e pacto de administragio
do SUS, o objetivo primordial é estabelecer a implementacdo da Politica Nacional de Satde
destinada a populacdo idosa. Dentro das virias prioridades, o pacto em prol da vida prioriza
a abordagem abrangente da satide dos idosos. Além disso, propde um Programa de Educagio

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v.9.n.10. out. 2023.
[SSN - 2675 — 3375

6247



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educacio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educagcao- REASE

Permanente remoto destinado a profissionais que atuam na rede de atencdo primdria a satde,
abrangendo tépicos especificos relacionados as implicacées do processo de envelhecimento
populacional para a satide individual e para a administracdo dos servigos de satde.

Conforme mencionado por Cbérte-Real e colaboradores (2011), os fatores primordiais
que contribuem para o aumento da popula¢io idosa incluem os avancos nas condi¢Ses de
vida, nos cuidados de satde e nas politicas de satde ptblica. Apesar de, por vezes, ser restrito
devido a variados elementos, como quest&es econdmicas, médicas e psicossociais.

Segundo Barbosa (2011) é responsabilidade dos profissionais que trabalham na 4rea
odontolégica compreender o impacto do envelhecimento e implementar medidas que
promovam a saiude e garantam uma reabilitacio oral consistente, visando preservar e
restaurar a satide bucal. De acordo com Rosa e colegas (2008) embora a Odontogeriatria seja
reconhecida como uma especializa¢do focada nos idosos, é essencial priorizar o treinamento
dos futuros dentistas para lidar com quest&es tanto no setor privado quanto no publico.

O Ministério da Satide (2006), através da Politica Nacional de Satide da Pessoa Idosa,
esclarece que é fundamental que todos os profissionais, ao atenderem idosos, busquem
melhorar a qualidade de vida, preservando sua autonomia e independéncia funcional em
todos os niveis de assisténcia. Dois eixos fundamentais sio destacados: lidar com a
fragilidade do idoso, da familia e do sistema de satde, e promover a satide e integracio social.
Aratjo (2006), esclareceu que o papel que a odontologia desempenha é crucial para garantir
a saude bucal dos idosos, e indispensével para obter uma aparéncia mais agradivel e uma
autoestima elevada. Um exemplo concreto de promocio de satide e integralidade é observado
no Projeto de Extensio "Promocio de Satide Bucal para Pacientes da Terceira Idade" da
Universidade Estadual de Londrina - PR. Por meio desse projeto, os pacientes sio instruidos
sobre os cuidados com a satde bucal, enquanto a comunidade é conscientizada sobre a
importincia da prevencio de doengas bucais, resultando na redugio da incidéncia de
problemas bucais entre os idosos. Esse modelo de intervencdo pode ser replicado em outras

localidades, fortalecendo a conexdo entre os profissionais de satide e a comunidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisdo de literatura teve como propédsito fundamentar o manejo odontolégico
em pacientes idosos. Dentre eles foi ressaltada a importincia da higiene bucal em individuos
idosos, destacando as principais mudangas na cavidade bucal e o papel crucial do dentista na
prevencio e promogio da satide oral. As anilises revelaram que diversas politicas ptblicas
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garantem os direitos dos cidadios com 60 anos ou mais. No entanto, no que se refere a
assisténcia abrangente a satide dos idosos, h4d muito a ser feito para garantir que recebam os
beneficios e tenham acesso completo a ela. Portanto, é crucial que o profissional de
odontologia esteja ciente dessa realidade e necessidade, visando a revisio dos desafios e
contribuindo para a implementa¢io de iniciativas e estratégias que reestruturem a

abordagem da prevencio e promocio da saide bucal.
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