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O objetivo do presente trabalho é abordar as classificagdes das lesdes cervicais
nio cariosas, etiologia, diagnéstico, tratamento, bem como orienta¢des do estilo de vida do
paciente e acompanhamento multidisciplinar. Realizou-se uma busca bibliogréfica através
dos bancos de dados eletrdnicos Biblioteca Virtual em Satide (BVS), Scielo, Medline, Lilacs
e Google Académico, utilizando uma associagio de descritores no DeCS/MeSH: Abrasio
Dentéria, Erosdo Dentiria e Dentistica Operatéria. Foram incluidos 30 artigos, apenas os
que atenderam aos critérios de inclusio: estreita relacido com o tema, texto completo
disponivel e publicado nos tltimos 7 anos, nas linguas inglesa e portuguesa; desconsiderando
os que nio se adequaram. Os principais resultados obtidos, foram que as lesGes cervicais ndo
cariosas sio de etiologia multifatorial, geralmente influenciados por duas causas que
contribuem para o aparecimento dessas patologias, como fatores extrinsecos e intrinsecos.
Nesse sentido, destaca-se que essas patologias sio classificadas em quatro categorias,
abrasdo, erosio, abfracdo e atricdo. Formadas na regido cervical, sem a contribuicdo de
microrganismos, mas que podem trazer consequéncias estéticas, funcionais e
frequentemente causando hipersensibilidade dentdria. Assim, vale considerar que os
materiais restauradores odontolégicos devem ter sua durabilidade e eficiéncia, além da

fun¢io em reconstruir as estruturas dentdrias e proporcionar uma estética agradavel.
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Objective of the present work is to address the classifications of non-carious
cervical lesions, etiology, diagnosis, treatment, as well as patient lifestyle guidelines and
multidisciplinary monitoring. A bibliographic search was carried out through the electronic
databases Virtual Health Library (VHL), Scielo, Medline, Lilacs and Academic Google,
using an association of descriptors in DeCS/MeSH: Dental Abrasion, Erosion and
Operative Dentistry. 30 articles were included, only those that met the inclusion criteria:
close relationship with the topic, full text available and published in the last 7 years, in
English and Portuguese; disregarding those who did not adapt. According to the literature,
treatments for non-carious cervical lesions go beyond some etiological, therapeutic factors
and the emotional control of each patient. Dental restorative materials must be durable and
efficient, in addition to having a great role in rebuilding dental structures and providing
pleasant aesthetics. The main results obtained were that non-carious cervical lesions have a
multifactorial etiology, generally influenced by two causes that contribute to the appearance
of these pathologies, such as extrinsic and intrinsic factors. In this sense, it is highlighted
that this pathology is classified into four categories, abrasion, erosion, abfraction and
attrition. Formed in the cervical region, without the contribution of microorganisms, but
which can have aesthetic and functional consequences and often cause dental
hypersensitivity. Therefore, it is worth considering that dental restorative materials must
be durable and efficient, in addition to their function in reconstructing dental structures and

providing pleasant aesthetics.
Keywords: Dental Abrasion. Dental Erosion. Operative Dentistry.

El objetivo del presente trabajo es abordar las clasificaciones de las lesiones
cervicales no cariosas, etiologia, diagnéstico, tratamiento, asi como pautas de estilo de vida
del paciente y seguimiento multidisciplinario. Se realizé una bisqueda bibliografica a través
de las bases de datos electrénicas Biblioteca Virtual en Salud (BVS), Scielo, Medline, Lilacs
y Google Académico, usando una asociacién de descriptores en DeCS/MeSH: Abrasién
Dental, Erosién y Odontologia Operativa. Fueron incluidos 30 articulos, sélo aquellos que
cumplieron con los criterios de inclusién: estrecha relacién con el tema, texto completo
disponible y publicado en los dltimos 7 afios, en inglés y portugués; sin tener en cuenta a los
que no se adaptaron. Segtn la literatura, los tratamientos de las lesiones cervicales no
cariosas van mis alld de algunos factores etiolégicos, terapéuticos y del control emocional
de cada paciente. Los materiales de restauracién dental deben ser duraderos y eficientes,
ademds de tener un gran papel en la reconstruccién de las estructuras dentales y brindar una
estética agradable. Los principales resultados obtenidos fueron que las lesiones cervicales no
cariosas tienen una etiologia multifactorial, generalmente influenciada por dos causas que
contribuyen a la aparicién de estas patologias, como son los factores extrinsecos e
intrinsecos. En este sentido, se destaca que esta patologia se clasifica en cuatro categorias,
abrasién, erosién, abfraccién y desgaste. Se forma en la regién cervical, sin el aporte de
microorganismos, pero que puede tener consecuencias estéticas y funcionales y muchas

veces provocar hipersensibilidad dental. Por lo que vale la pena considerar que los materiales
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de restauracién dental deben ser duraderos y eficientes, ademds de su funcién de reconstruir

estructuras dentales y brindar una estética agradable.
Palabra clave: Abrasién Dental. Erosién Dental. Odontologia Operatéria.

INTRODUCAO

Enquanto as lesdes de cirie sio causadas por acdes de bactérias sobre os tecidos
dentais, as patologias cervicais nio cariosas sio formadas pela perda da estrutura dentiria
na regiio cervical sem a contribuicio de microrganismos, mas que podem trazer
consequéncias estéticas, funcionais e frequentemente causando hipersensibilidade dentaria
(FARIAS RV, URIBE KD e DE SA JL, 2021).

As lesdes cervicais ndo cariosas ocorrem por uma perda progressiva dos tecidos
dentédrios que acometem o terco cervical do dente. Além de serem um processo patolégico
de origem multifatorial, podem levar a um comprometimento estético e funcional do
mesmo. Dessa forma, sio classificadas como: abrasio, abfracio, erosio e atrigdo
(CAVALCANTE MT et al, 2021). Clinicamente essas lesdes sio observadas pela sua
forma, tamanho, localizagio e pela perda dentiria na regido cervical na jungio
amelocementiria (MACHADO AC et al., 2018).

A face mais acometida é a regido cervical, onde se inicia subgengivalmente, surgindo
também em qualquer face do dente e ficando mais profunda de acordo com a acdo do fator
causador (KAMPANAS NS e ANTONIADOU MG, 2018). A abertura dos tdbulos
dentindrios é provocada pela exposi¢do da superficie dentiria nessa regido em que a presenga
de um estimulo, leva a movimentacio dos fluidos tubulares provocando uma sensagio de
dor quando é atingida as extremidades do nervo pulpar (MODANESE D et al,, 2018). Além
disso, existem mais de um processo de destrui¢io quando o desgaste iniciado é mantido
(KINA I, AZEVEDO T e MOREIRA RF, 2019).

Por decorréncia das Lesdes Cervicais Ndo Cariosas (LCNCs), existe um problema
que ocorre com maior frequéncia na odontologia, a chamada hipersensibilidade dentinéria.
Caracterizada por dor aguda, de curta duracio, desconforto ao paciente, que em decorréncia
a exposicio da dentina, pode haver estimulos térmicos, quimicos ou titeis (KINA I,
AZEVEDO T e MOREIRA RF, 2019).

A perda da estrutura dental pode ocorrer por uma desordem funcional e estética. Esta

patologia é de etiologia multifatorial, por isso a grande importincia de realizar uma
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anamnese e exame clinico intra oral minuciosos, além de consultas preventivas
(PINHEIRO CF et al., 2021). Dessa maneira, a prevaléncia pode ser observada em varias
faixas etérias, podendo ter um grande aumento na populacio mais idosa, que podem ser
observadas pela quantidade de leses encontradas (BEATRIZ RKA et al., 2020).

O reconhecimento da prevaléncia das lesdes nio cariosas pode ter determinados
fatores que ajudam no diagndstico, prevencgio e tratamento adequando para cada tipo, assim
evitando futuras evolu¢des do quadro clinico e aparecimentos de novas causas, por isso é de
suma relevincia ter conhecimentos adequados das etiologias e dos fatores que sio observados
(BEATRIZ RKA et al., 2020).

Para realizar um tratamento com eficicia, é necessirio um diagndstico preciso,
podendo ser realizado em diferentes formas para cada paciente, dependendo da etiologia
(MACHADO AC et al., 2018). Assim, o papel do cirurgido dentista é de grande relevincia
para um prognéstico favordvel, desde orientacSes sobre a dieta, técnica de escovacio
adequada, maneira correta de escolher a escova, até um ajuste oclusal ou tratamento
restaurador (PONTES BAM et al., 2021).

Existem na literatura, outros métodos eficazes como forma de tratamento
restaurador conhecidos como Cimento de Ionémero de Vidro (CIV) e a Resina Composta.
Estes materiais possuem étimas indicagdes, pois além de possuirem capacidade de aderir
quimicamente 3 estrutura dentdria, apresentam também expansdo térmica semelhante ao
dente e médulo de elasticidade que compensam os desgastes causados pelas forgas de tracdo
sofridas na regido cervical (KAMPANAS NS e ANTONIADOU MG, 2018).

O objetivo da pesquisa bibliografica consiste em analisar informacdes disponiveis na
literatura sobre as classificacdes das lesdes cervicais nio cariosas, etiologia, diagndstico,
tratamento, bem como orientacdes do estilo de vida do paciente e acompanhamento

multidisciplinar.

METODOS

Realizou-se uma pesquisa bibliogréfica acerca do tema: LesGes cervicais nio cariosas
na préatica atual. A apreciacio documental foi realizada em artigos cientificos tomando como
recorte temporal (2016-2023) e salvo os mais antigos que tivessem grande relevincia no
assunto. Efetuou-se uma pesquisa eletrénica nas bases de dados Biblioteca Virtual em Satde

(BVS), Scielo, Medline, Lilacs e Google Académico, utilizando uma associagio de
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descritores no DeCS/MeSH: Abrasio Dentdria, Erosio Dentéria e Dentistica Operatéria.
Estes foram pesquisados em lingua inglesa e portuguesa.

A selecdo baseou-se na temitica proposta, ou seja, foram incluidas publicagdes no
idioma portugués e inglés, disponiveis na integra entre os anos de 2016 e 2023. Os critérios
de exclusdo: artigos com data de publicacdo anterior a 2016 como também, contetidos que
nio tivesse relacio com o objetivo proposto. Apds essa anélise, as pesquisas duplicatas foram
excluidas e as demais avaliadas a partir da leitura completa dos textos. Ao total selecionou-
se 30 artigos para o estudo.

A figura 1 apresenta o fluxograma do processo da selecio dos artigos, onde ird
descrever a forma metodolédgica da escolha das bases de dados, além da quantidade de artigos

encontrados, duplicados, inadequados, estudos excluidos e resultado do agrupamento final
dos trabalhos.

Figura 1. Fluxograma do processo de selecdo de artigos.
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Fonte: Autores, 2023.
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REVISAO DE LITERATURA

As patologias cervicais dividem-se em lesdes cervicais n3o cariosas e cariosas.
Todavia, enquanto as cariosas sio causadas devido a fatores influenciados por
microrganismos, as nio cariosas sio provocadas por causas nio correlacionadas a origem
bacteriana (TEIXEIRA DNR et al., 2018). Assim, sendo geralmente associadas a perda de
tecido, por uma desordem funcional e estética podendo ocorrer na face interproximal,
vestibular e palatina (FARIAS RV, URIBE KD e DE SA JL, 2021).

Os agentes etioldgicos das LCNCs sio multifatoriais, geralmente influenciados por
duas causas que contribuem para o aparecimento dessas lesdes. Nesse sentido, os fatores
extrinsecos geralmente estio associados a dieta, como: sucos, refrigerantes, bebidas e a
utiliza¢io de medicamentos na rotina. J4 os intrinsecos, sio devido a problemas de refluxo
gastresofdgico, com baixo pH e suco géstrico JARDIM CER et al., 2021).

Existem atualmente, medidas preventivas que vem diminuindo a prevaléncia na
populacdo da doenca cirie, como o uso de fltor, seja no abastecimento de 4gua, quanto no
uso de dentifricios. Desse modo, o desenvolvimento das técnicas e de materiais
restauradores adequados e a facilidade de atendimento odontolégico a populacio tem
propiciado uma longa duragio dos dentes. Porém, a odontologia da atualidade tem
encontrado mais problemas na cavidade oral, entre eles, as lesGes cervicais nio cariosas, que
se encontram principalmente na regido cervical dos elementos dentdrios (TERRA RCG,
2018).

A idade dos pacientes fica entre os fatores que podem ser contribuintes para o inicio
dessas lesGes. Ao que se refere a populacio mundial, houve um aumento da expectativa de
vida, assim, consequentemente, supdem-se que a qualidade de vida foi melhorada. No
entanto, o nimero de pessoas que se expdem aos fatores contribuintes tem evoluido
gradativamente. Dessa forma, é notério o aumento das 4reas de recessdo gengival, seja por
fatores de origem fisiolégica ou patolégica (MOREIRA L et al., 2019). Nesse sentido, vale
destacar que essa patologia é classificada em quatro categorias, abrasdo, erosio, abfracio e

atricio (TEIXEIRA DNR et al., 2018).

Abrasio
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Abrasdo é considerada uma lesdo na qual consiste na perda do elemento dentario
calcificado, desencadeada por processos mecinicos anormais referentes a hibitos. Durante
o exame intraoral, é possivel observar caracteristicas que consistem em manter a forma em
“V” e possui uma superficie rasa e polida, sendo comum em serem evidenciadas na regiio
do terco cervical vestibular, associada a recessdo gengival, principalmente em caninos e pré-
molares (MARTINEZ L et al., 2019).

A escovacdo traumitica, combinada a uma pressio excessiva, junto a um agente
abrasivo dentiério, é a causa mais comum de abrasdo. A frequéncia, o tempo, técnica e a forca
usada durante o ato da escovagio, sdo os principais fatores que se relacionam com o
procedimento de higiene oral (MALTOROLLO TH et al., 2020).

Assim, o cirurgido-dentista deve observar e analisar todas as possiveis causas
associadas a essa lesio por intermédio de uma anamnese detalhada. A etiologia mais
comumente que pode levar a esta condicdo, é a utilizagdo de dentifricios com compostos
abrasivos em excesso, como também palitos de dentes, uso de fio dental incorreto e a técnica
de escovacio (TERRA RCG, 2018).

O tratamento dessa patologia consiste na identificacdo do fator causal, grau da
severidade da lesio e remogio do dano. Dessa forma, para que seja possivel remover a
sensibilidade e a dor do paciente, o mesmo deve ser direcionado a tratamento a aplicacdes
de agentes dessensibilizantes, laserterapia ou ainda tratamento restaurador com material
resistente ao processo abrasivo. Além disso, é de fundamental relevincia que o cirurgido-
dentista faca orientacdes detalhadas de como fazer a higiene dental, a técnica correta de

escovagio, escovas e dentifricios adequados para o caso (REGIANI BC et al., 2021).

Erosiao

A erosio dentéria tem sua etiologia multifatorial, que pode ser causada por acidos
quando atingem a cavidade oral e nio possui origem bacteriana, agredindo a superficie dos
elementos dentarios, sendo de forma intrinseca ou extrinseca (MALTOROLLO TH et al.,
2020). As causas que estdo relacionadas aos fatores extrinsecos sio aquelas que o organismo
nio pode gerar, mas sim os 4cidos que estdo associados a dieta de refrigerantes, alimentos

industrializados, frutas 4cidas, ingestdo de 4gua clorada e algumas drogas administradas por

via oral (DA SILVA COSTA L et al.,, 2018). Assim, a anorexia e bulimia sio distirbios
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alimentares que provocam a chegada do 4cido na cavidade bucal, caracterizando-se como
fatores intrinsecos (MALTOROLLO TH et al., 2020).

Nesse contexto, esta lesdo nio cariosa inicia-se com a desmineraliza¢do das camadas
superficiais do esmalte, afetando a face vestibular e se caracterizando clinicamente em forma
de “U”, pouco profunda, fosca, lisa e polida (ATALAYA C, OZGUNALTAY G, 2018 ¢
MARINESC IR et al., 2017). Ademais, ao atingir a dentina, tende a se desenvolver
rapidamente devido a atuacio do material inorginico do tecido, ocorrendo com mais
facilidade a desmineralizacio (MOREIRA L et al., 2019).

Devido 4 perda da estrutura do esmalte, a fina camada que persiste na regido, resulta
em um aspecto amarelado da estrutura dentdria, afetando diretamente na estética dos
pacientes (PICOS A, BADEA M e DUMITRASCU D, 2018). Em casos mais avangados,
observa-se complica¢Ges como o surgimento de diastemas, alteragio da dimensio vertical de

oclusio, dor muscular e hipersensibilidade (DE CARVALHO TP et al., 2020).

E necessério orientar o paciente em relagio ao estilo de vida mais saudédvel,
higienizacdo oral adequada, e se for necessirio, fazer o encaminhamento a um profissional
especializado em disttirbios gastroesofigicos. Sendo assim, o paciente deve ser acompanhado
psicologicamente, se for o caso de bulimia e anorexia, que sio transtornos alimentares
(MARTINEZ L et al., 2019).

E fundamental que além da orientacio dada pelo profissional, deve-se também
realizar o plano de tratamento especifico a cada caso, para que possa ter o controle da
evolugio da erosio dentdria e o alivio dos sintomas. Sé é possivel realizar o tratamento

restaurador apds esses procedimentos, para que assim possa restabelecer a estética e a funcio

ao sistema estomatognatico do paciente (PINHEIRO ] et al., 2020).

Abfracio

A abfracdo é uma perda patoldgica de tecido duro que podem ocorrer de forgas
biomecinicas, consequentemente gerando uma fadiga no esmalte e dentina em locais de
ponto de carga oclusal. Além disso, existem fatores que podem desencadear essa condicdo,
que sdo trauma oclusal, bruxismo, ingestdo de substincias 4cidas e distirbios sistémicos
(MODANESE D et al., 2018). Dessa forma, rompem-se os cristais e o esmalte dentdrio fica

mais susceptivel (SOUSA LX et al., 2018).
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Portanto, as causas que podem atribuir para o aparecimento dessas lesSes sido
sobrecarga oclusal excéntrica, ocorrendo virias consequéncias dentérias, como perda de
estrutura e o rompimento dos cristais, formando trincas na jun¢do amelocementéiria. A
maioria desses incidentes acometem os dentes inferiores com a perda precoce dos tecidos,
levando a uma alteragdo patolégica no esmalte, dentina e cemento (SOUSA LX et al., 2018).

Os principais fatores que facilitam para o aparecimento dessas lesGes sdo o bruxismo,
apertamento, contato prematuro, hébitos parafuncionais e estresse fisico. Entretanto, as
disfung¢des do sistema estomatogniatico podem provocar a sobrecarga oclusal, assim surgindo
novas lesdes (MARTINEZ L et al., 2019).

Essas patologias geralmente ocorrem nos elementos inferiores e acometem um ou
mais dentes, e possuem um formato de cunha afiada e profunda. O principal fator etiolégico
é a forca oclusal excéntrico que consequentemente ocorre i perda de estrutura dentdria,
porém a decisdo do tratamento sé serd realizada quando houver a identificacdo da lesdo e o
controle dos fatores etiolégicos (DE SOUSA LX et al., 2018).

O tratamento da lesio de abfracio tem inicio com a remogio do fator etiolégico até
arealizacdo de ajuste oclusal. O procedimento varia para cada paciente, podem ser realizados
procedimentos invasivos como cirurgia ortognitica, tratamentos endoddnticos e
procedimentos simples como o uso de placas miorrelaxantes, tratamento restauradores para

devolver a estitica e a fun¢do. Além do uso de dessensibilizantes para assim melhorar, a dor

e a sensibilidade do local (CARNEIRO GKM et al., 2021).

Atrigdo

A atri¢do é uma condigdo patoldgica, definida como desgaste da superficie dentéria,
causada por fator mecinico no contato entre dentes antagonistas ou durante o processo da
mastigacio, facilmente encontradas nas superficies oclusais, incisais e linguais dos dentes
anteriores superiores e vestibulares dos dentes inferiores (REGIANI BC et al., 2021). Diante
disso, o decorrer da lesdo pode ser devido ao processo progressivo tanto do envelhecimento
dentdrio, como também por fatores associados a rotina didria, emergindo a problemas
funcionais e estéticos dos pacientes (CARVALHO MCCEF et al., 2022).

Segundo o estudo, 80% dos pacientes com mais de 50 anos de idade demonstram
sinais clinicos de desgaste, que sio frequentemente associados ao bruxismo, ranger ou

apertar dos dentes, pacientes parcialmente edéntulos e problemas oclusais. Nesse sentido,
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sua caracteristica é a perda da superficie do tecido que resulta na formacio de desgaste do
esmalte causada pelo atrito (DA SILVA COSTA L et al., 2018).

Dessa maneira, é de suma importincia o cirurgiio-dentista ter um manejo adequado
para cada paciente, além de habilidades para avaliacdes precisas durante o atendimento
clinico, para que posteriormente, seja elaborado um plano de tratamento eficaz (RIBEIRO
VSCR et al., 2019). Com isso, é necessario a realizacio de uma anamnese criteriosa, a fim
estabelecer um diagnéstico conforme a situagio apresentada do individuo, baseado na
classificagio do desgaste do elemento dentidrio, como sua distribui¢do: localizada ou
generalizada: leve, moderada, grave, extrema e origem: mecanica. Para que assim, possa ser
executado um tratamento com eficiéncia, como ajustes oclusais e tratamento restaurador
(SILVA ETC, VASCONCELOS RG e VASCONCELOS MG, 2019).

As lesdes nio cariosas tém sua etiologia multifatorial, quando presente pode resultar
em problemas de ordem funcional e estética (MARINESCU IR et al.,, 2017). A tabela 1
representa algumas das principais consequéncias contribuintes para os pacientes

desenvolverem lesdes cervicais nio cariosas na cavidade oral.

Tabela 1 — Tipos de leses ndo cariosas e suas caracteristicas.

Lesio Nio Cariosa Causas

®* Resultante do contato dente a dente durante a
mastigacio;

Atricao - S . . .

*  Oclusdo traumitica, pacientes parcialmente edéntulos;

* Mordida cruzada ou topo a topo.

®* Técnica de escovacio e procedimentos de
higiene bucal realizados de maneira incorreta.

- ®*  Morder grampos, lapis ou tampa de canetas;
Abrasio g pos, 1ap P ’

*  Em superficies proximais, deve ser considerado ainda o
uso de palitos de dente e fio dental, principalmente
quando estes estdo associados a uma substincia
abrasiva.

*  Haébitos parafuncionais, bruxismo e escovagio excessiva;

* Apertamento e contato prematuro;

. P A

Abfracio Atribuicdo de Sobrecarga oclusal excéntrica.
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* Xerostomia, anorexia nervosa, bulimia;
* Problema gastresofdgico, regurgitacdo, vomitos;

° . . ) ..
Erosio Allmentos, bebldas e produtos ac1dos ad1v1nho dO

ambiente que possam deixar o ph da boca baixo.

Fonte: CARVALHO MCCEF, et al., 2022; PINHEIRO ], et al., 2020.

Diante disso, é de grande importincia que as lesGes cervicais nio cariosas, sejam
diagnosticadas no estdgio inicial, para determinar os principais fatores contribuintes.
Analisando suas caracteristicas, tamanho e relagio com a margem gengival. Assim, para que
posteriormente seja realizado o tratamento das lesdes j4 existentes e a preven¢io da mesma
(ALVARENGA GF, 2020).

Portanto, para um tratamento bem-sucedido deve ser realizado uma anamnese
minuciosa, identificacio precoce das lesdes e um exame clinico criterioso. Além disso, é
importante observar situacdes como a localizagio das lesGes, grau de extensio e as causas

: 7 . ’ . . .
que levaram ao aparecimento das mesmas. Porém, o diagndstico diferencial tem que ser bem

detalhado, para que nio ocorram apenas as restauragdes das lesGes, mas sim, a eliminacio do

fator causal (XAVIER AFC, PINTO TCA e CAVALCANTI AL, 2017).

Complicacdes devido is lesdes cervicais nio cariosas

As lesdes ndo cariosas que acometem os elementos dentarios ocasionam problemas
de desordens estética, funcional e de sensibilidade dent4ria. A hipersensibilidade é umas
dessas desordens, que é caracterizada por uma dor aguda e breve (PINHEIRO J et al., 2020).

A hipersensibilidade dentinédria acomete cerca de 350 dos pacientes, causando uma
dor provocada, aguda e de curta duragdo. A dentina exposta a estimulos téteis, quimicos ou
osméticos provenientes do meio bucal, esté relacionada a essa reagdo dolorosa, os quais nio
causam nenhuma dor em um dente sem exposi¢do (DA SILVA COSTA L et al., 2018).

O complexo dentina-polpa é altamente sensivel, para que haja o surgimento da
hipersensibilidade, a dentina que estd exposta deve ser estimulada por meios de eventos
quimicos, fisicos e térmicos, sendo eles: atrito, desidratacdo ou secagem, alimentos frios ou

quentes e vibragio. Sendo assim, se a mesma estiver exposta na cavidade oral, seja
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subgengival ou supragengival, qualquer evento estimule a regiio exposta, pode provoca-la
(ALVARENGA GF, 2020).

Desse modo, tornou-se uma queixa comum entre os jovens adultos,
consequentemente representando um dos problemas mais persistentes nas clinicas
odontolégicas, deixando os profissionais cada vez mais cientes de tal condi¢io. Tornando-
se importante o prévio conhecimento do cirurgido dentista em relacio aos fatores que
causam tanto essas lesdes, quanto a hipersensibilidade, para assim, lancar m3o da melhor

forma de tratamento para o alivio, tanto em longo prazo, como imediato para os pacientes

(ALMEIDA KMF et al., 2020)

Tratamento

Os tratamentos das lesdes cervicais nido cariosas, vio além de alguns fatores
etioldgicos, terapéutico e do controle emocional de cada paciente. Os materiais restauradores
odontolégicos devem ter sua durabilidade e eficiéncia, além da grande fun¢io em reconstruir
as estruturas dentdrias e proporcionar uma estética agraddvel. Assim, possui dois exemplos
de produtos utilizados como o cimento de iondmero de vidro e a resina composta
(TEIXEIRA DNR et al., 2018).

De acordo com a literatura, observou-se um protocolo de tratamentos terapéuticos
para lesdes nio cariosas, havendo uma necessidade de tratamento multidisciplinar. Os
atendimentos vio muito além do 4mbito odontolégico, devendo ser feitas as adequacdes da
dieta que irdo ser implementadas. Assim, para realizar o encaminhamento ao
gastroenterologista, psicolégico e acompanhamento com nutricionista (ALMEIDA KMF et
al., 2020).

O tratamento com restauragdes tem como principal fun¢io a estética, obtendo um
resultado satisfatério. A resina composta é um material inovador, tendo assim suas
vantagens como: resisténcia ao desgaste, dureza superficial, estética e longevidade.
Tornando-se uns dos materiais de escolha para os procedimentos odontolégicos
(CARNEIRO GKM et al., 2021).

O Cimento de Ionémero de vidro (CIV) foi desenvolvido em 1971 e é um dos
materiais restauradores utilizados para tratamento de lesdes cervicais nio cariosas, possui

uma grande capacidade de ligar as estruturas dentais. As vantagens s3o liberacées de fldor,
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anticariogénico e adesividade. Foi considerado eleito por ser um material biocompativel, e
possui sua capacidade de reduzir o grau de microinfiltracgio (ALMEIDA KMF et al., 2020).

Os procedimentos de acabamento podem interferir no processo de polimerizac¢do do
material utilizado, ocorrendo uma absor¢io de 4gua, assim ocorre a modificagio e a
integridade do material com o tempo. Nesse contexto, as restauragdes realizadas com CIV
convencional s3o limitadas, pois a uma taxa grande de desgaste dentério e uma degradagio
por causa da sor¢io de 4gua (KAMPANAS NS et al., 2018).

Para o tratamento das lesdes cervicais nio cariosas utilizam-se os sistemas adesivos
universais que sdo conhecidos como multimodais que simplificam a técnica adesiva. Sdo
realizadas aplicacdes de dupla camada do material com o aumento de tempo de
fotopolimerizagdo, volatilizando e adicionando aditivos ao adesivo como inibidores. A
aplicacdo do adesivo é feita de forma ativa que possui uma melhora no resultado, pois
possuem mondmeros como 1o-metacriloiloxidecil di-hidrogenofosfato, que tem uma

interacdo quimica com alguns substratos dentais que vio ter uma melhor qualidade adesiva

(TEIXEIRA DNR et al., 2018).

CONSIDERAGOES FINAIS

As lesdes cervicais ndo cariosas ocorrem por uma perda progressiva dos tecidos
dentédrios que acometem o tergo cervical do dente. Além de ser um processo patolégico de
origem multifatorial, podem levar a um comprometimento estético e funcional do mesmo.
O reconhecimento de sua prevaléncia, pode ter determinados fatores que ajudam no
diagndstico, prevencdo e tratamento adequando para cada tipo, assim evitando futuras
evolugdes do quadro clinico e aparecimentos de novas causas. Nesse sentido, para realizar
um tratamento com eficicia, é necessirio um diagndstico preciso a ser executado em
diferentes formas para cada paciente, dependendo da etiologia. Assim, o papel do cirurgiio
dentista é de grande relevincia para um prognéstico favorivel, desde orientacGes sobre a
dieta, técnica de escovacdo adequada, maneira correta de escolher a escova, até um ajuste

oclusal ou tratamento restaurador.
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