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RESUMO: O tratamento da crianca com TEA deve ser multidisciplinar, personalizado e
permanente ao longo do ciclo vital, em constante revisdo e acompanhamento, para favorecer
o pleno desenvolvimento das potencialidades das pessoas com TEA, sua integracio social e
sua qualidade de vida. A fisioterapia serve para trabalhar o reconhecimento do esquema
corporal e a resposta motora e sensorial, melhorar a relacdo do corpo com a realidade e ajudar
a construir uma relacio mais segura e de confianca. O objetivo do presente artigo é tevisar
a literatura sobre a importincia da intervencio fisioterapéutica no tratamento em criancgas
com TEA e sugerir outras 4reas de pesquisa em fisioterapia e TEA, considerando como a
fisioterapia pode beneficiar criangas com autismo. Como metodologia, utilizou-se a revisio
de literatura, onde todos os estudos relevantes foram extraidos por busca nas bases de dados
SCIELO, CAPES e PUBMED. Para a realiza¢io das buscas utilizou-se os seguintes
descritores “Fisioterapia”, “Autismo”, “Tratamento”. A busca nas bases de dados foi
realizada em agosto de 2023. Os critérios de inclusdo foram artigos originais, publicados no
periodo que compreende os anos de 2018 e 2023, disponiveis nos idiomas portugués e inglés,
indexados nas bases de dados supracitadas que tratassem acerca da fisioterapia no
tratamento das criangas com TEA. A compilagio dos artigos nas bases de dados, evidenciou
os parimetros elencados para chegar ao total de estudos utilizados, que foram 14 artigos.
Conclui-se que a abordagem da crianca com TEA por meio da fisioterapia tem como
consequéncia evidenciar possiveis cuidados que, estabelecidos desde cedo, podem servir para
melhorar a independéncia funcional, principalmente quando o prognéstico é pior pela

concomitincia de multiplos sintomas.
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ABSTRACT: The treatment of children with ASD must be multidisciplinary, personalized
and permanent throughout the life cycle, in constant review and monitoring, to promote
the full development of the potential of people with ASD, their social integration and their
quality of life. Physiotherapy serves to work on the recognition of the body scheme and the
motor and sensory response, improving the body's relationship with reality and helping to
build a safer and more trusting relationship. Review the literature on the importance of
physiotherapeutic intervention in the treatment of children with ASD and suggest other
areas of research in physiotherapy and ASD, considering how physiotherapy can benefit
children with autism. Literature review, where all relevant studies were extracted by
searching the SCIELO, CAPES and PUBMED databases. To carry out the searches, the
following descriptors were used: “Physiotherapy”, “Autism”, “Treatment”. The search in
the databases was carried out in August 2023. The inclusion criteria were original articles,
published in the period between 2018 and 2023, available in Portuguese and English, indexed
in the aforementioned databases that dealt with the physiotherapy in the treatment of
children with ASD. The compilation of articles in the databases highlighted the parameters
listed to reach the total number of studies used, which were 14 articles. Approaching children
with ASD through physiotherapy has the consequence of highlighting possible care that,
established from an early age, can serve to improve functional independence, especially

when the prognosis is worse due to the concomitance of multiple symptoms.

Keywords: Physiotherapy. Autism. Treatment.
1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é um transtorno do
neurodesenvolvimento caracterizado por interacio e comunicacdo social prejudicada e por
comportamento restrito e repetitivo. As caracteristicas clinicas do TEA incluem déficits
fundamentais no funcionamento social e no desenvolvimento e expressio da linguagem e a
presenca de interesses e comportamentos especificos ou repetitivos. A defini¢io de TEA
destaca o foco «clinico convencional nos elementos sociais, comunicativos e
comportamentais do transtorno, com pouca consideragio pelo envolvimento fisico e motor
(Marciio et al., 2021; Oliveira et al., 2019).

O TEA afeta predominantemente homens, com uma propor¢io de homens para
mulheres de aproximadamente 4,3:1. O extraordindrio crescimento no campo da
investigacdo e intervencio em TEA na dltima década estd relacionado com o aumento
substancial do ntimero de criancas diagnosticadas com este transtorno. A medida que o
interesse cresceu e outros elementos envolvidos no TEA foram revelados, tornou-se
evidente que muitos individuos com esse transtorno também apresentam atrasos posturais,

motores e funcionais. Mais especificamente, estudos sugerem que muitas criangas com TEA
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demonstram desenvolvimento motor atipico e atraso nas conquistas de marcos motores,
como assimetria, problemas orais-motores, movimentos motores repetitivos, dispraxia,
coordenagio motora, reacido de preparagio do movimento e atrasos nos marcos motores.
Estudos recentes sugerem que os distirbios do movimento desempenham um papel
intrinseco no TEA, estdo presentes desde o nascimento e podem até ajudar no diagndstico
precoce do autismo nos primeiros meses de vida. Algumas dessas dificuldades se apresentam
como conquistas atrasadas em avaliaces motoras padronizadas (Gaia; Freitas, 2022).

Na equipe de tratamento, numa perspectiva multidisciplinar, considerou-se a
necessidade de incorporar o profissional de fisioterapia para intervir nas manifestacdes
clinicas ligadas as habilidades psicomotoras, potencializar a interacdo entre o somitico e o
afetivo, influenciar positivamente no desenvolvimento global da crianca, e auxiliar essa
crianca que apresenta distor¢io na percep¢io de seu corpo. A soma das técnicas da
fisioterapia com as da psicomotricidade permitird uma melhor integracio das funcdes
motoras e mentais, melhorando a integridade fisica, cognitiva e emocional da pessoa.

O tratamento da crianca com TEA deve ser multidisciplinar, personalizado e
permanente ao longo do ciclo vital, em constante revisio e acompanhamento, para favorecer
o pleno desenvolvimento das potencialidades das pessoas com TEA, sua integracio social e
sua qualidade de vida. Existem muitas propostas terapéuticas. Mas os objetivos devem ser
sempre os mesmos: minimizar as principais caracteristicas autistas e os déficits associados,
maximizar a independéncia funcional e a qualidade de vida e aliviar o estresse familiar. Em
suma, melhorar a qualidade de vida da crianca e do seu ambiente (Marcido et al., 2021).

Falar em qualidade de vida é introduzir um novo conceito com multiplos
significados. Significa falar em promover bem-estar fisico e emocional, relacionamento
interpessoal, desenvolvimento pessoal, autodeterminacio, inclusio social e direitos. Na
crianga com TEA ¢é conveniente conhecer os principios de uma vida saud4vel, melhorar a
condigio fisica e facilitar o acesso a oportunidades de lazer e recreagio. Ao refletir sobre esse
tema, chama a atencdo a introdugio da fisioterapia como elemento terapéutico muito eficaz
em criancas com TEA. A fisioterapia serve para trabalhar o reconhecimento do esquema
corporal e a resposta motora e sensorial, melhorar a relagio do corpo com a realidade e ajudar
a construir uma relacdo mais segura e de confianga. Tudo isso pode ser conseguido a partir

da individualizag¢do do tratamento, da estruturagdo das sessdes e de um trabalho ao mesmo
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tempo intensivo e extensivo a todas as dimensdes da pessoa, facilitando a participacdo dos
pais (Fonseca et al., 2021; Santos; Mascarenhas; Oliveira, 2021).

Um crescente corpo de evidéncias de pesquisas sobre TEA confirma um componente
motor sensorial substancial para o TEA. No entanto, a politica e a pratica ficam para trés
no reconhecimento das contribui¢des potenciais dos fisioterapeutas na pesquisa, pratica e
educacio relacionadas ao TEA (Oliveira et al., 2019).

H4 um entendimento de que as habilidades motoras sdo instrumentais para aprender
habilidades em outras 4reas (por exemplo, comportamentos sociais, habilidades de
comunicagio, envolvimento académico e habilidades sensoriais) e, portanto, as dificuldades
relacionadas ao motor devem ser abordadas como uma disciplina central dentre os curriculos
educacionais ou por meio de servicos de terapia relacionados durante a primeira infincia
(Oliveira et al., 2019).

Como o a fisioterapia é relativamente nova como uma disciplina terapéutica com
criangas com TEA, é de grande importincia iniciar alguma forma de coleta de informacdes
e coleta de medigio de resultados. Essas informagdes serdo posteriormente usadas como base
para estimular as intervenc¢des com essa populacdo. Portanto, os fisioterapeutas que
trabalham com criangas com TEA estio envolvidos em diferentes niveis de pesquisa com
esse grupo de clientes. Este envolvimento inclui o inicio, avaliagio e relato de estudos de
caso especificos e resultados de intervengio, coleta de dados de grandes coortes e outras
atividades relacionadas (Mills et al, 2020).

Hoje existem poucas intervengdes fisioterapéuticas de orientagio motora voltadas
para esse grupo de clientes, sendo escassos os artigos que pesquisam essa drea. Em geral,
espera-se que as intervencdes fisioterapéuticas reduzam o risco de problemas gerais de satade
em individuos com TEA, assim como na populagio em geral. Além disso, vérios estudos
relataram um efeito redutor do exercicio no comportamento autoestimulatério em
individuos com TEA. Apesar da escassez de projetos de pesquisa nesta 4rea, a evidéncia
cumulativa sugere que a fisioterapia melhora a condigio fisica, bem como outros dominios
desafiadores de criancas com TEA (Santos et al., 2022; Mills et al., 2020).

Em razdo do apresentado, o presente trabalho teve como objetivo revisar a literatura
sobre a importincia da intervencio fisioterapéutica no tratamento em criangas com TEA e
sugerir outras 4reas de pesquisa em fisioterapia e TEA, considerando como a fisioterapia

pode beneficiar criangas com autismo
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2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo foi realizado por meio de uma revisio de literatura, onde todos os estudos
relevantes foram extraidos por busca nas bases de dados SCIELO, CAPES e PUBMED.
Para guiar esta revisio, foi formulada a seguinte questdo norteadora: Quais as principais
intervencdes fisioterapéuticas utilizadas no tratamento de criancas com TEA?

Para a realizacdo das buscas utilizou-se os seguintes descritores “Fisioterapia”,
“Autismo”, “Tratamento”. Também foram usadas as cominacdes dos seguintes descritores:
“Fisioterapia AND Autismo”; “Fisioterapia AND Transtorno do Espectro Autista”. A
busca nas bases de dados foi realizada em agosto de 2023. Importante mencionar que a leitura
completa dos artigos se fez necesséirio pois muitos materiais apresentavam os descritores no
corpo do texto, o que acabaria por descartar artigos importantes para a composi¢io dos
resultados.

Os critérios de inclusio foram artigos originais, publicados no periodo que
compreende os anos de 2018 e 2023, disponiveis nos idiomas portugués e inglés, indexados
nas bases de dados supracitadas que tratassem acerca da fisioterapia no tratamento das
criancas com TEA.

Em relacdo aos critérios de exclusdo destaca-se: artigos em outros idiomas que nio os
citados, monografias, dissertacdes, teses, editoriais, carta aos editores, estudos duplicados,
artigos de revisdo, disponiveis apenas com o resumo ou com a apresentacio apenas do tema,

estando o contetido indisponivel.

3 RESULTADOS

A Figura 1 apresenta o resultado da compilacdo dos artigos nas bases de dados,
evidencia os parimetros elencados para chegar ao total de estudos utilizados.
Primeiramente, identificou-se os relatos nas bases; posteriormente, exclui-se os artigos
duplicados; em seguida, fez-se a leitura dos titulos e resumos; leu-se os artigos completos
avaliados para elegibilidade e, com isso, exclui-se os que estavam fora do recorte temporal,
que nio eram do idioma desejado. Por fim, foram incluidos os estudos em sintese qualitativa

e quantitativa.
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Figura 1 - Fluxograma de selecdo de artigos.

NUmero de relatos identificados no
banco de dados de buscas: (n=683)

SCIELO - 286
PUBMED - 213
CAPES - 184
l —> Duplicados
n=311

Leitura de titulo e resumo
n=372

Nuamero de relatos excluidos por estarem
—> fora do tema ou objetivo
n=61

'

NUmero de artigos em texto completo
avaliados para elegibilidade
n=311
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NUmero de artigos em texto completo
excluidos por: (n=297)
- Estarem fora do recorte temporal: 162
~ 7 | - Estarem fora do idioma desejado: 130
- Identificados como revisdo bibliogréfica:
05

Numero de estudos incluidos em sintese
qualitativa e quantidade
n=14

Fonte: Préprias autoras, 2023.

Para a anilise e apresentagio dos resultados, foi utilizado um quadro sintese com os
artigos que atenderam aos critérios de inclusio com os seguintes dados: autor e ano de
publicacdo, tipo de estudo, objetivo, metodologia e resultados.

O Quadro 1 destaca os resultados mais relevantes obtidos na pesquisa.
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Autor/Ano Tipo de Objetivo Metodologia Resultados
estudo
Oliveira et Estudo Avaliar a eficicia da Trata-se de um O tratamento
al., 2018. Clinico intervencio relato de caso, fisioterapéutico em
fisioterapéutica em um | composto por uma conjunto com as
infante com TEA. crianca escolhida de terapias de
forma intencional. fonoaudiologia e
terapia ocupacional
contribuiram para
evolucido do indice de
desenvolvimento
motor e sensorial da
crianga.
Steyer et al., | Revisdo Construir uma linha de | Realizou-se um | O delineamento, a
2018 integrativa argumentagio levantamento de | implementacio e a
sobre a importincia de | dados sobre a | avaliagdo de programas
se elaborar programas | importincia de se | de formacio
de capacitagio em | elaborar programas | profissional
identificacdo precoce | de capacitagio em | continuada em TEA,
do TEA em satde identificacdo precoce | baseados em
publica. do TEA em satde evidéncias,
publica. envolvem tarefas
desafiadoras em cada
uma
de suas etapas.
Magagnin et | Relato de | Falar da importincia | Trata-se ~de  um | A fisioterapia atuou na
al., 2019. experiéncia. da abordagem | estudo descritivo | ativagdo sensorial e
multiprofissional  na | relatando a | motora. No tratamento 707
seletividade alimentar | experiéncia de | foram utilizados,
em criancgas que | Residentes jogos interativos,
apresentam TEA. Multiprofissionais. brinquedos
Esta agio foi | pedagdgicos elaborados
realizada numa | pelos profissionais,
Institui¢do de | atividades recreativas
Autistas. como rodas, dangas,
ilustracdes de musicas
e outros.
Teixeira, Estudo Avaliar o perfil motor | Trata-se de um Revelaram diferenca
Carvalho e Clinico de criangas com estudo clinico, significativa entre a
Vieira, 2019. transtorno observacional, idade motora e a idade
do espectro autista transversal, cronolégica, com nivel
(TEA) prospectivo, de desenvolvimento
quantitativo e motor inferior e muito
descritivo, realizado inferior. Foi possivel
em uma associagio observar que criangas
de criangas autistas. com TEA apresentam
idade motora geral
inferior 4 idade
cronolégica.
Fernandes, Revisio de Apresentar a Revisio de literatura
Souzae literatura influéncia da nas principais bases
Camargo, fisioterapia no de dados,
2020. acompanhamento de compilando artigos
criangas portadoras do | cientificos que
TEA (transtorno do tratassem acerca da
espectro autista). temadtica.
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Mills et al., | Estudo piloto | Determinar se a | Intervencdo de | Contribuiu
2020. randomizado | hidroterapia influencia | Hidroterapia, com positivamente no
comportamentos que | sessdes de 45 | comportamento,

afetam a satide mental
bem-estar em

minutos, uma vez por

aprimorando a sadde
mental e o bem-estar

e o semana.
criangas com de criangas com TEA.
Transtorno do Em cada sessio, as
Espectro Autista. criangas  tiveram  a
oportunidade de
interagir socialmente
com seu instrutor e
colegas.
Fonseca et al., | Revisio Avaliar as repercussdes | Realizou-se um | A fisioterapia é de
2021 narrativa psicomotoras na | levantamento de | fundamental
aplicagdo de condutas | dados sobre a | importincia na vida
fisioterapéuticas  em | importincia da | das criangas que sofrem
criancas com TEA fisioterapia no | com TEA, sendo que os
desenvolvimento de | dados obtidos nio
criangas com TEA. podem ser
generalizados.
Guivarca et | Estudo Investigar o efeito de | Pontuagdes da | A oficina mediada pelo
al., 2021. Retrospectivo. | uma oficina mediada | Bateria de Avaliacdo | corpo trouxe beneficios
pelo corpo com terapia | de Movimento para | significativos para a
de movimento de | Criancas e da Escala | motricidade,
danca (TMD) nas | de Comportamento | especialmente para a
habilidades motoras e | Adaptativo de | destreza manual, e para
sociais de criancas com | Vineland foram | as habilidades
TEA, comparando 10 | comparadas. relacionais.
criangas autistas de 7 a
10 anos que se
beneficiaram de TMD
com 10 criangas
autistas em um grupo
controle.
Lavor et al., | Revisio Enfatizar aspectos | Realizou-se uma | Constatou-se que o
2021. integrativa genéticos e os | revisdo integrativa, a | TEA apresenta uma
biomarcadores partir de  fontes | ampla gama de
envolvidos no contexto | secundirias mediante | severidade e
biolégico. busca prejuizos, sendo
eletrdnica de artigos | frequentemente a causa
indexados nas base de | de deficiéncia grave,
dados disponiveis: | representando um
Biblioteca Virtual em | grande
Satde (BVS) e | problema de satde
Pubmed. putblica.
Marcido et | Revisdo Discutir a importincia | Trata-se de uma | Necessidade de
al., 2021. Narrativa da atuagio revisdo narrativa de | intervencio  precoce
do profissional | literatura, cuja | para melhores
fisioterapeuta no | fungdo é permitir que | respostas ao
atendimento de | o leitor possa se | tratamento e adaptagdo
pessoas com | atualizar e obter | ao  espaco.  Dessa
Transtorno do | informacdes maneira, a
Espectro Autista. acerca de um | evolugio nos aspectos

determinado assunto
em curto periodo de
tempo.

motores e sensoriais
auxiliam na melhoria
da qualidade de vida e
integracdo social dos

individuos.
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Santos, 2021. Estudo Evidenciar a | Trata-se de um | A fisioterapia pode
clinico. importincia da | estudo clinico desempenhar um papel
fisioterapia no | realizado em uma | crucial no tratamento
tratamento do | associacdo de | de individuos com
transtorno do espectro | criangas autistas. TEA. Os
autista (TEA). fisioterapeutas
trabalham com os
individuos para
melhorar suas
habilidades  motoras,
coordenacio e
equilibrio. Eles
também ajudam os
individuos na
integracdo e regulagio
sensorial, o que pode
ser particularmente
desafiador para aqueles
com TEA.
Santos, Revisdo Revisar Para uma maior | A fisioterapia contribui
Mascarenhas | Sistemética sistematicamente a | integragdo de | para o aperfeicoamento
e  Oliveira, literatura sobre o papel | informacdes de | das habilidades
2021. do fisioterapeuta estudos  realizados | motoras de criangas
acerca do | sobre com autismo,
desenvolvimento determinada auxiliando nas
motor em criangas com | temitica e  para | capacidades
transtorno do facilitar a | coordenativas e
espectro autista. visualizagdo dos | prevenindo limitacdes
resultados, tanto na execucio das
coincidentes quanto | atividades funcionais.
incompativeis sobre o
tema, contribuindo
para a investigacdo
de futuros estudos e
pesquisas, foi eleita a
revisdo  sistemdtica
como
carater deste estudo.
Gaia e | Revisdo Destacar a importincia | Revisio do  tipo | O fisioterapeuta
Freitas, 2022. | narrativa e os beneficios da | explicatéria desenvolve um papel
intervencio alcangado por | importante utilizando
fisioterapéutica em | consultas em diversas | diversas formas de
criangas diagnosticadas | bases de dados: | tratamento e
com o TEA. Scielo, PubMed, | minimizando os
PEDro e PePSIC | comprometimentos e
conceituados na 4rea | atuando no
da sadde. desenvolvimento
motor dessas criangas.
Santos et al., | Revisdo Apresentar como a | Caracteriza-se  por | Através da fisioterapia
2022. Sistemdtica literatura uma Revisdo | precoce, a crianga com
cientifica relata os | Sistematica de | TEA conseguem obter
efeitos da fisioterapia | Literatura, onde | uma maior

precoce dentro de uma
abordagem
multidisciplinar e
interdisciplinar na
reabilitagio de criancgas

com TEA.

identificam um

conjunto de estudos
ja finalizados que
abordam uma
determinada questio

de pesquisa e avaliam

independéncia em suas
atividades didrias e
uma melhora em seu
desenvolvimento

neuropsicomotor como

um todo.
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oS resultados desses

estudos.

Dos estudos compilados, 03 foram estudos clinicos, 03 revisdes narrativas, 02 revisdes
integrativas, 02 revisdes sistemdticas, o1 relato de experiéncia, o1 revisio de literatura, o1
estudo piloto randomizado e o1 estudo retrospectivo. Importante salientar que todos os
estudos apontam a importincia da fisioterapia em um papel importante na melhoria da vida
dos individuos com TEA. Ao melhorar as habilidades motoras, a integracio sensorial e a
comunicacdo social, a fisioterapia pode ajudar os individuos com TEA a viverem melhor

com maior qualidade de vida.

4 DISCUSSAO

O presente estudo buscou revisar a literatura cientifica acerca da importincia da
intervencio fisioterapéutica no tratamento em criangas com TEA e sugerir outras 4reas de
pesquisa em fisioterapia e TEA, considerando como a fisioterapia pode beneficiar criangas
com autismo.

O autismo é um transtorno comum do desenvolvimento caracterizado por
dificuldades de fala e comportamento, como falta de habilidades sociais, comportamentos
repetitivos, disturbios de comunicagio, distarbios de atividade e interesse com limitagdes.
Além dos principais sintomas de interacdo social, comunica¢io e comportamento
estereotipado, as habilidades motoras dos pacientes autistas geralmente sio atrofiadas
(Lavor et al., 2021).

Os estudos de Gaia e Freitas (2022) e Guivarca et al. (2021) apontam que na equipe de
tratamento, numa perspectiva multidisciplinar, considera-se a necessidade de incorporar o
profissional de fisioterapia para intervir nas manifestacdes clinicas ligadas as habilidades
psicomotoras, potencializar a interagio entre o somético e o afetivo, impactar positivamente
no desenvolvimento global da crianga e ajudar essa crianca que apresenta uma distor¢io na
percepcdo de si mesma e do corpo. A soma das técnicas fisioterapéuticas e das habilidades
psicomotoras permitird uma melhor integragio das fun¢des motoras e mentais, melhorando
a integridade fisica, cognitiva e emocional da pessoa.

Mills et al. (2020) mencionam que o tratamento de uma crianga com TEA deve ser
multidisciplinar, personalizado e permanente ao longo de todo o ciclo de vida, em constante
revisio e acompanhamento, para promover o pleno desenvolvimento das potencialidades
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das pessoas com TEA, a sua integragio social e a sua qualidade de vida. Existem muitas

A - o
propostas terapeuticas. Mas os ob]etlvos devem ser sempre OS mesmos: minimizar os
principais tragos autistas e os défictes associados, maximizar a independéncia funcional e a
qualidade de vida e aliviar o stress familiar. Em suma, melhorando a qualidade de vida da
crianga e do seu ambiente.

Gaia e Freitas (2022) realizaram um estudo sobre as diferentes intervencdes dos
fisioterapeutas em casos de autismo plenamente identificados, sio eles: através de
brincadeiras, habilidades psicomotoras, massoterapia, terapia com animais, terapia aqudtica,
entre outros. Portanto, todas essas intervencdes sio classificadas em 5 grupos principais; o
primeiro fala sobre atividade fisica, a segunda aborda estudos sobre habilidades
psicomotoras, a terceira foca na utilizagio de massoterapia como técnica de cuidado, a quarta
relaciona os efeitos causados pelas intervengdes realizadas pela terapia animal, por fim, a
revisio de estudos realizados com a terapia aquitica e seus efeitos. Como resultados,
constatou-se que existem diversos efeitos positivos de acordo com a técnica aplicada, como:
melhorias de comportamento estereotipado, perfil psicomotor, fun¢io sensorial, equilibrio
e a postura.

Santos (2021) e Marcido et al. (2021) destacam que o principal objetivo dos servigos de
fisioterapia é melhorar a participagio das criancas e reduzir os seus obsticulos de
desenvolvimento e funcionais, de forma a permitir e incentivar a sua inclusio nos
respectivos grupos de pares. Em geral, a maior parte das atividades de tratamento sio
iniciadas na sala de terapia, com o intuito de exporta-las para o ambiente natural da crianga
(espago da creche ou playground) o mais rapido possivel.

Conforme relatam Santos et al. (2022), apés avaliagio individual por um
fisioterapeuta, é elaborado um programa de intervencio individualizado para cada crianga.
O desenvolvimento do programa implica a determinagio de: (a) intensidade do programa;
(b) tipo de programa (pratico, programa complementar ou ambos); (c) modalidade de
intervencio (intervencdo fisioterapéutica individual, intervencio fisioterapéutica em grupo,
intervengio terapéutica complementar implementada pelos cuidadores
diariamente/semanalmente); (d) coordenagio interdisciplinar e reunides de equipe; e (e)
pesquisa e desenvolvimento.

Os estudos de Teixeira, Carvalho e Vieira (2019) mencionam que profissionais

fisioterapeutas incorporam estratégias para aumentar a alegria da crianca no movimento e
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na iniciagio do movimento. Essas metas s3o incorporadas a outras metas de
desenvolvimento (incluindo comunicacionais, de interagio, educacionais). A intervencio
individualizada visa atender as necessidades especificas de cada individuo com TEA,
organizando o tratamento e suas partes de forma a reduzir a ansiedade e estimular a
autorregulacdo (como a regulacdo sensério-motora), o que facilita o aprendizado motor.

Conforme revelam os achados de Oliveira et al. (2018) e Fonseca et al. (2021), o
programa de intervencio centra-se em trés objetivos principais: (a): Facilitar a aquisigdo de
habilidades motoras deficientes em situagdes estaticas e dindmicas; (b): Facilitar a aquisi¢do
de habilidades que melhorem o funcionamento independente no grupo de pares, na familia
e na sociedade; (c): Reduzir as restri¢des fisicas apresentadas pela crianca com TEA.

Ainda conforme os autores supracitados, o programa atende a esses objetivos por
meio de: (a) Ferramentas de ensino que ajudario a crianga a planejar e organizar-se dentro
de seu grupo de pares, de sua familia e de sua sociedade. (b) Incentivar o movimento
orientado para a fung¢io, em vez do movimento orientado sensorial ou estereotipadamente.
(c) Ferramentas de ensino que ajudario a crianca a lidar com questdes de orientagio espacial.
(d) Melhorar a independéncia em situacdes didrias. (e) Melhorar a postura em diversas
situacdes do dia a dia. (f) Melhorar os padrdes de movimento em diferentes ambientes. (g)
Melhorar as habilidades cardiovasculares. (h) Adaptacdo ergondémica do ambiente da
crianga. (i) Adaptagdo de dispositivos de assisténcia para reduzir a inseguranca espacial e
melhorar a organizagio espacial. (j) Melhoria das capacidades educativas e de atengio
através da organizacio e centralizagio sensorial (utilizagdo de fatos sensoriais, coletes com
pesos, trampolins).

Steyer et al. (2018) reforcam que as intervengdes sdo personalizadas de acordo com as
habilidades, nivel de ansiedade e capacidade de aceitar mudancas de cada crianga, mas todas
as sessdes obedecem a um formato geral fixo. O layout da intervencdo baseia-se em sessdes
regulares e estruturadas que se iniciam com uma cerimdnia de abertura (ir 4 sala de terapia,
tirar os sapatos, apresentar o contexto da intervengio). A sessdo de terapia compreende uma
série de atividades, comecando com atividades de natureza mais passiva (organizacio
sensorial, mudanca de tom), passando para a participagdo ativa assistida (arrumacio da sala)
e para uma parte mais ativa da sessio em um nivel superior de engajamento (alinhamento,
fortalecimento muscular, realizacdo de novas tarefas funcionais), finalizando em contexto

funcional e cerimoénia de encerramento fixa e estruturada.
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As intervencdes em grupo podem ser implementadas como intervengdes diretas
realizadas pelo fisioterapeuta ou como um programa didrio/semanal implementado pelos
cuidadores e supervisionado periodicamente pelo fisioterapeuta. As sessdes de grupo sio
realizadas de acordo com as necessidades de todas as criangas envolvidas no programa, e de
acordo com o seu nivel de desempenho e os desafios comportamentais que apresentam. As
intervengdes em grupo podem ser implementadas como uma atividade de playground ou
como um programa interno. Seus principais objetivos sdo: (a) Aumentar a motivagdo da
crianga para o movimento através da observagio e imitagdo dos pares. (b) Auxiliar a crianga
com TEA no atendimento is demandas basicas de interagdo com os pares (revezamento,
paciéncia, aceitagio das necessidades e ritmo dos outros, reconhecimento dos desejos dos
outros). (c) Ajudar a crianca a adquirir competéncias de imitagio que constituem um papel
crucial na aprendizagem e na aceitagio e integracio social de todas as criangas. (d) Desafiar
a crianca a um desempenho tipico em ambientes didrios regulares, como playgrounds e
diversos jogos de bola (Fernandes; Souza; Camargo, 2020; Santos; Mascarenhas; Oliveira,
2021).

As intervengdes grupais podem ser implementadas em diferentes modalidades: (a)
tratamento de fisioterapia personalizado para individuos ou duplas, com participacdo de
outro profissional da 4rea de satide (como terapeuta ocupacional ou fonoaudiélogo); (b)
Tratamento de fisioterapia de duas criangas instruidas por fisioterapeutas e de duas criancas
adicionais que trabalham com outro funcionirio; (c¢) Um grupo de até quatro criangas,
normalmente instruido por fisioterapeuta e outro membro da equipe de cuidadores
(Magagnin et al., 2019).

Conforme salientam Mills et al. (2020), um elemento-chave no programa holistico
proposto é a supervisio e orientacdo aos cuidadores, pessoal educativo, pais e outros
profissionais de satide, no que diz respeito s necessidades fisicas de cada crianga com TEA
e 4 capacidade de incorporar desafios fisicos como potenciadores de comportamentos
educacionais e sociais apropriados. A supervisio e orientacdo sdo realizadas por meio de
palestras frontais, apresentacio de exemplos de intervencgdes e cartilhas orientadoras. Desta
forma, o estudo dos autores demonstrou que a fisioterapia melhora as habilidades motoras e
a cognic¢do em criangas, especificamente nas ireas de aten¢io, memoria, comportamento e

desempenho académico.
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s CONCLUSAO

Os resultados desse estudo mostram que a abordagem da crianca com TEA por meio
da fisioterapia tem como consequéncia evidenciar possiveis cuidados que, estabelecidos
desde cedo, podem servir para melhorar a independéncia funcional, principalmente quando
o progndstico é pior pela concomitincia de maltiplos sintomas. H4 evidéncias de que, com
suporte correto, esse progndstico pode ser melhorado na idade adulta. O trabalho
multidisciplinar pressupde o respeito de cada profissional pelas a¢des realizadas pelo outro,
a partir da colaboragio em um mesmo projeto que beneficia a crianga.

A integracio do fisioterapeuta na equipa multidisciplinar que cuida da crianga com
TEA implica que este também esteja integrado nas tarefas de todos os profissionais que,
numa perspectiva multidisciplinar, cuidam do mesmo paciente. Embora existam tarefas
especificas para cada profissional, todos participam de um mesmo projeto de cuidado
integral.

Desta forma, com o tratamento fisioterapéutico precoce, possiveis complicacdes
fisicas podem ser evitadas, melhorando a satide geral ao longo do ciclo de vida. O ganho de
autonomia implica uma menor dependéncia familiar e social no futuro e uma melhoria na
qualidade de vida familiar. A crianca com TEA pode ter menos dependéncia das pessoas em
seu ambiente. A melhora nos aspectos motores e funcionais favorecerd a habilidade na
autonomia, bem como o bom controle motor.

E preciso considerar como melhor alternativa as técnicas que mais tém sido
estudadas para fornecer acompanhamento a pessoas com TEA pelo fisioterapeuta. A partir
das experiéncias vivenciadas pelos profissionais fisioterapeutas, o processo de
acompanhamento para melhor desenvolvimento é formando uma equipe multidisciplinar
com profissionais de satide mais o fisioterapeuta e familia.

Novos caminhos estio se abrindo no campo da fisioterapia. A aplicagio da
fisioterapia ao TEA tem sido pouco desenvolvida em nosso pais. Assim, o fisioterapeuta
serd integrado a equipe multidisciplinar responsivel pelo tratamento da crianga com
autismo. A partir deste trabalho pode-se oferecer um apoio importante e eficaz a todas as

entidades ou familias envolvidas no TEA infantil.
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