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CIBERATIVISMO FEMINISTA NO BRASIL: A TRANSFORMAGAO DA
ACEITAGCAO DOS CORPOS FEMININOS DIVERSOS NO INSTAGRAM

FEMINIST CYBERACTIVISM IN BRAZIL: THE TRANSFORMATION OF
ACCEPTANCE OF DIVERSE FEMALE BODIES ON INSTAGRAM
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Os padrdes de beleza sio conjuntos de normas estéticas que desejam definir
como deve ser o corpo e a aparéncia das pessoas, especialmente das mulheres. O presente
trabalho visa discutir o papel do Instagram na disseminag¢io desses padrGes e, em
contrapartida, observar a crescente relevincia do ciberativismo feminista na dissoluc¢do dos
mesmos, tendo como pano de fundo o perfil movimento Corpo Livre, pioneiro em abordar
a temitica no Brasil. Para tanto, é discutida a origem dos ideais estéticos da sociedade
brasileira, como eles se relacionam com as estruturas de poder patriarcais e quais sio os
mecanismos que fazem com que o Instagram seja relevante na perpetuagio dessas
normativas nos dias atuais. Por fim, sfo apresentados dados que mensuram o crescimento
do perfil movimento Corpo Livre, discutindo como esse tipo de iniciativa atua para a
transformacio da aceitagdo dos corpos diversos femininos no Instagram.
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Beauty standards are sets of aesthetic standards that want to define what the
body and appearance of people, especially women, should be like. This paper aims to discuss
the role of Instagram in the dissemination of these standards and, on the other hand, to
observe the growing relevance of feminist cyberactivism in their dissolution, having as a
backdrop the Corpo Livre movement profile, pioneer in addressing the theme in Brazil. To
this end, the origin of the aesthetic ideals of Brazilian society is discussed, as well as how
they relate to patriarchal power structures and what are the mechanisms that make
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Instagram relevant in the perpetuation of these norms today. Finally, data are presented
measuring the growth of the Corpo Livre movement profile, discussing how this type of
initiative works to transform the acceptance of diverse female bodies on Instagram.

Keywords: Cyberactivism. Beauty standards. Instagram.

INTRODUCAO

E inteligivel que grande parte dos movimentos sociais da atualidade, dentre eles o
movimento feminista, tem encontrado na internet um meio para divulgar suas pautas e gerar
engajamento de novos membros. E o chamado ciberativismos - que advindo da
democratizacdo da internet, apresenta crescente notoriedade 4 medida que transformacdes
sociais reais acontecem a partir de organizagdes virtuais.

A autora Maria da Gléria Gohn (2006), pontua a necessidade de mantermos um
olhar atento as potencialidades das redes sociais digitais como forma de facilitar a
compreensio do novo funcionamento de organizac¢des sociais que, na contemporaneidade,
passaram a operar com um certo grau de institucionaliza¢do, como é o caso das ONGs. Gohn
chama atencdo para o fato de que, nos nossos dias, os sujeitos politicos sio protagonistas de
agdes coletivas e se organizam em redes.

Nesse contexto, o ciberativismo feminista ocupa, entre outras redes, o Instagram,
e nele encontra espaco para contestar os padrdes estéticos difundidos na rede social. Com
isso, perfis de mulheres que expSem a imagem de um corpo ndo padrio e levantam
discussdes sobre o tema comecam a ganhar seguidores, visibilidade e até tém alguns
contetidos viralizados por toda a internet. E o caso do movimento Corpo Livre,
(@movimentocorpolivre no Instagram, perfil criado pela jornalista, escritora, criadora de
conteudo e ativista Alexandra Gurgel.

O objetivo deste trabalho é discutir através de anilises bibliogréficas a origem dos
padrdes de beleza femininos e como eles passaram a ser disseminados nas redes sociais -
especialmente no Instagram - e qual é a influéncia da rede na perpetuacdo desses padrdes e
na autoestima e autoimagem das mulheres. Além disso, serd discutida a relevincia e
verificada a hipétese de ascensio da temitica de liberacio dos corpos femininos no
Instagram através da coleta de dados e acompanhamento do perfil do movimento Corpo
Livre, conta pioneira no assunto no Brasil.

1 A origem dos padres de beleza e as estruturas de poder

Os padrdes de beleza sempre estiveram presentes na estigmatizagio das mulheres
ao longo da histéria. J4 sofreram intimeras mudangas, mas no Brasil, comecaram a ser
retratados a partir da colonizac¢do - as mulheres consideradas belas e ideais surgem da visdo

3 Ciberativismo é um tipo de ativismo realizado por grupos politicamente motivados, que utilizam a internet
para a realizagdo, mobilizagdo e divulgacdo de causas politicas, culturais, sociais ou ambientais.
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eurocéntrica, catdlica e mondarquica: sio essencialmente brancas, magras, femininas e
vestidas de acordo com a moda.

As pinturas foram os primeiros registros imagéticos feitos em solo brasileiro. Nelas,
as mulheres da familia real portuguesa eram representadas de maneira a adequéi-las aos
padrdes estéticos da época, com caracteristicas que muitas vezes divergiam da realidade.
Para além dos retratos, neste periodo j4 eram utilizados artificios como maquiagem,
espartilhos, perucas, roupas e simbolos destinados a reforgar atributos ideais femininos.

A difusdo dos padrées de beleza femininos através de retratos se acentua com o
surgimento dos primeiros veiculos mididticos que possibilitam o uso de imagens. Desde o
nascimento dos antincios de papel, o corpo das mulheres vem sendo utilizado para promover
produtos e estilos de vida. Segundo Silveira (2017, p.16) a “estética social do corpo nos é
proposta (ou imposta) pelo discurso midi4tico e publicitario sob forma de modelos de ordem
anatdmica, fisionémica, cosmética ou de moda”. Os corpos apresentados na midia sdo um
reflexo do padrio estético ideal de seu tempo, e funcionam como um modelo para as
mulheres, que supostamente devem se adaptar para estarem o mais préximas possivel dessa
imagem.

Com o avango da tecnologia e dos meios de comunicagdo de massa, cada vez mais
pessoas tinham acesso as imagens fisicas ideais difundidas pelas propagandas e pelas
celebridades. De jornais com ilustraces a tinta a revistas com impressdes coloridas em alta
defini¢do, dos daguerredtipos até as cAmeras digitais portateis e smartphones, se tornou cada
vez mais ficil consumir o corpo feminino.

Aqui, nio hi intencdo de trazer uma andlise histérica do emprego do corpo
feminino na propaganda brasileira, mas sim fazer uma contextualiza¢io de como se iniciou
uma tendéncia até hoje utilizada nas midias em geral, principalmente naquela que é o plano
suporte desse trabalho: o Instagram. Em seu livro “O Mito da Beleza” Naomi Wolf (2018,
p- 131) diz que:

O ceticismo da época moderna desaparece quando o assunto é a beleza feminina.
Ela ainda é descrita - na verdade mais do que nunca antes - como se nio fosse
determinada por seres mortais, moldada pela politica, pela histéria e pelo mercado,
mas, sim, como se houvesse uma autoridade divina 14 em cima que emitisse um
mandamento imortal sobre o que faz uma mulher ser agradével de se ver.

Para discorrer sobre como os padrdes de beleza femininos vém sendo disseminados
e entdo questionados no Instagram e nas demais redes sociais, é importante se aprofundar
nas origens desses padrdes e suas relacdes com as estruturas de poder do capitalismo e do
neoliberalismo patriarcais.

Mas por que é tdo interessante politica e economicamente a criagio de um padrio
para o corpo das mulheres? Ora, o corpo, de maneira geral, é peca fundamental na construcgio
das estruturas de poder ao longo de toda a Histéria da humanidade. Em o Mito da Beleza,
Naomi Wolf (2018, p.17) diz que “as qualidades que um determinado periodo considera belas
nas mulheres sdo apenas simbolos do comportamento feminino que aquele periodo julga ser
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desejivel”, explicitando que para as mulheres, essa forma de coer¢io vem ainda mais
acentuada pelo machismo estrutural4.

Ao estudar as funcdes sociais do corpo, faz-se necessirio considerar as anélises
substanciais de Foucault, autor que se dedicou a conceituar o modo pelo qual o corpo se
tornou componente essencial para a operacio de relacdes de poder na sociedade moderna. O
ponto de partida de seus estudos recai sobre as sociedades monérquicas, em que o soberano
tem o poder literal de determinar através de castigos fisicos e penas de morte quem tem
direito & vida, ou seja, quem estd apto a participar daquela sociedade ou nio. Com o passar
dos anos e o estabelecimento das democracias, essa forma de coercio foi se transformando
em um poder disciplinar, que atua nos corpos individuais através das leis, das regras sociais
e do trabalho - a chamada biopolitica. Aires (2019, p. 88) observa que

De acordo o autor, as disciplinas visam tornar o corpo mais eficiente e mais décil,
sujeito a uma andtomo-politica, que é, a0 mesmo tempo, uma “mecanica do poder”,
a qual permite perceber como se pode obter o controle dos corpos ndo para que
facam o que se quer, mas para que operem como se quer, segundo a rapidez e
eficicia exigida. As tecnologias e seus possiveis conjuntos de técnicas sdo
organizados com base nas priticas de relagdes de poder-saber, que alicercam
processos de subjetivacdo. Assim, a constitui¢do de corpos estd diretamente ligada
a interesses capitalistas para melhor gestdo e eficiéncia de individuos.

O capitalismo, a partir de entdo, passa a ter o corpo como um de seus principais
investimentos, tanto do ponto de vista estético, quanto da disciplinarizagio voltada para a
producdo através do trabalho hipoteticamente livre. Os membros de uma sociedade
precisam adaptar suas acdes e vontades ao que é socialmente aceito e ao grau de
produtividade exigidos. Além disso, sio educados a experienciar formas de confinamento
durante todo seu ciclo de vida: primeiro na familia, nas escolas, nas fabricas, eventualmente
nos hospitais e possivelmente nas prisdes — a expressio maxima do confinamento.

A restri¢do da circulagio dos corpos a determinados ambientes perpassa pela classe
social, género, raga e caracteristicas fisicas. A formacdo histérica das sociedades ocidentais
caminhou para a coroagio do padrio de normalidade aos homens brancos, europeus e
heterossexuais, afinal foram estes que acumularam poder através do capital, das leis e da
religido.

Sendo assim, os espacos se desenvolveram em uma légica intencional de privar a
circulagdo plena dos grupos que transgrediram as regras sociais e se distanciaram muito
dessa imagem ideal - ressalvo quando precisavam servir as necessidades dos individuos
dominantes. Nesse tltimo contexto se incluem as esposas, as prostitutas e os trabalhadores
e trabalhadoras de base.

Apesar de muitas dessas estruturas de poder e coer¢io perdurarem até os dias atuais,
ou pelo menos terem suas raizes nos processos da biopolitica definida por Foucault, hoje

# Machismo estrutural é o termo que define o cariter machista naturalizado culturalmente e inerente a
diversos aspectos de uma sociedade.
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outros fendmenos sociais e comportamentais sio observados sob a perspectiva do
neoliberalismo. Tendo em vista as mudancas na estrutura econdmica e social ocasionadas
principalmente por essa nova doutrina socioecondmica, Han (2017) identifica na sociedade
contemporinea a passagem da biopolitica para o que ele chama de psicopolitica. Com esse
conceito, o autor pontua que o neoliberalismo n3o estd primeiramente preocupado com o
biolégico, somitico e corporal, pois descobriu a mente como uma for¢a produtiva mais
eficaz.

O corpo nio representa mais uma forca central de producdo, como acontecia na
< ¢ao,
biopolitica, sociedade disciplinar. Agora, a produtividade deve ser enfatizada tanto
) g )
por se conseguir ultrapassar a resisténcia corporal quanto pela otimizagio de
processos mentais e psiquicos. A disciplina fisica deu lugar 4 otimizagio mental

(HAN, 2017, p. 25).

Desse modo, Han (2017) afirma que o corpo est4 sendo libertado do olhar capitalista
voltado para producido, porém se torna objeto de otimiza¢io do consumo, processo no qual
o sistema neoliberal nos convoca 4 uma constante otimiza¢io individual. Para Han (2017),
o sujeito hoje se auto explora de modo passional, pois acredita, com isso, estar sendo um
empreendedor de si. “O self como obra de arte equivale a uma bela, mas decepcionante ilusdo
que o sistema neoliberal mantém para explorar seus recursos inteiramente” (HAN, 2017, p.

28).

E nesse contexto também, que apesar da aparente liberacio dos corpos, os padrdes de
beleza continuam a se reforgar, nio mais pautados na produtividade e normalidade, mas em
simbolos modernos, como o fitness, a evolucdo pessoal, os exemplos de celebridades felizes
e realizadas, entre tantos outros. E é a partir desses novos simbolos, que a diferenca entre as
opressdes relacionadas ao corpo que atuam sobre homens e mulheres, continuam a se
acentuar para o género feminino.

Antes de Foucault comegar a teorizar sobre a biopolitica e ainda hoje com as
publicacGes de Han, movimentos organizados de mulheres lutam para atenuar as diferengas
pautadas em género. Porém, esses esforcos ainda nio impedem que o corpo das mulheres
continue sendo explorado e consumido de forma ainda mais intensa que o dos homens.

2 A luta feminista versus o mito da beleza

Voltando esta anélise para o recorte de género, passemos a discorrer sobre como as
bio e psicopoliticas recaem especificamente sobre as mulheres que, retomando a citacdo de
Wolf (2018, p. 17), tém seus corpos subjugados como simbolos do comportamento feminino
desejivel.

As mulheres que ao longo da histéria protagonizaram causas feministas colocando
em pauta a almejada igualdade de género, possibilitaram muitos avangos em relagio aos seus
direitos de participagio na vida ptblica e emancipagio no ambiente familiar. Um grande
avanco ¢, sem davida, a construgio e afirmagio do préprio conceito de género (GUEDES;

PEDRO, 2010, p.4).
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A partir do momento em que o conceito de género passa a ser difundido, é possivel
verificar com maior clareza as discriminagdes relativas a ele, que, até entdo, eram vistas com
naturalidade para a maior parte das sociedades. Através dessa naturalizagio, criou-se um
padrio de comportamento e estética ideal para as mulheres que nio consideravam as
caracteristicas individuais de cada uma ou suas vontades. De maneira geral, nas sociedades
ocidentais, s3o esperadas das mulheres atributos como sensibilidade, delicadeza e submiss3o,
além de ser exigido que elas exercam (e queiram exercer) os papéis de procriadoras e
cuidadoras da prole e do lar, dentre outros que as coloquem na posigio de sexo fragil.

Por meio do conceito de género, também é possivel definir com mais clareza como
determinados papéis sociais colocam as mulheres em posi¢io de inferioridade em relagio ao
homem, uma vez que essas incumbéncias estdo associadas a afirmacio do poder e liberdade
do género masculino em contraste 4 submissdo e obediéncia do feminino. Esse fato pode ser
observado de maneira concreta na histéria por meio da delegacio do gerenciamento da esfera

publica total e estritamente aos homens (GUEDES; PEDRO, 2010, p.2).

Saffioti (1988, p.10), afirma que a atribuicdo de caracteristicas especificas e
diferenciadas a homens e mulheres sio determinadas pelos diversos tipos de culturas e
impostas por cada sociedade de forma especifica, e que, ao serem naturalizadas tanto por
homens quanto por mulheres, tornam o “ser homem” ou “ser mulher” diferente em cada
sociedade. Portanto, é através dessa reflexdo que é possivel compreender a clissica frase de
Simone de Beauvoir em O Segundo Sexo: “ninguém nasce mulher; torna-se mulher”, ou
seja, o corpo é determinante nas relagdes sociais, porém ndo é capaz sozinho de definir
alguém enquanto homem, ou enquanto mulher, pois acompanha uma série de atribuicdes
subjetivas e expectativas comportamentais que extrapolam sua forma fisica, delimitando
assim o conceito de género.

m meio a este paradoxo entre corpo e subjetividade, as mulheres seguiam sendo
E te parad t p bjetividade, lh g d
oprimidas em ambas as esferas, e passaram a se organizar na luta por direitos juridicos,
politicos e econémicos. Neste protagonismo pela luta da liberdade, destaca-se o movimento
eminista que tem como marcos iniciais no final da década de 60, quando eclodiram grandes
f ta que t finaldad ,q g
discussdes da temdtica nos EUA e na Europa.

Um dos grandes marcos histéricos do movimento feminista estd justamente ligado a
imposi¢io de padrdes de beleza. O protesto conhecido como “Queima de sutids” foi
protagonizado por mulheres ativistas do movimento Woman’s Liberation Moviment dos
EUA, que estenderam uma faixa com as palavras “Liberacio Feminina” durante o concurso
Miss America de 1968. Elas também pretendiam atear fogo em objetos como sutiis,
maquiagens, espartilhos e outros que impunham a inducio de uma ditadura da beleza
durante a manifestacdo. Entretanto, o ato nio ocorreu literalmente, pois o local do concurso
nio era um espaco publico, impedindo sua realizagio legal. Porém, com a participagio da
midia, a atitude dessas mulheres teve uma repercussio mundial, que trouxe consigo uma
grande reflexdo sobre a questio de género e os padres estéticos.

No Brasil, segundo Goldenberg (2001), o movimento feminista demostra
caracteristicas tnicas e especificas, explicadas pela formagio histérica e a dependéncia de
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blocos hegemdnicos a que o pais foi subordinado desde sua colonizagio. Para a autora, os
colonizadores trouxeram consigo o modelo patriarcal de familia e a Igreja Catélica como
forca politica e instrumento de controle social, tendo como um dos resultados, o
patriarcalismo e o conservadorismo da sociedade brasileira.

Além desse contexto sociocultural j4 estabelecido e apesar de influenciado pelas
experiéncias européia e norte-americana, o inicio do feminismo no Brasil também foi
. . . . ~ A 7. M . ’ 7
significativamente marcado pela contestacdo 4 ordem politica instituida no pais pelo golpe
militar de 1964. Uma parte expressiva dos grupos feministas tinha cariter marxista e
estavam articulados com organizac¢Ses clandestinas de oposi¢do a ditadura militar, o que
imprimiu a0 movimento caracteristicas préprias, representando uma profunda transgressio
ao que era designado como préprio das mulheres da época (SARTI, 2004, p.36).

As questdes propriamente feministas ganharam espago quando se consolidou o
processo de ‘abertura’ politica no pais no fim da década de 1970. Os grupos se declararam
abertamente feministas e passaram a reivindicar a igualdade de género no plano das politicas
publicas. Nessa época as mulheres j4 haviam conquistado alguns direitos essenciais, como o
do voto - resultado do esfor¢o das sufragistas - mas que ndo eram pautados na discussdo de
género e nem provocaram mudancas substanciais em termos da posicdo social da mulher. E
somente em 1988 que a Constitui¢do Brasileira passa a reconhecer as mulheres como iguais
aos homens, as tornando legalmente cidadds com os mesmos direitos e deveres dos homens
- ao menos diante da lei.

A partir disso, passou a se observar diversos avancgos sociais e politicos da luta
feminista como a Lei Maria da Penha (Lei n® 11.340), sancionada em 2008, visando combater
a violéncia contra a mulher. Destaca-se também a Lei do Feminicidio de 2015 (Lei n? 13.104)
e defini¢do criminal da importunacdo sexual contra a mulher em 2018 (Lei n? 13.718/2018).

Além dessas importantes conquistas legais, observa-se uma forte transformacio
cultural. Segundo o Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada (Ipea), o percentual de
domicilios brasileiros comandados por mulheres saltou de 25%, em 1995, para 45% em 2018,
devido, principalmente, ao crescimento da participagio feminina no mercado de trabalho.
As mulheres conquistaram direitos de controle de reprodugio, alcancaram a educagdo
superior, entraram para o mundo dos negdcios e das profissdes liberais e derrubaram crencas
antigas em relagio a seu papel social.

Diante de tantas conquistas, é curioso refletir sobre como no que se tange ao corpo e
aos padrdes estéticos, as mulheres nio fizeram grandes avancos ao longo da histéria de sua
luta social. Os avancos mais significativos nesse sentido, acontecem somente na
contemporaneidade, simultaneamente ao desenvolvimento desse texto. Nos anos 9o,
quando Naomi Wolf publicou o Mito da Beleza, ainda n3o havia indicios de uma revolugio
na liberagio dos corpos das mulheres. Na publicagio, Naomi discorre sobre como a coergdo
sobre os corpos femininos através dos padrdes de beleza sé aumentou com a conquista de
seus direitos. Segundo a autora, essa intensificagio se deu pois como a economia, a lei, a
religido, os costumes sexuais, a educagdo e a cultura foram forcados a abrir um espago mais
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justo para as mulheres, uma realidade de natureza pessoal veio colonizar a consciéncia
feminina.

A reacdo contemporinea é tdo violenta, porque a ideologia da beleza é a
dltima das antigas ideologias femininas que ainda tem o poder de controlar
aquelas mulheres que a segunda onda do feminismo teria tornado
relativamente incontroldveis. Ela se fortaleceu para assumir a funcio de
coer¢io social que os mitos da maternidade, domesticidade, castidade e
passividade n3o conseguem mais realizar. Ela procura neste instante
destruir psicologicamente e s ocultas tudo de positivo que o feminismo
proporcionou as mulheres material e publicamente. (WOLF, 2018, p.13)

Ainda segundo Wolf (2018, p. 12), enquanto as mulheres abriram uma brecha na
estrutura do poder machista, cresceram os distirbios relacionados 4 alimentacio e a cirurgia
pléstica de natureza estética veio a se tornar uma das maiores especialidades médicas. De
acordo com a Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP), o Brasil é lider mundial no
ranking de cirurgias plésticas em jovens, com um aumento de 1419% no nimero de
procedimentos nos tltimos dez anos.

Nesse sentido, passam a eclodir reivindicagdes de mulheres que se conscientizam
sobre a natureza do mito da beleza e de suas forcas de opressdo que atenuam sua liberdade.
Porém, essa é uma forca menos palpavel e, portanto, ainda mais dificil de ser combatida. Os
padrdes estéticos se consolidaram como viéses psicolégicos muito fortes que tendem a ser
perseguidos como uma vontade individual, quando na verdade sdo fruto de uma enorme
pressdo externa construida pelo capital, pela cultura e pela midia.

Esse fendmeno é acompanhado pela ascensido das redes sociais, que se tornam pano
de fundo para a concretiza¢io dos ideais de beleza através de filtros, retoques, padrdes irreais
disseminados por influencers’ e marcas que promovem métodos milagrosos de
emagrecimento e outras transformacdes corporais.

3 A disseminagdo de padrdes estéticos através do Instagram

Segundo Silveira (2017, p. 17), desde o surgimento das redes sociais o destinat4rio da
midia tradicional tem sido convidado a se tornar destinador de si, a criar ou compartilhar
contetdos que lhe interessem, publicar fotos e imagens de acordo com sua vontade e estética
pessoal e acessar o contetido eleito, sem a atuagdo aparente da midia em suas escolhas.

Porém, mesmo com a aparente liberdade e espontaneidade das redes sociais, o
conteudo publicado é operado pelos mesmos agentes que moldam as midias tradicionais.
Isso é comprovado através da observacdo do enorme espago que os andncios e contetdos
patrocinados ocupam na tela dessas ferramentas. Dessa maneira, é ficil entender por que o

> Influencer, ou influenciador digital, é um individuo que tem seguidores online em um determinado nicho com
o qual eles se envolvem ativamente. Eles tém o poder de afetar o comportamento e as decisdes de compra de
outras pessoas através de sua autoridade, posi¢do, conhecimento ou relacionamento com seu publico.
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mesmo padrdo de beleza da publicidade tradicional continuou sendo difundido nas midias
sociais.

O Instagram foi lancado em 2010 e rapidamente se tornou uma das redes sociais
mais utilizadas no mundo. Segundo o site da prépria empresa, possui mais de um bilhio de
contas ativas todos os meses (dados internos de junho de 2018). O Brasil est4 entre os paises
com maior nimero de usudrios, com cerca de 16 milhdes de perfis ativos, segundo estudo
realizado pela Agéncia Iska Digital em 2016. A empresa de Marketing de Contetddo Rock
Content aponta que, em 2018, 7% das contas do Instagram eram criadas por brasileiros, ou
seja, mais de 70 milhGes. Hoje, esse nimero deve ser ainda maior.

O Instagram é uma rede essencialmente visual, onde os usuérios sdo convidados a
postar fotos e videos, aplicar efeitos a eles e interagir com publicagdes de outras pessoas,
através de comentdrios, curtidas e compartilhamentos. Além disso, um usudrio pode seguir
o outro para acompanhar suas postagens e atividades dentro da rede, sendo o nimero de
seguidores uma métrica importante para avaliacio da relevincia de um perfil no Instagram.

A rede social tem como principal elemento as imagens, e assim, diferente de
exemplos como o Facebook e Twitter, é impossivel fazer uma publicagio textual no
Instagram que nio esteja associada a um elemento imagético. Por essa razdo, desde seu
lancamento, a rede é utilizada para compartilhar fotos do que ha de melhor na rotina de seus
usudrios, além dos melhores retratos de si mesmos.

Nizo ha surpresa ao identificar que de maneira geral os usudrios do Instagram
preferem compartilhar e consumir contetidos que reforcam o padrio estético difundido.
Uma pesquisa realizada com 600 imagens da rede social indica que a grande maioria das
fotos mostravam apenas um tipo de corpo: magro e tonificado (BROWN; TIGGEMAN,
2016). A exposicdo repetida a estes fisicos idolatrados nos leva a acreditar que corpos
extremamente tonificados e magros sdo normais, atingiveis, esperados e centrais para que
uma mulher seja considerada bela. Como resultado, temos cada vez mais pessoas
insatisfeitas com o préprio corpo (GRABE et al. 2016).

Além disso, h4 evidéncias de que o algoritmo do Instagram incentiva publicacdes
com exposi¢do do corpo. Um estudo da organizagio alemi de pesquisa e defesa focada na
tomada de decisGes algoritmicas Algorithm Watch em colabora¢io com a European Data
Journalism Network provou que a rede social favorece a visualizagdo de postagens que
mostram muita pele — como fotos de pessoas em roupas intimas, nus estratégicos (que usam
outras partes do corpo para se cobrir) ou em trajes de banho. A pesquisa também descobriu
que as publica¢des contendo imagens desse tipo protagonizadas por mulheres tinham uma
probabilidade 549 maior de aparecer no feed de noticias de um usudrio em comparagio com
as demais.

O Instagram ainda possui mais um atributo atenuante em seu papel de disseminador
de padrées estéticos: os filtros. O propédsito inicial desses filtros era uma brincadeira
divertida que permitia aos usudrios ‘se fantasiar’ com caracteristicas de animais, éculos
diferentes, borboletas e outros efeitos visuais e sonoros. Porém, nio demorou muito para
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que surgissem filtros que transformam completamente o rosto das pessoas, deixando a pele
mais clara, o nariz mais fino, a boca maior, os olhos claros, todas caracteristicas bem
conhecidas dos padrdes de beleza e diferentes da realidade da maioria dos seres humanos

(CORONATO, 2021).

A partir disso, diversos artigos e matérias de jornais e revistas foram publicados
manifestando preocupacio em relagdo aos efeitos negativos dos filtros utilizados nas redes
sociais, que aumentariam a procura por cirurgias plésticas além de influenciar a imagem
buscada como resultado dos procedimentos. Jornais como o Huffington Post e The
Independent publicaram relatos de cirurgides plasticos que receberam pacientes em seus
consultérios buscando procedimentos que os deixariam com a aparéncia dos filtros do

Instagram (RAMPHUL, 2018).

Diante desse cenirio desanimador, as mulheres comecaram a reagir e utilizar o
Instagram - uma ferramenta tio propensa para oprimir - a seu préprio favor. E assim
comegam a surgir perfis, hashtags e publicacdes com o objetivo de compartilhar corpos reais
e enaltecer a beleza diversa e natural das mulheres. No Brasil, um dos perfis mais relevantes
sobre o tema é o do movimento Corpo Livre, que serd comentado adiante.

4 O Movimento Corpo Livre e a aceitagdo da diversidade corporal

Os primeiros registros formais de discussdes e reivindicagdes acerca da inclusio de
pessoas com corpos diversos nos diferentes ambientes sociais se dio nos Estados Unidos
durante a segunda onda feminista com o fat liberation movement (movimento da liberagio do
gordo) ou fat acceptance movement (movimento da aceitagio do gordo). Depois surgiu o
“corpo positivo”, nos anos 1990, que deu origem ao Instituto The Body Positive (O Corpo
Positivo) fundado por Connie Sobczak e Elizabeth Scott, que juntas trabalham no combate
de transtornos alimentares, dentre outros problemas envolvendo corpo e mente (SOUZA,

2019).

Com o advento das redes sociais, o Body Positive Movement se tornou ainda maior,
gerando mais relevidncia para individuos que nio se encaixam no padrio estético
estabelecido. Considerando o contexto do Body Positive Movement, a brasileira, comunicadora
e ativista Alexandra Gurgel, criou a hashtag #CorpoLivre por meio do seu canal no Youtube,
Alexandrismos, em 2015, e publicou seu primeiro livro sobre o assunto - o “Pare de se odiar”
- em 2018. Em seguida criou a pigina Movimento Corpo Livre no Instagram para tratar
exclusivamente do tema.

movimentocorpolivre  emviermensagem & jaeee

1.054 publicagdes 290mil sequidores 51 sequindo

Movimento #Corpolivre

4>Movimento de aceitacdo corporal para todos os corpos fundado pela ativista
Alexandra Gurgel @alexandnsmos

orpolivie @
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Figura 1: Instagram Movimento Corpo Livre

Fonte: Extraido do perfil @movimentocorpolivre em 12/09/2020. Disponivel em:
https://www.instagram.com/movimentocorpolivre

Alexandra é formada em Jornalismo pela PUC-Rio, e iniciou sua carreira como
produtora de conteddo digital no Youtube, com o j4 citado canal Alexandrismos. Ela utiliza
suas redes sociais para tratar especialmente de temas pertinentes as mulheres gordas como
gordofobia, machismo, transtorno psicolégicos acentuados pela discriminag¢io da sociedade,
entre outros.

a.@f-'(r__‘l'_‘td Y'.SP_‘IOS o Enwviar mensagem - v eup

906 publicagbes 919mil sequidores 1.857 seguindo

Alexandra Gurgel (Xanda)

'E-SE- | #Corpolivre

Comunicadora, Autora Bestseller e Fundadora do @movimentocorpolivre

Halexandrismos@alexandrismos.com

Q9

bit.ly/3gYagNoO

Figura 2: Instagram de Alexandra Gurgel

Fonte: Extraido do perfil @alexrandrismos em 12/09/2020. Disponivel em:
https://www.instagram.com/alexandrismos

O movimento é mais ativo nas redes sociais e a pdgina no Instagram é gerenciada
por uma equipe comandada por Alexandra, que conta com a contribui¢do de vérios outros
influenciadores, além do auxilio de profissionais da satide. Gurgel é uma referéncia quando
se pensa nas discussdes acerca de padrdes de beleza e gordofobia, assim, apds a criacdo da
pagina gerou-se mais visibilidade para a causa e houve mais espaco para que outros também
pudessem produzir seu préprio contetido.

Conforme descrito na Figura 1, no inicio deste trabalho em setembro de 2020, o
Instagram do Movimento Corpo Livre possuia 290 mil seguidores e 1.054 publicacdes. Em
abril de 2021, os seguidores sio 424 mil, e as publica¢des j4 somam 1.751, 0 que representa um
crescimento de 46% nos seguidores e 697 novas publicacdes em apenas 6 meses. Além disso,
hoje existem 484 mil posts no Instagram vinculados & hashtag #CopoLivre e mais de trés
mil outras publica¢es com variagdes da hashtag principal. O perfil de Alexandra Gurgel ja
conta com mais de 1 milhdo de seguidores.

Setembro de 2020 Abril de 2021 % Crescimento

6 Preconceito contra pessoas gordas.
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Seguidores 200.000 424.000 46,2%
PublicacSes 1.054 L.751 66,12%

Tabela 1: Dados de acompanhamento do perfil @movimentocorpolivre no Instagram entre setembro de 2020 e
abril de 2021

Os dados apresentados demonstram a relevincia do perfil do movimento e de
Alexandra para a temdtica dentro do universo de influenciadores brasileiros no Instagram,
contribuindo para uma mudanca social ao incentivar que as pessoas, principalmente
mulheres, olhem para seus corpos de maneira menos critica, apontando a beleza que ha na
diversidade. O aumento exponencial no nimero de seguidores também demonstra um
crescente interesse dos usudrios do Instagram em consumir contetidos que debatem a
liberagdo dos corpos e combatem os padrées de beleza tradicionais.

s CONCLUSAO

A partir da revisio bibliografica apresentada e dos dados levantados conclui-se que o
Instagram é um importante agente na construcio contemporinea dos padrdes de beleza e
influi principalmente na autoimagem e autoestima das mulheres, fazendo com que elas se
comparem a padrdes irreais produzidos inclusive através de artificios préprios como os
filtros e algoritmos de priorizagio de conteddo.

Em contrapartida, o Instagram também se apresenta como espago de questionamento
desses mesmos padrdes ao comportar perfis e hashtags ativistas que visam combater o ideal
de beleza socialmente aceito e incentivar a aprecia¢do de corpos naturais e diversos.

No Brasil, o movimento Corpo Livre é pioneiro e fundamental nessa pauta e
apresenta um sélido crescimento exponencial em nimeros de seguidores e publicagdes. Isso
nos leva a concluir que a temdtica de liberagio dos corpos femininos estd se expandindo na
sociedade brasileira, vislumbrando uma tendéncia de transformacio social e de mudanga no
imagindrio coletivo do que ¢ a beleza.
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