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Esse artigo buscou identificar na literatura quais as publica¢Ges existentes acerca da merenda
escolar no estado do Amazonas e o que abrangem. Trata-se de uma Revisio integrativa de literatura
(RIL) realizada nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncia da
Satde (LILACS), Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
Google académico. Como critérios de inclusio foram considerados artigos com texto completo, do
periodo de 2013-2023, nos idiomas inglés, espanhol e portugués. Foram excluidos: artigos duplicados e que
nio abordavam a temética proposta. Os estudos incluidos na pesquisa foram pré-selecionados de acordo
com os critérios supracitados, onde se obteve um total de 12 artigos selecionados para esta revisio. Na
busca geral, foram obtidos 220 estudos no Google académico, 12 na BVS, 29 na SciELO e 3 na base de
dados LILACS, totalizando 264 estudos, dos quais, apés filtragem e aplicagdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo, apenas 12 foram condizentes com a questio da pesquisa. Por meio da revisio de literatura
elaborada verificou-se que os autores analisados compartilham semelhancas em suas abordagens, pois
estdo de acordo quanto a conexdo entre a qualidade da alimentacdo escolar oferecida e o aprimoramento

da aprendizagem das criangas.

Palavras-chave: Alimentacio escolar. Nutri¢io. Estudantes.

This article sought to identify in the literature which publications exist about school
meals in the state of Amazonas and what they cover. This is an integrative literature review (RIL)
carried out in the following databases: Latin American and Caribbean Literature in Health Science
(LILACS), Virtual Health Library (VHL), Scientific Electronic Library Online (SciELO) and
Academic Google. As inclusion criteria, full-text articles were considered, from the period 2013-2023, in
English, Spanish and Portuguese. The following were excluded: duplicate articles and those that did not
address the proposed topic. The studies included in the research were pre-selected according to the
aforementioned criteria, resulting in a total of 12 articles selected for this review. In the general search,
220 studies were obtained from Google Scholar, 12 from the VHL, 29 from SciELO and 3 from the
LILACS database, totaling 264 studies, of which, after filtering and applying the inclusion and exclusion
criteria, only 12 were consistent with the research question. Through the literature review, it was found
that the authors analyzed share similarities in their approaches, as they agree on the connection between

the quality of school meals offered and the improvement of children's learning.

Keywords: School meals. Nutrition. Students.
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Este articulo buscé identificar en la literatura qué publicaciones existen sobre alimentacién
escolar en el estado de Amazonas y qué cubren. Se trata de una revisién integrativa de la literatura (ERI)
realizada en las siguientes bases de datos: Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la
Salud (LILACS), Biblioteca Virtual en Salud (BVS), Biblioteca Electrénica Cientifica en Linea
(SciELO) y Google Académico. Como criterios de inclusién se consideraron articulos de texto completo,
del periodo 2013-2023, en inglés, espafiol y portugués. Se excluyeron los articulos duplicados y los que no
abordaron el tema propuesto. Los estudios incluidos en la investigacién fueron preseleccionados segtin
los criterios antes mencionados, resultando un total de 12 articulos seleccionados para esta revisién. En la
bisqueda general se obtuvieron 220 estudios de Google Scholar, 12 de la BVS, 29 de SciELO y 3 de la base
de datos LILACS, totalizando 264 estudios, de los cuales, luego de filtrar y aplicar los criterios de
inclusién y exclusién, solo 12 fueron consistentes con la pregunta de investigacidn. A través de la revisién
de la literatura, se encontré que los autores analizados comparten similitudes en sus enfoques, ya que
coinciden en la conexidén entre la calidad de la alimentacién escolar ofrecida y la mejora del aprendizaje

de los nifios.

Palabras clave: Comidas escolares. Nutricién. Estudiantes.
INTRODUCAO

A alimentagdo escolar refere-se a todas as refei¢des feitas pelos alunos durante o periodo
escolar e desempenha um papel vital, garantindo a ingestdo minima de alimentos para criangas
as é4reas desfavorecidas, promovendo a satde e melhores condi¢cdes de aprendizado, como
destacado por Silva EO, et al. (2018).

O modelo de ensino em tempo integral adotado em muitas regides do Brasil ndo apenas
promove o melhor desenvolvimento intelectual dos alunos, mas também garante pelo menos
trés refei¢des para criangas e adolescentes, especialmente quando estdo localizadas em 4reas mais
pobres. Essa iniciativa contribuiu para a democratizag¢io da educacdo e para o acesso bésico a
alimentacio, sendo uma estratégia do Estado para combater a desnutri¢do infantil e as doengas
frequentes causadas pela ma alimentagio (RAMOS LS, et al., 2020).

O Programa Nacional de Alimentagio Escolar (PNAE) foi estabelecido nas escolas
ptblicas do Brasil e surgiu na década de 1950 com o objetivo de garantir que os alunos
recebessem pelo menos uma refei¢io didria durante o tempo em que permanecessem na escola.
Atualmente, o programa tem a proposta de suprir parcialmente, no minimo de 30 a 70%, as
necessidades nutricionais dos estudantes (BRASIL, 2013).

No 4mbito nutricional, percebe-se a necessidade de inserir e ampliar na educagio
brasileira uma nova disciplina especifica de educagio alimentar basica. Profissionais
especializados em gastronomia e nutri¢io ministram aulas que abordam diversos aspectos, nio
apenas os beneficios de uma alimentacio saudével para a satide, mas também a importincia do

consumo e cultivo de alimentos de forma sustentivel e sem agrotéxicos. Essas aulas visam
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humanizar a alimentacio da populagdo, proporcionando um entendimento amplo sobre o
assunto (MANCUSO AM, et al., 2016).

No ambiente escolar, o PNAE prioriza o consumo de alimentos orginicos, livres de
agrotdxicos e outros produtos quimicos prejudiciais & saide humana. Nesse contexto, as acdes
escolares que envolvem a educacdo sobre o cultivo de alimentos, como a criagdo de hortas,
estufas e laboratérios para auxiliar na selecio dos grios, sdo preferenciais e amplamente
valorizadas (RAMOS LS, et al., 2020).

Segundo Almeida ML (2014) a alimentacio fornecida nas escolas desempenha um papel
fundamental no desenvolvimento psicofisico dos alunos, influenciando em diversos aspectos
como o fisico, motor, intelectual, afetivo, emocional, econdmico e social. Esses aspectos de bem-
estar sdo essenciais para que o estudante tenha condi¢des adequadas de aprendizado.

A merenda escolar é crucial para garantir que as refei¢des tenham o maximo impacto no
estado nutricional dos estudantes, sendo essencial para assegurar uma alimentacio adequada,
especialmente para aqueles que dependem dela para complementar sua refei¢do principal. Além
disso, a educacio em questdes de alimentacdo e nutri¢io permite que os estudantes desenvolvam
conhecimentos que podem ser compartilhados com suas familias, amigos e comunidades
(Fonseca AN, 2015).

Neste contexto, o objetivo da presente revisdo é identificar na literatura as publica¢des
existentes sobre a merenda escolar no estado do Amazonas e compreender a amplitude desses

estudos.

METODOS

Trata-se de uma Revisdo integrativa de literatura (RIL). A estratégia de pesquisa foi
elaborada em junho de 2023 e as etapas seguidas foram: elaboracdo da pergunta norteadora, busca
ou amostragem na literatura, coleta de dados, analise critica dos estudos incluidos, discussdo dos
resultados e apresentagio da revisdo integrativa em forma de manuscrito.

A questdo de pesquisa foi elaborada de acordo com o acrénimo PICO, que representa a
Populagio, Interesse e Contexto. Na investigacdo, assim, a sigla representada pela PICO foram:
P - escolares; I - merenda escolar; Co — escolas do estado do Amazonas. Dessa forma, elaborou-
se a seguinte questdo: Quais s3o as evidéncias cientificas disponiveis na literatura sobre merenda

escolar no estado do Amazonas?
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Excluidos

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncia da Saitde (LILACS), Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Google académico. LILACS, SciELO e Google
académico, por meio da combinagio dos seguintes descritores: Alimentagio escolar; Amazonas,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol nas mesmas bases. Sendo exclusos artigos duplicados e
que nio abordavam a temitica proposta.

Na busca geral, foram obtidos 220 estudos no Google académico, 12 na BVS, 29 na
SciELO e 3 na base de dados LILACS, totalizando 264 estudos, dos quais, apés filtragem e
aplicagdo dos critérios de inclusio e exclusdo, foram selecionados apenas 12, os quais foram
condizentes com a questdo da pesquisa, a visualiza¢do grafica da sele¢io dos estudos na Figura 1
proporciona uma representagio clara do processo de selecdo, facilitando a compreensio dos
leitores.

Ao considerar a busca abrangente realizada em bases de dados respeitdveis e a aplicacdo
de critérios criteriosos na sele¢io dos artigos, a revisdo integrativa parece oferecer uma visio

valiosa e fundamentada sobre a temitica da merenda escolar no estado do Amazonas.

Figura 1 - Fluxograma de selegdo dos artigos para a revisdo integrativa.

Questao norteadora: Quais sdo as evidéncias
cientificas disponiveis na literatura sobre
merenda escolar no estado do Amazonas?

I | | | |
Google

LILACS SciELO S BVS
académico
Busca de artigos I I I |
3 29 220 12
I I | | I
Ap“ca(;QO dos Artigos com texto completo, do periodo de 2013-

2023, nos idiomas inglés, espanhol e portugués

critérios de | | | |

inclusao e
exclusao 2 1 12 2
| | | | |
Artigos
selecionados Analise dos titulos e resumos

apos leitura do

titulo e resumos l l l ‘
|

Estudos incluidos 0 0 12 0
na amostra final

Fonte: MACIE] LM, et al., 2023.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v.9.n.11. nov. 2023.
ISSN - 2675 — 3375

146



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educacao

Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

RESULTADOS

Foram selecionados para esta revisio 12 artigos que abordam o tema proposto,

encontrados na base de dados do Google académico, apresentados no Quadro 1.

Quadro 1 - Apresentagio dos estudos incluidos na revisio integrativa, segundo o titulo, autor/ano, objetivo e

principais achados.

N° | TITULO/AUTOR OBJETIVO PRINCIPAIS ACHADOS
Anilise sensorial . . . . .
t' Analisar a aceitagdo| Os dados indicam que o fishburguer de Curimati possu

burger a artir . . . _ ,

g~ p . purger de Curifproteico superior em comparagio com hamburgueres de ¢

mata (prOChlli . .. . . . ;. ,

. . chilodus nigricans Agajna, destacando o potencial nutricional da espécie. Além d

icans agassiz, 1829): . . . .

I o fonte alternativa pblico-alvo demonstrou aceitagdo pelo produto, consideran|

)osta para a mers , . A , - . .

) pina animal na merpoa aparéncia e détima qualidade, sugerindo uma rece

ar . .. . - . . ~

lar do municipio de Benjaiva para a inclusio do fishburguer de Curimatd na mer
stant, Amazonas. lar.

Andrade PF, 2014 ’

Avaliar o impacto de | Os dados indicam que, ao comparar os rendime

Impacto da mer . . . 1

. enda Escolar regionalilares dos alunos das Escolas A e B nos dois bimestre
bnalizada no desempg . . R
ito ao rendimento escos da Escola A apresentaram melhorias nas disciplina
lar em alunos de duas es¢ _ L N /o .
4 cipal 2630 do carddpio e custugués e Matemdatica em praticamente todas as turmas,
2 rede municipa . . - fos . S N
P do foi realizado em |¢do de matemitica na primeira série e portugués na q
NAUS/AM ... ~ .
las municipais com pt. Por outro lado, na Escola B, nio foi observada melhor
to semelhantes, localizaddimento escolar dos alunos em nenhuma das discip
Baeza VF, 2014 A
a Leste de Manaus. isadas.

Politica publica Analisar a Politica Pd4| A implementacido da PREMEAM representou um av
bnalizagdo para inclusaigME no estado do AmazdjuestSes da producio sustentdvel no estado do Amazonas
inha da  Amazénia | fungdo da inclusio nto, a questdo econdmica ainda é muito influente, pq
enda  escolar no estadoanha-da-Amazénia, a pfidade de venda dos produtores estd condicionada

3 Azonas eoria de andlise de polihores pagadores, e o valor oferecido pelo Estado é inferid
icas proposto por Eaiercado. Dessa forma, o Estado compra apenas o remanesg

Monteiro-Bressan Pi; 1970) e desenvolvidapstoques de Castanha-da-Amazénia que nio foram absory

nino e Costa (2013). setor privado.
Os resultados indicaram carddpios, que inclufam alime
. . strializados e parcialmente regionais. O estudo destacou
A alimentacdo escolar . , . . . . . . .
, . .1} Analisar a merenda escoh4 cumprimento das necessidades nutricionais exigidas
ho bésico em escolas pub]| . . .. g
. alimentos empregados AE, resultando em alimentos com valores nutricionais for
4 abatinga-AM. , . 1. , . .
dpio nas escolas publicamnendado pelo programa. Além disso, foi observada a falf
icipio de Tabatinga-AM.pria da escola em promover temas relacionados 4 educ

Santos CTF, et al., 2018 P g P .

entar, tanto em sala de aula quanto no ambiente escolar c
odo.
/1 o Os resultados apontam que as refeicdes oferecidas

Anailise de aceitagidg - . . . . .

- d d las n3o atingem as metas nutricionais estabelecidas

io a merenda es . .. . .

2 Verificar o cardAE; Que a maioria dos itens dos carddpios adotados
ccida aos alunos do en . e 1 . .
., . bcido  nas  escolas  esentaram aceitabilidade dos alunos, possivelmente devid
5 o do municipio de Atalaj . . . . 1
. primento das mde muitos alimentos serem industrializados e enlatados; H
te-AM, Brasil . c o , .
belecidas pelo PNAE. angas no preparo das refei¢Ses sdo necessarias para melho
r dos alimentos, o que pode aumentar o indice de adesiq
Souza AM, et al., 2018 . 1 ’ ,,q poct
dantes 4 alimentacdo oferecida pela escola.
Os filés de peixes congelados de Doyl

Qualidade fisico-quimi{ Avaliar a composicio fiichyplatystoma rousseauxii), Mapara (Hypohythalmus s
obiolégica de pespica e microbioldgica de fara (Phractocephalus hemioliopterus), Pirana

6 elado consumido na mergelados de peixes regidirampus pirinampus) e Tucunaré (Cichla spp.), evidencia
lar do estado do Amazon#ados no cardapio das es§ aspectos nutricionais e microbiolégicos, encontrand
rede puoblica estadualfro dos parimetros exigidos pela Agéncia Nacional

Santos PR, et al., 2018 ho. lancia Sanitaria (ANVISA), estando aptos para o consum

unidade estudantil.
7 Anélise do progy Analisar a implantagiq Existem divergéncias entre as dificuldades relatadas
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pbnal de alimentacio es
escolas municipais

BATINGA-AM

Carvalho LS; Bretas |

rama Nacional
hentacio Escolar em esq

icipais de Tabatinga-AM

epcdo dos atores envolvid

rultores familiares e as a¢Bes executadas pelos érgdos ptb
acam a necessidade de uma comunicacio eficaz e colabor]
disparidade pode

tivamente a produgio e distribuicio de alimentos pa

e ambas as partes. Essa imp4
enda escolar, sublinhando a importincia de uma coorden
uada para superar esses desafios e garantir uma aliment

lar de qualidade.

Transporte e armazena
nerenda escolar: uma an|
processo logistico parg
las municipais da zona 1

Analisar o pI'OCESSO IOg{

merenda escolar para

unidades rurais nio indig

foi identificado um trab

plexo necessédrio para gerenciar essas etapas logisticas, vis

Durante essa pesquisa,

8 indigena de TABATINGnunicipio de Tabatinga A ~ i i R
. enir agdes externas que poderiam impactar negativament
I para a atividade ;i
to dos alimentos da merenda escolar.
sporte e armazenagem
Nascimento ER; Malyutos.
2019
Monitorar e avaliazg . L .
. Os resultados da investigagio destacaram a necessidad|
. pnda oferecida dentro . Rald . L .
Monitoramento e avah&E 1 d belecer parcerias com os érgdos de fiscalizacdo sanitaria
aos alunos de . .
merenda nas Es¢ ir metas e oferecer treinamento aos manipuladores
L. . las gestadas pela Secre . . . . -
icipais urbanas e rurais|, . 1 d Fd _lentos das escolas investigadas, seguindo as orientagdes l¢
: hicipa e ucacio . - ¢ L.
9 AMUNDA- AM . ,p, ¢ , belecidas nas Resolugdes e Portarias do Ministério da Sa
icipio de Nhamunda- . , . K .
iand cerish disso, é crucial que a escola seja vista como um es
. . enciando as caracteris . - N -
Filho AAS; Silva CP, 29 . Hegiado para a promocdo da satde, formagio de valor
hs das escolas e dos alime] kS o
. . hulo a habitos saudaveis.
idos 3 comunidade escolaf
Realizar a  analise
. Apio escolar fornecido . . . ~
Analise do cardP . Foi encontrada uma grande prevaléncia de inadequagde
. . bntes do ensino fundam¢q = . _ . R . . ~
ecido aos discentes do en . posi¢do nutricional do cardépio, incluindo inadequagde
., redes Municipal e Estadu{ . ) X
amental em um municipi ., . ptidade de energia, bem como nas quantidades de mad
10 ho de um municipio . . . .
hzonas ) onutrientes, expondo os alunos a caréncias nutricionais
rHor do Amazq . . )
m afetar negativamente seu desenvolvimento fi
.. parando os dados encontr
Oliveira RS, et al., 2021 ~ ectual e mental.
as recomendacgdes desd]
NAE.
A Contribuigio .

. Analisar se o Program .. . .
onalizacdo da Mer . Foi identificado que que o Programa carece de ajustes, p
. |onalizagdo da Mer . .
lar para o Crescim a maior parte dos recursos aplicados e dos forneced

N . lar do Governo do Estad - .
I hdmico do Interior do Es| o ratados concentrou-se na Regido Metropolitana de Mar
..pzonas contribui parg - . .
\mazonas e a Sustentabili{’, . ando de beneficiar quase dois tercos dos municipios
Fimento econdf,
, . . Hor do estado do Amazonas.
) bntdvel do interior do Est
Silva JWM, 2022
g . Apesar da ma qualidade da infraestrutura de transpor
A rede de distribuigiq¢ Averiguar a  rede F 9 ) . P
A ) lagio da merenda escolar é cumprida. Nem mesm
enda escolar no municipitecimento da  aliment . ,
. lemia do Coronavirus causou atrasos nos prazos de entreg
12 laus lar em Manaus, a partir]

Silva MMS, 2022

vias AM-o10; AM-070 e

Apio regionalizado da merenda escolar. No entanto
rsidades persistem, especialmente devido ao dispend

b de circulagdo nos ramais.

Fonte: MACIE] LM, et al., 2023; dados extraidos de artigos do encontrados na base de dados do Google académico.

DISCUSSAO

Baseado na pergunta norteadora, dividiu-se a discussio em 3 categorias temdticas, sendo:

1) Qualidade da alimentagio escolar no Amazonas; 2) Proposta de novos alimentos para a

merenda escolar e 3) A rede de distribuicio da merenda escolar no Amazonas.

A divisio da discussdo em trés categorias teméticas (Qualidade da alimentagio escolar no

Amazonas, Proposta de novos alimentos para a merenda escolar e A rede de distribui¢io da
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merenda escolar no Amazonas) proporcionou uma anilise abrangente sobre a situagio da
merenda escolar no estado do Amazonas, permitindo explorar diferentes aspectos relacionados a
alimentacio nas escolas. Essa abordagem detalhada contribui para uma compreensio mais
completa dos desafios e oportunidades enfrentados no fornecimento de uma alimentagio

adequada aos estudantes.

Qualidade da alimentagio escolar no Amazonas

A alimentagio é um fator essencial na vida do ser humano, sendo de imensa importincia
para as criancas e adolescentes; portanto, é necessirio que seja de qualidade. Uma alimentacgio
ruim pode ocasionar diversas consequéncias negativas no desenvolvimento fisico, mental e
cognitivo.

Em um estudo realizado na cidade de Tabatinga, analisaram-se seis escolas para verificar
a qualidade da merenda escolar oferecida. Durante o estudo, observou-se que o local de
armazenamento da merenda nas escolas precisa de ajustes. Além disso, constatou-se que apenas
trés refei¢des atenderam ao valor de referéncia recomendado. As outras refeicdes oferecidas nas
escolas ultrapassaram os valores padrdes de proteinas e lipideos, e os valores caléricos entre os
alimentos fornecidos estavam acima do recomendado pelo PNAE.

As diretrizes do PNAE estipulam que o menu criado e implementado nas escolas deve
atender parcialmente a 20% das necessidades didrias dos estudantes, incluindo nutrientes
essenciais para o desenvolvimento saud4vel de criancas e adolescentes, como gorduras, agticares
e proteinas (SOUZA AM, et al,, 2018). Assim, é imprescindivel um monitoramento rigoroso
para que a alimentacdo escolar atenda as necessidades dos estudantes.

Em outros estudos que examinaram a composi¢io nutricional, notou-se que nos
carddpios foram incorporados alimentos tipicos da regiio, como banana, abdbora, farinha de
tapioca em graos, agai e filé de pirarucu. No entanto, o aspecto mais destacado ao analisar os
dados do cardépio foi a constante inclusio de alimentos processados e altamente processados nas
refeicGes planejadas para os estudantes.

Promover a inclusdo de alimentos in natura ou com um minimo de processamento na
alimentacdo escolar é essencial para incentivar escolhas alimentares adequadas e sauddveis. A
colaboracdo da agricultura familiar em parceria com o Programa de Alimentagio Escolar deve
enfatizar a incorporacdo desses alimentos durante a elaboragio das refei¢cdes escolares. A falta de
adequacio na ingestdo de nutrientes deve ser retificada ao planejar o cardépio, proporcionando

uma alimentagio de alto padrio que assegura o direito a alimentacdo apropriada e saudavel no
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ambiente escolar, a0 mesmo tempo que estimula o consumo de frutas, verduras e legumes (DE
SOUZA OLIVEIRA R, et al., 2021).

Nesse contexto, Carvalho RS (2019) destaca que muitos agricultores ainda nio
reconhecem a importincia de se planejar e se organizar por meio de cooperativas ou associagdes.
Desse modo, nio compreendem que a regularizagio junto aos érgdos publicos pode facilitar o
acesso ao crédito rural e simplificar questdes burocréticas, entre outros beneficios. Se os
agricultores buscassem mais informacdes sobre a regularizacdo, perceberiam que, na verdade,
todo esse processo burocrdtico traria vantagens significativas para o desenvolvimento
socioecondmico de suas comunidades e uma melhoria na qualidade de vida e na renda de suas
familias. Isso, por sua vez, contribuiria para aprimorar a qualidade da alimentac¢io da populacio,
uma vez que consumidores e produtores estariam mais préximos, possibilitando a
comercializa¢do de produtos frescos.

Boa parte dos estudos que avaliaram o armazenamento dos alimentos constatou que as
escolas nio possuem um local adequado para guardar certos tipos de alimentos. O
armazenamento incorreto pode resultar em prejuizos aos alimentos, frequentemente ocorrendo
durante a empilhagem das caixas ou quando nio é vidvel controlar a temperatura do ambiente.
Além disso, a falta de treinamento dos funcionédrios muitas vezes contribui para esses danos, ji
que os produtos sio despejados de forma descuidada (SILVA CP; FILHO AAS, 2020).

Um alimento também regional e muito nutritivo na regiio amazdnica é o peixe. Em um
dos estudos analisados, Santos PR, et al. (2018) examinaram filés de peixe da regido e
constataram que estes apresentavam propriedades nutricionais satisfatérias e estavam em
conformidade com os padrdes microbioldgicos estabelecidos pela Agéncia Nacional de
Vigilincia Sanitdria (ANVISA). Dessa forma, estio adequados para o consumo pela

comunidade estudantil no Estado do Amazonas.

Proposta de novos alimentos para a merenda escolar

Esta categoria foi composta de dois artigos, que apontavam diferentes alimentos da
regiio amazdnica como proposta para serem inseridos na merenda escolar.

Andrade PF, et al (2014) em seu estudo apresenta a proposta de inserir o fishburguer de
Curimati como fonte alternativa de proteina animal na merenda escolar do municipio de
Benjamin Constant, Amazonas. Essa espécie é abundante em gorduras que atuam como uma
fonte de energia para o corpo humano. Além disso, ele contém 4cidos graxos poli-insaturados,

como o dmega-3, que desempenham um papel essencial na reducio dos niveis de triglicerideos e

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.9.n.11. nov. 2023.
ISSN - 2675 — 3375

150



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educacao

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

colesterol no sangue, contribuindo assim para a diminui¢io do risco de doengas cardiovasculares
(FERREIRA MW, 2002).

E cada vez mais urgente a necessidade de preservar a satide e isso comeca na necessidade
em alterar os habitos alimentares. Faz-se necessario que haja essa mudanca na alimentacio nio
somente nas escolas, mas em todos os ambientes e felizmente essa preocupacio tem aumentado
cada vez mais. E essa preocupagio em consumir alimentos mais sauddveis, com baixos teores de
gordura e produzidos de forma mais natural, sem o uso excessivo de produtos quimicos, tem
levado a um aumento na preferéncia por carnes brancas, que é a categoria onde o peixe estd
inserido.

O peixe é um alimento rico em minerais como sédio, potdssio, manganés, célcio, ferro,
fésforo, iodo, fltor, selénio, magnésio e cobalto, substincias que ajudam a regular as fungdes
corporais, aprimorando a membdria, a concentragio e contribuindo para um melhor desempenho
académico dos estudantes (BOSCOLO WR, et al., 2009).

Uma outra proposta trazida por Monteiro-Bressan foi a de inserir a castanha-da-
Amazénia na alimentagio escolar. Na regido Amazdnica, a coleta da Castanha-da-Amazénia é
uma atividade econdmica conduzida pelas comunidades tradicionais do campo e representa um
dos principais produtos de exportacio do Estado do Amazonas (GOVERNO DO
AMAZONAS, 2005).

A castanha é uma fonte abundante de lipidios, proteinas, aminoacidos, calorias, bem
como vitaminas e minerais, incluindo vitamina B, fésforo, potéssio, célcio, zinco e ferro, além
de gordura. Ela também se destaca por conter quantidades substanciais de metionina, um dos
nutrientes mais escassos na dieta da regiio amazbnica, sendo muitas vezes considerada uma
alternativa a carne devido a seu valor nutricional (NUNES NL, et al., 2023). Desta forma, sendo
um alimento regional e de alto valor nutricional justifica-se a inser¢do deste alimento na rotina

da merenda escolar.

A rede de distribui¢io da merenda escolar no Amazonas

A distribuicio da merenda escolar nas cidades do Amazonas enfrenta algumas
dificuldades como escassez em infraestrutura, internet e rede de processamento. Em vista disso,
a Lei Federal 11.947/2009 buscou, entre outras medidas, promover “o progresso sustentdvel,
através de estimulos para a compra de alimentos variados, provenientes da regido local e

principalmente cultivados por agricultores familiares e empreendedores rurais familiares”

(BRASIL, 2009).
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A logistica é de extrema importincia nesse transporte, especialmente no transporte da
merenda escolar para a zona rural. Portanto, para que produtos de qualidade sejam entregues
com eficiéncia nas escolas localizadas em 4reas rurais, é essencial realizar um planejamento
logistico adequado durante a aquisi¢do e a entrega ao destino, algo que muitas vezes nio é
devidamente priorizado no setor publico (RIBEIRO E]J, 2012).

A alimentacido escolar, que desempenha um papel crucial na educagio e no crescimento
dos estudantes das comunidades rurais nio indigenas, enfrenta uma jornada de vérios dias em
barco antes de chegar a escola, ser armazenada no refeitdrio e, por fim, ser consumida pelos
alunos. Durante esse percurso, os alimentos estio sujeitos as condi¢Ses climéticas naturais,
passando por noites e dias de viagem, em rios que podem estar cheios ou com niveis baixos,
fazendo paradas apenas nas comunidades para reabastecimento, o que ajuda a minimizar os
custos de transporte (NASCIMENTO ER, 2019).

Se algo fugir ao controle, é essencial ter um plano de gestio operacional para lidar com a
situagdo. Nesse sentido, Malmegrim ML (2014) esclarece que a resolugio de um problema de
gestdo operacional envolve quatro etapas fundamentais: a anilise do problema, a escolha da
solu¢do mais apropriada, a execucdo dessa solugio e a avaliagdo do efeito da intervengio.

S3do numerosos os desafios que podem surgir em uma 4rea de acesso tio complicado,
como é o caso da Regido Norte do Brasil. As caracteristicas naturais dessa regiio resultam em
custos logisticos significativamente elevados, com viagens que podem se estender por semanas
antes que as mercadorias sejam recebidas.

Sobre essas particularidades, Silva RR e Bacha CJC (2014) ressaltam o seguinte: “A
Regido Norte do Brasil é notivel por suas singularidades, que incluem desigualdades
socioecondmicas acentuadas e também o isolamento geogrifico em relagio as regides mais
desenvolvidas do pais. Seus indicadores sociais estdo entre os piores do Brasil, contrastando com
seu crescimento econdmico e populacional notdveis, muito acima da média nacional. O meio de
transporte mais comum é o fluvial, e o tempo de viagem de um municipio a outro pode

ultrapassar 15 dias, deixando virias cidades geograficamente isoladas, onde altos indices de

pobreza sdo observados.” (SILVA RR; BACHA CJC, 2014).

CONCLUSAO

Por meio da revisio de literatura elaborada verificou-se que os autores analisados
compartilham semelhangas em suas abordagens, pois estio de acordo quanto a conexdo entre a

qualidade da alimentagdo escolar oferecida e o aprimoramento da aprendizagem das criangas. A
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escola desempenha um papel crucial na orientacio dos hédbitos alimentares saudaveis de seus
alunos, uma vez que possui um ambiente propicio para promover a satde. Logo, é fundamental
enfatizar que uma alimentacio escolar adequada disponibilizada nas institui¢des de ensino
ptblicas desempenha um papel significativo no desenvolvimento psicofisico do aluno, apoiando-
o em diversas dimensdes, incluindo o aspecto fisico-motor, intelectual, emocional-afetivo,
econémico e social. Esses elementos de bem-estar contribuem para garantir que o individuo
tenha as condi¢des adequadas para uma aprendizagem satisfatéria. Com base no que foi
mencionado, sustenta-se firmemente que a promocdo da educagio alimentar é uma titica que
deve ser amplamente adotada ao longo do ano escolar, com um foco particular nas institui¢cdes

ptblicas de ensino infantil nio s6 do Amazonas, mas em todo o lugar.
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