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CUIDADOS AO PACIENTE ANTICOAGULADO EM USO DE VARFARINA
SODICA APOS TROMBOSE VENOSA CEREBRAL

CARE FOR PATIENTS ON ANTICOAGULATION USING SODIUM WARFARIN AFTER
CEREBRAL VENOUS THROMBOSIS
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Introdugdo: A trombose venosa cerebral (TVC) é considerada uma doenga
cerebrovascular rara, a mesma se d4 pela formagio de codgulo de sangue dentro de uma veia ou
seio venoso, causando uma obstrugio que gera o interrompimento do fluxo sanguineo sendo ele
parcial ou total. Objetivo: Analisar a atuagdo da equipe de enfermagem no desenvolvimento das
atividades e préticas de conscientiza¢io dos cuidados ao paciente anticoagulado em uso de
varfarina sédica apés TVC. Materiais e métodos: Nesse presente estudo foi realizada uma
pesquisa integrativa com elaboracio de revisio, sendo utilizados periédicos entre os anos de 2018
a 2023, que abordavam assuntos semelhantes ao tema “cuidados ao paciente anticoagulado em
uso de varfarina sédica apés a trombose venosa cerebral”. Resultado: Em razdo disso,
conseguimos entdo confirmar que, se a equipe de enfermagem garantir o conhecimento a respeito
dessa doenga e também a respeito das interagdes medicamentosas durante todo o tratamento, os

resultados serdo positivos para todos.
Palavras chaves: Trombose venosa. Anticoagulante. Varfarina sédica.

Introduction: Cerebral venous thrombosis (CVT) is considered a rare
cerebrovascular disease, it is caused by the formation of a blood clot within a vein or venous
sinus, causing an obstruction that generates the interruption of blood flow, whether partial or
total. Objective: To analyze the performance of the nursing team in the development of
activities and practices to raise awareness of care for anticoagulated patients using sodium
warfarin after CVT. Materials and methods: In this present study, an integrative research was
carried out with the preparation of a review, using journals between the years 2018 to 2023, which
addressed subjects similar to the theme “care for anticoagulated patients using warfarin sodium
after cerebral venous thrombosis”. Result: As a result, we were able to confirm that, if the
nursing team guarantees knowledge about this disease and also about drug interactions

throughout the treatment, the results will be positive for everyone.

Keywords: Venous thrombosis. Anticoagulant. Sodium warfarin.

'Académico do Curso de Enfermagem, Faculdade JK — Brasilia.
* Académica do Curso de Enfermagem, Faculdade JK — Brasilia.
3 Professor do Curso de Enfermagem, Faculdade JK — Brasilia.

5216


https://doi.org/10.51891/rease.v9i10.12159

Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

INTRODUCAO

A Trombose Venosa Cerebral (TVC) é definida como uma doenga cerebrovascular que
caracteriza obstrugdes ocasionadas por trombos em seios ou veias cerebrais, determinando
acometimento superficial ou profundo. E considerada uma doenca rara, correspondendo a cerca
de 0,5% a 296 de todos os eventos cerebrovasculares, sendo a maioria em pacientes com menos de
so anos. Além disso, é a principal causa de Acidentes Vasculares Encefilicos (AVE) em
pacientes jovens, sobretudo em mulheres, com idade média entre 25 e 40 anos. A TVC é um
diagnédstico diferencial que deve ser considerado em todos os pacientes com hipertensio
intracraniana isolada, encefalopatia, sindrome focal e crises convulsivas de etiologias
desconhecidas. (ALVES, et al., 2022; BALIERO, et al.,, 2020, GHONEIM, et al., 2020;
DMYTRIW, et al., 2018; BIN, et al., 2021).

Apesar de ser uma condigdo potencialmente grave, o diagnéstico rdpido e acurado deve
ser instituido a fim de garantir um melhor progndstico a partir da implementagio de um
tratamento apropriado, endossando assim, reversdo e controle de danos cerebrais e reducio de
complicacSes e sequelas. Apesar de ter altos indices de casos, pacientes acometidos pela doenga
tende a ter uma boa recuperacio, se tem também uma baixa taxa no indice de mortalidade,
podendo variar de 5% a 30% a depender da auséncia de sinais e sintomas, atendimento tardio €
negligencias. (CASTRO et al., 2021).

A terapia de anticoagulacio tem sido cada vez mais indicada para a prevencio da
Trombose Venosa Cerebral (TVC). Considerando-se o uso continuo, a preferéncia é por
anticoagulantes orais (AQO); dentre estes, a varfarina sédica, um anticoagulante que age na
inibi¢do dos fatores de coagulacio dependentes da vitamina K, é o mais importante considerando
sua relacio de custo-efetividade. Entretanto, considerando-se o fato deste medicamento ter
estreita janela terapéutica, o uso deste firmaco exige um rigoroso cuidado, no controle das taxas
de TP (tempo protrombina) e INR (International normalized ratio), pois os mesmos devem
permanecer dentre os valores de referéncia, diminuindo assim os ricos de hemorragias e
tromboembolias. (GROIA, et al., 2019; BAZZO, 2018).

Sendo também um dos medicamentos com maiores ntimeros de erros na atengio
primaria, muitas vezes pela monitoriza¢do inadequada, interacio medicamentosa e a falta de
conhecimento entre profissionais envolvidos em seu controle, por déficit da orientacio ao
enfermo. O sucesso deste medicamento depende da boa adesdo do paciente, nio somente ao

tratamento correto, mas também a dieta a ser seguida, a varfarina é um antagonista de vitamina
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K, fazendo com que seja necessiria a diminui¢io de alimentos ricos com a mesma, para que nio
haja diminuicdo da eficicia do medicamento elevando assim os riscos de sangramentos.
(ALVES, et al., 2022; BAZZO, 2018).

Esse tipo de emergéncia neuroldgica requer muito uma intervengio imediata para que
possam ser prevenidas as incapacidades que venham comprometer a qualidade de vida dessas
pessoas diagnosticadas, principalmente os individuos em idade reprodutiva podendo até mesmo
evitar & morte prematura. (KASPERAVICIUS et al., 2018; GAURAYV, et al., 2021; ALVES,; et
al., 2022).

A taxa de incidéncia dessa patologia é de 1 caso por 100.000 pessoas. Contudo, atualmente
com o tratamento correto apds um diagnostico rdpido e assertivo, diminuiu para uma média

entre 5% e 15% a mortabilidade, e a taxa de morbidade pode chegar entre os 20% e 300%. (ALVES,

et al., 2022; BOSE et al., 2021; GAURAYV, et al., 2021).
MATERIAIS E METODOS

No presente estudo foi realizada uma pesquisa integrativa com elaboracdo de revisio, na
qual foram utilizados periédicos entre os anos de 2018 a 2023, que abordavam o tema “Cuidados
ao paciente anticoagulado em uso de varfarina sédica apés trombose venosa cerebral”.

O embasamento teérico da pesquisa realizou-se uma busca minuciosa por artigos e
publicacdes que se tratava deste tema. A busca foi realizada em 6 bases de dados nacionais e
internacionais sendo elas, Google académico, Biblioteca Virtual de Saidde (BVS), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde (LILACS), Medical Literature Analysis
and Retrievel System Online (MEDLINE), Ministério da Satde (Coleciona SUS),
(PUBMED). Foram utilizadas as palavras chaves; Trombose venosa, Anticoagulante, Varfarina
sédica. Os estudos foram selecionados de acordo com a aproximacio do titulo e o objetivo dos
mesmos com o tema central deste trabalho.

Apés realizacdo de pesquisas dos materiais em cada base, os titulos de cada um dos
artigos e publica¢des cientificas foram avaliados e lidos, sendo excluidos aqueles que nio tinham
uma ligacdo direta, ou alguma semelhanca com o nosso tema central. Sendo analisados 38 entre
artigos e publica¢des, nesta relagio 10 destes foram excluidos por duplicacio, para leitura foram
selecionados 28, por critérios de inclusio e exclusio, foram eliminados 8, sendo eles anteriores
ao ano de 2018, desta maneira, ficou incluso na pesquisa um quantitativo de 20, entre artigos e

publicagdes cientificas.
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REFERENCIAL TEORICO

Os Sintomas que de inicio sio unilaterais podem passar para bilaterais, o que
impossibilita através dos sintomas identificarem a 4rea da veia ou seios venosos afetados, o
sintoma mais frequente, porém menos especifico é a cefaleia que se encontra em cerca de 70 a
90% dos pacientes, podendo se apresentar em padrdes diferentes e tempo indeterminado, seu
aparecimento frequentemente surge de forma repentina e com progressiva severidade, niuseas
e vomitos também apresentam uma grande frequéncia estando em cerca de 50 a 60% dos casos,
J4 os sintomas neuroldgicos estdo presentes entre 40-50% dos acometimentos estudados, com até
30% fica demais sintomas como, papiledema, diplopia, turvacido visual, confusdes mentais e até
mesmo crises convulsivas, alguns desses surgem relacionados a outros j4 citados. (SILVA, et al.,
2020; FERNANDES, 2019; AAMODT, et al., 2022; BIN, et al., 2021).

Quando ocorre isquemia ou hemorragia a manifestacdo clinica de sinais e sintomas da
TVC apresentam se diferentes, pois surgem presentes sintomas neurolégicos focais de acordo
com a localizagio na 4rea do cérebro que foi afetada, assim como ocorre nos acidentes vasculares
cerebrais (AVC) arteriais, o que de certa forma ainda contribui para que a apresentacio clinica
da TVC seja muito variada. (BIN, et al., 2021; CASTRO et al., 2021; FERNANDES, 2019).

Embora haja dificuldade no diagnéstico, a TVC deve ser levada no ambiente hospitalar
como uma emergéncia neurolégica. (SILVA, et al., 2020; FERNANDES, 2019; AAMODT, et
al., 2022).

O diagnostico de confirmagio da TV C se d4 por meio dos exames de neuroimagem, como
tomografia computadorizada (TC) com ou sem contraste, ressonincia magnética, venografia e
angioressonincia magnética. Em até g9oo dos casos é realizada a TC, a tomografia
computadorizada sem contraste é o método mais utilizado atualmente nessa investigacio por
sua maior disponibilidade e rapidez nas salas de emergéncias, j4 a TC com contraste, tem maior
precisdo e uma visualizagio melhor da 4rea, com ela pode se ver os pontos afetados da isquemia
venosa, constatar a sua ocorréncia, edemas, entre outros. Porém este exame de TC com contraste
sozinho n3o pode ser usado como diagnostico final da TVC e por isso esta ligado a venografia.
(ARAUJO, et al., 2020; WU X, et al., 2021).

Em seguida com 75% vem sendo realizado RM, e com uma taxa de ate 45% segue a
realizagdo da venografia. A venografia permite a visualizagdo correta das veias cerebrais, os
achados de imperfeicdo do seio dural e nas veias visualizadas, essa pode ser associada tanto a TC

quando a RM, a venografia por TC pode determinar o diagnostico de TVC, entretanto, a
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venografia por RM é mais sensivel em detectar trombose das pequenas veias corticais com fluxo
lento. (GHONEIM, et al., 2020; CASTRO et al., 2021; WU X, et al., 2021; BIN, et al., 2021).

O “padrido ouro” para diagnostico final da TV C a angiografia cerebral, porém por ser um
procedimento invasivo com riscos para acidente vascular cerebral (AVC) nio se torna sempre
necessiria, esta fica somente para pacientes j4 internados e que estio em avaliagio para
intervengdes terapéuticas associadas a outros tipos de troboembolias, a escolha do exame
depende da situagio clinica do paciente e experiéncia da equipe de saide e os recursos
disponibilizados pela unidade hospitalar. (CASTRO et al., 2021; WU X, et al., 2021).

Os neurologistas envolvidos no caso precisam ser capazes de reconhecer os sintomas e
saber diferenciar de outras patologias, mesmo sendo dificil diagnosticar por conta de sua
raridade. Apesar de poder a vir resultar em morte, ou incapacidade permanente seu prognostico
é bem favordvel na maioria dos casos, tendo bons resultados de recuperagio, se o diagnostico for
feito de maneira rdpida e tratado precocemente, por isso médicos neurologista necessitam de um
conhecimento clinico em rela¢do ao caso para orientar uma melhor forma de tratamento, sendo
como base a anticoagulagdo imediata, podendo vir ao caso também a neurocirurgia. (ALVES, et
al., 2022; ULIVIL, et al., 2020)

O tratamento da TVC tem como objetivo auxiliar na desobstru¢io do wvaso
comprometido, através da terapia antitrombética, além disso, o tratamento também previne o
aumento destes trombos e as chances de que ele se forme em uma nova localidade do cérebro ou
do corpo, caso ndo venha ser tratada de maneira correta pode acarretar lesdes irreversiveis ou
deixar serias sequelas, como alteragdes motoras. (SILV A, et al., 2020; ALVES, et al., 2022).

A terapia de anticoagulacio apresenta bons resultados na prevencio e tratamento dos
eventos tromboembdlicos. Mundialmente a varfarina sédica estd sendo o anticoagulante oral
mais utilizado, segundo o The International Warfain Pharmacogenetics consortium (2009), bem como
no Brasil. A varfarina é um antagonista de vitamina K, a absor¢io deste firmaco é imediata e
seu pico se d4 em média 9o minutos apds a administragdo. (SILVA, 2018; BAZZO, 2018).

Sabe-se que o efeito do anticoagulante da varfarina é varidvel e é bastante influenciado
por fatores dietéticos e gastrointestinais podendo intervir na absor¢io da vitamina K, sua
resposta pode vir a ser menor principalmente em pacientes que tenha uma dieta rica em
alimentos como vegetais verdes, ou pacientes que estejam recebendo suplementacdo de vitamina

K, assim como pode ocorrer uma baixa, também podem ter a potencializagio deste firmaco,
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como por exemplo, pacientes com uso de antibidticos intravenosos ou com mé absorcio de
gordura. (BARBOSA, et al., 2018; BAZZO, 2018).

A principal e mais preocupante reacio adversa deste firmaco sio as hemorragias,
pacientes submetidos 4 terapia de anticoagulacio oral é necessirio que realize exames
laboratoriais para controle do TP (tempo de protrombina), este avalia a via extrinseca de
coagulagdo, tendo seus valores referenciados por meio do RNI ou INR (indice normalizado
internacional), padronizagdo proposta pela OMS. (GROIA, et al., 2019; BARBOSA, et al., 2018).

O risco de sangramento é aumentado quando do RNI se encontra acima de 5,0. Quando
inferiores a 2,0 estdo associados a episddios trombdticos, superiores a 4,0 estio ligados a episédios
hemorragicos, por isso os niveis de taxas devem estar entre 2,0 e 3,0 e a dosagem deste firmaco
é ajustada ou suspendida conforme os niveis das taxas. (SILVA, 2018; GROIA, et al., 2019;
BAZZO, 2018).

Pacientes em uso de varfarina é necessirio uma dieta bem adequada, pois a ingestdo de
alimentos ricos em vitamina K como, brécolis, agrido, aspargo, figado de boi e outros, pode
interferir na absor¢do do firmaco fazendo com que aumente o risco de sangramento, por isso a
importincia de uma boa adesdo ao tratamento, com isso destacamos a importincia da orientagio
da equipe de enfermagem em relagio a ingestdo hidrica, para que a medicacio seja eliminada de
maneira mais répida, evitar o consumo de lcool para que nio haja alteracdo do anticoagulante
no organismo, ocasionando inibigdo enzimatica. (ALVES, et al., 2022; GROIA, et al., 2019).

Com isso destacamos a importincia do conhecimento do firmaco em meio aos
profissionais de satide como médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem, farmacéuticos,
auxiliares de farmicia, entre outros, este conhecimento pode contribuir para o adequado
tratamento, melhorando a seguranca e a qualidade assistencial. Entre estes profissionais destaca-
se o enfermeiro, ao qual deve propor planos de cuidados, definir diagnostico de enfermagem,
esclarecer as intervencdes adequadas, e os projetos de monitoramento em ralagdo ao usudrio.
Monitorar diariamente: observar quando a presenca de equimoses ou hematomas, que s3o sinais
de sangramento relacionado a fragilidade, monitorar exames, sendo o principal
acompanhamento continuo, aferir temperatura corporal a cada 4 horas, pois trata-se também de
um indicador de complicacdo do firmaco. O enfermeiro junto a equipe de satide também deve
criar um plano individualizado para o paciente, com o objetivo de orientar sobre os riscos e a
importincia da continuidade do tratamento a domicilio. (PESSOA, et al., 2020; ALVES, et al.,

2022).
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RESULTADOS

Para confirmacio dos resultados presentes nesse estudo, foi necessiria a realizacdo de
leitura minuciosa nos artigos cientificos selecionados para a elaboracio do mesmo, os quais nos
trouxeram discussdes e resultados que agregam de forma direta na atuagio da equipe de
enfermagem para a melhoria em todas as etapas desse processo realizado com o paciente suspeito
e diagnosticado com TVC. O levantamento bibliogréifico foi realizado no periodo de agosto de
2022 a maio de 2023.

No grafico 1 tomado como base os artigos analisados e considerando os seus aspectos
semelhantes, foi possivel ressaltar esses quatros importantes sintomas relacionados a esta
patologia. A cefaleia é o sintoma mais comum, afetando cerca de até goos dos pacientes, nduseas
e vomitos também apresentam uma grande frequéncia estando presentes em 609% dos casos, ji
os sintomas neuroldgicos estdo presentes em até 40% dos acontecimentos estudados, e com até
30% fica os demais sintomas como, papiledema, diplopia, turvagio visual, confusées mentais e

até mesmo crises convulsivas, alguns desses surgem relacionados a outros j4 citados.

Grafico 1: Sintomas mais frequentes nos casos suspeitos de trombose venosa cerebral

constancia sintomatica nos casos de TVC

100% 90%

m cefaleia

B nauseas/vomitos

M sintomas neuroldgicos

outros

Fonte: Autoral 2023, com embasamento em AAMODT, et al., 2022; BIN, et al., 2021; CASTRO, et al., 2021
FERNANDES, 2019; SILVA, et al., 2020.

No grafico 2 podemos observar que, em 100% dos casos para que possa ser confirmada a
TVC é necessario exames de neuroimagens, dentre eles em até 9o dos casos é realizado a TC,
em seguida com 75% vem sendo realizado RM, e com uma taxa de ate 45% segue a realizagdo da

venografia, a mesma pode ser associada tanto a TC quando a RM.
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Grifico 2: Mostra os exames de neuroimagens mais utilizados para confirmagdo assertiva da trombose venosa

cerebral
Exames mais utilizados em casos de TVC
120% H exames de
100% 100% . neuroimagens
0 JU/0
80% - 75% tomografia
computadorizada
60% -
45% M ressonancia magnética
40% -
20% - M venografia por TC ou
0% - RM
exames de tomografia ressonancia  venografia por TC

neuroimagens computadorizada

magnética

ou RM

Fonte: Autoral 2023, com embasamento em, ARAUJO, et al., 2020; WU X, et al., 2021; BIN, et al., 2021; GHONEIM,
et al., 2020; CASTRO et al., 2021.
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No gréfico 3 ao observar veremos que em cerca de 60-80% dos casos ela acomete o seio
sagital superior, entre 41-42% os seios transverso e sigmoide, seios cavernosos e reto 17-18%,
seguido pelas veias corticais 11-17%, J4 a oclusdo da veia cerebral interna ocorre em até 119% dos

casos.

Gréfico 3: Identifica as 4reas do cérebro mais afetadas pela trombose venosa cerebral

Area dos seios cerebrais mais afetados pela TVC
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Fonte: Autoral 2023, com embasamento em, CASTRO et al., 2021; FERNANDES, 2019.
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No gréfico 4 mostra que atualmente com o tratamento correto apés um diagnostico ripido
e assertivo, diminuiu para uma media entre 5% e 15% a mortabilidade, e a taxa de morbidade
pode chegar entre 209% e 309%.
Griéfico 4: Ressalta a baixa nos indices de mortalidade e morbidade quando esse paciente com

trombose venosa cerebral recebe o diagnostico e o tratamento de forma rapida e assertiva

Indice da baixa de mortalidades/morbilidades em atendimento
correto
35%
30%
30% H menor % mortabilidade
25%
20% B menor % morbidade
20%
15%
15%
W maior % mortabilidade
10%
5%
5% - W maior % morbidade
0%
mortabilidade morbidade

Fonte: Autoral 2023, com embasamento em, ALVES, et al., 2022; BOSE et al., 2021; GAURAV, et al., 2021.

DISCUSSAO

O presente estudo permitiu analisar e discutir, a importincia da orientagio relacionada
aos cuidados do paciente anticoagulado em uso de varfarina sédica. Também podemos observar
que o diagnostico rdpido e acurado é de suma importincia para minimizar os riscos de morte e
sequelas desta patologia.

A pessoa que apresenta sintomas de TVC deve receber o atendimento imediato e
adequado na unidade de satide, sendo destacado que este atendimento deve ser realizado em
unidades que atendem urgéncia e emergéncia e disponham de equipamentos necessérios para
prestar um atendimento de qualidade e assim diminuir os riscos ao paciente e complicac¢ées ainda
maiores.

E de grande importincia destacar que o tempo que se inicia os sinais e sintomas e
determine o diagnostico seja breve, com isso podera reduzir a mortalidade e morbidade dessa

populacido, sendo entio necesséria a realizagio de exames de neuroimagens para constatar o mais
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rdpido possivel a localizagio da 4rea afetada pelo trombo, permitindo assim o diagnostico de
TVC.

Neste caso é utilizada uma terapia para trombélise, sendo esta por meio de anticoagulante
oral (AO) destacando-se neste estudo o uso da varfarina sédica. Este firmaco apresenta uma
estreita janela terapéutica, seu controle se da de forma rigorosa para que assim minimize as
interacdes medicamentosas e alimentares, para eficicia no uso dessa medicagio é necessirio
manter a estabilidade na taxa de INR, estando 4 mesma entre 2,0 e 3,0. Assim evitando os riscos
de formacdes de novos trombos e os riscos de hemorragias.

Em razdo disso, conseguimos entido confirmar que, se a equipe de enfermagem garantir o
conhecimento a respeito dessa doenca e também a respeito das interacdes medicamentosas
durante todo o tratamento, os resultados serdo positivos para todos, tanto para os pacientes e

familiares, quanto para toda a equipe que participa desse processo durante o atendimento.

CONCLUSAO

Sendo assim, diante dos fatos apresentados no decorrer deste artigo é de fundamental
importincia que haja um maior conhecimento tedrico/cientifico da equipe multidisciplinar para
o controle e éxito deste tratamento, dando énfase na equipe de enfermagem, pois sio eles os
profissionais que ira manter o contato com o paciente iniciando na triagem indo até a alta
domiciliar. O trabalho destes profissionais é cuidar, educar e orientar este paciente e os familiares
a respeito do manejo correto da medicacio e os riscos que a mesma possa oferecer.

Podemos notar com o presente estudo realizado, a existéncia da dificuldade que esses
profissionais da satide ainda tém quando o assunto é TVC e varfarina sédica em seu 4mbito
geral. Com isso ressaltamos a importincia do conhecimento em relacio a esta patologia por parte
dos profissionais de satide, para que assim sejam desenvolvidas promocdes e prevencdes, e o
profissional enfermeiro consiga estreitar os lagos entre paciente e familia, prestando-lhes um
atendimento de qualidade.

Este profissional enfermeiro também participa da reabilitacio do paciente e nas
orienta¢des aos familiares para que os mesmos possam auxiliar na inser¢io da volta a pratica de

atividades cotidianas deste enfermo acometido pela TV C.
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