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POTENCIAIS INTERACOES MEDICAMENTOSAS EM AMBIENTE HOSPITALAR

POTENTIAL DRUG INTERACTIONS IN A HOSPITAL ENVIRONMENT

Karine Miranda Alves!

Em um ambiente hospitalar é habitual na prética clinica o uso simultineo de variados
medicamentos, o que gera o aumento dos riscos de potenciais interacdes medicamentosas, que podem
N , .
provocar uma falha no tratamento terapéutico e até mesmo o aumento dos custos hospitalares, fazendo
com que o paciente necessite permanecer mais tempo internado. O objetivo deste estudo é explicar as
potenciais interacdes medicamentosas que podem ocorrer nas prescri¢des hospitalares de pacientes
internados, conscientizar e explicar a importincia que a farmacovigilincia hospitalar tem sobre
detectar, avaliar, monitorar e notificar os problemas relacionados a medicamentos, e até mesmo
. N .. , . .  1e .1 .

prevenir os mesmos. A relevincia do farmacéutico clinico na equipe multidisciplinar do hospital, para
identificacdo e resolucdo de problemas relacionados a medicamentos e gerar ainda mais seguranca
durante o tratamento do paciente. E mostrar as estratégias utilizadas nos tempos de hoje para diminuir
os erros de dispensacdo de medicamentos na farmicia hospitalar. Trata-se de um estudo teérico, onde
foram desenvolvidas pesquisas em sites e artigos cientificos sobre interacdo medicamentosa na 4rea

ospitalar e atuacdo da farmaécia clinica, provenientes dos portais Scielo Scientific Electronic Librar
hospital tuagdo da f linica, tes d tais Scielo Scientific Elect Library

nline oogle académico. As interacdes medicamentosas potenciais foram checadas no site
Online, Googl d <
Drugs.com.

Palavras-chave: Interagio medicamentosa. Erro de medicamento. Farmicia clinica. Farmacovigilincia.
Problema relacionado a medicamento. Seguranca do paciente.

In a hospital environment, it is common in clinical practice to use different medications
simultaneously, which increases the risk of potential drug interactions, which can lead to a failure in
therapeutic treatment and even an increase in hospital costs, causing the patient need to remain
hospitalized for longer. The objective of this study is to explain the potential drug interactions that
may occur in hospital prescriptions for hospitalized patients, raise awareness and explain the
importance that hospital pharmacovigilance has in detecting, evaluating, monitoring and reporting
drug-related problems, and even preventing them. . The relevance of the clinical pharmacist in the
hospital's multidisciplinary team, to identify and resolve problems related to medications and generate
even greater safety during patient treatment. And show the strategies used today to reduce medication
dispensing errors in hospital pharmacy. This is a theoretical study, where research was carried out on
websites and scientific articles on drug interactions in the hospital area and the performance of clinical
pharmacy, coming. from the Scielo Scientific Electronic Library Online and Google Scholar portals.
Potential drug interactions were checked on Drugs.com.

Keywords: Drug interaction. Medication error. Clinical pharmacy. Pharmacovigilance. Problem
related to medication. Patient safety.
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INTRODUCAO

Entende-se que interagio medicamentosa (IM) é um evento clinico que pode surgir
quando o efeito de um firmaco é modificado na existéncia de outro firmaco. As IM’s podem
acontecer entre medicamento-medicamento, medicamento-doenca, medicamento-droga
(cigarro, 4lcool ou drogas ilicitas) ou até mesmo por medicamento-alimento (comida ou
bebida). Sio identificadas quando ocorre interferéncia de alimento, droga, ou medicamento na
absorgdo, distribui¢do, metaboliza¢io ou excrecio de outro medicamento, podendo resultar na
inibi¢do, aumento ou diminui¢do dos efeitos farmacolégicos. Existem medicamentos que
podem apresentar um potencial maior de interagio, devido sua formulagdo, ph, canal de
ligacdo, por inibir ou induzir processos enzimaticos ou por afinidades plasmaticas. Pacientes
que fazem uso de muitos medicamentos (chamados de polifarmécia) sido os que mais correm
riscos de reacdes adversas e interacdes medicamentosas. E o que acontece com os pacientes
internados nas UTT’s, que acabam fazendo uso simultineo de varios medicamentos e por mais
de uma via de administracio. (MINISTERIO DA SAUDE - RENAME 2010, p-45-47)-

As IM’s sio consideradas uns dos fatores de reacdes adversas a medicamentos (RAM).
Apesar das ocorréncias de RAM resultantes de interacdes medicamentosas ndo seja
especificado, segundo o Ministério da satde, “as RAM foram responsdveis ou contribuiram por

6,6% das internagdes em hospitais em estudo brasileiro, e 10% em estudo australiano, das quais 4,4%

foram atribuidas a interacdes de medicamentos”. (MINISTERIO DA SAUDE - RENAME 2010,
p-45).

A anilise das prescri¢des para saber se hi interacio é indispensivel, devido a
existéncia de interacdes benéficas (melhorando a eficicia) e outras potencialmente fatais.
Essa avaliacio é fundamental para definicio de decisdes, tendo em vista sempre o
risco/beneficio. ~As IMs podem ser apontadas como responsiveis ndo apenas pelo
agravamento clinico do paciente, mas também pelo aumento dos custos hospitalares e tempo
de hospitalizagdo. O risco de interacio medicamento-medicamento aumenta devido o
ntimero de firmacos utilizados, quanto mais firmacos o paciente faz uso, maior serd a
percentagem de chances de ocorrer uma intera¢do. Por isso pacientes internados em UTI sio

os que mais correm riscos de uma IM, devido a sua condigio clinica grave e da complexidade
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da farmacoterapia. Pacientes que necessitam de inimeros firmacos, tratamento terapéutico
prolongado, idade avangada, ou com doengas crénicas como insuficiéncia renal ou

hepatopatias sio considerados de alto risco para interacdes medicamentosas graves.
(Scrignole, C. P., Teixeira, V. C. M. C., Leal, D. C. P. - 2016 ).

E necessirio que as IMs sejam descobertas com antecedéncia o mais rapido possivel
para que consiga controlar ou até mesmo prevenir os danos ao paciente. E imprescindivel que
os profissionais de saide envolvidos no cuidado do paciente, especialmente o farmacéutico
clinico, sejam profissionais capacitados, e que busquem conhecimento continuo para
contribuir nas identifica¢cdes das interacdes medicamentosas, por meio dos eventos adversos.
Sendo assim, para lidar com as IM’s é preciso de profissionais habilitados, capacitados e
treinados, para avaliar as prescri¢bes, garantir a eficicia terapéutica, prestar assisténcia ao
paciente, garantir a seguranga do paciente e o uso racional do medicamento. (Souza, A. P. R,,
Melo, T. S., Mormino, K. B. N. T., Linhares, M. I - 2023).

Ter um farmacéutico clinico junto com a equipe multidisciplinar nas UTI’s é essencial
para garantir o uso seguro do medicamento, melhorar os resultados de efetividade, diminuir as
taxas de mortalidade e tempo de hospitalizacio, melhorar a farmacoterapia e o cuidado ao
paciente. (Pilau, R., Hegele, V., Heineck, L. - 2014).

Neste contexto, o presente estudo teve como objetivo realizar uma revisdo tedricas
sobre as potenciais interacdes medicamentosas em ambiente hospitalar, trazendo a
importincia da identificacdo precoce das IM’s, sua gravidade e a importincia de um

farmacéutico clinico na equipe multidisciplinar.

Desenvolvimento

Estudo tedrico/bibliogrifico, onde foram realizadas pesquisas em sites e artigos
cientificos sobre interagio medicamentosa na 4rea hospitalar, provenientes dos portais Scielo
Scientific Electronic Library Online , Google académico. Também foram utilizados materiais
do Ministério da saide e da Organizagio Mundial da Satde (OMS). As interagdes
medicamentosas potenciais foram checadas no site Drugs.com. Durante o periodo de Julho
2023 4 outubro 2023, foram feitas leituras de artigos publicados, de materiais da OMS e

Ministério da sadde. Para pesquisar os artigos, foi utilizados as palavras chaves:
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interacio medicamentosa, seguranca do paciente, problemas relacionados a medicamentos,
farmicia clinica, farmacovigildncia e erro de medicamento. Apds a pesquisa, foi selecionado
os artigos originais completos dentro da exigéncia de 10 anos (2013 4 2023), que sdo disponiveis
gratuitamente em qualquer idioma nos sites da Scielo e Google e que continham as IM’s, os
manejos clinicos e atuacdes do farmacéutico clinico nesse contexto de interagio. Apds a
selecdo, foi feito uma andlise das informagdes mais interessantes para o tema, onde foi feito
leitura do artigo na integra para um melhor entendimento, perspectiva, e uma viso
observadora, para elaboracio textual do presente estudo.

No século XX, com o avango tecnoldgico, com a evolucio da medicina e
desenvolvimento de vérias classes de medicamentos, houve uma redugdo da mortalidade e a
expectativa de vida aumentou. Com isso, a populagio foi envelhecendo e hoje temos uma
sociedade com o ntimero de idosos alto. Porém, as doengas nio foram extintas e novos
problemas de saide foram surgindo, o que gera o consumo de virios medicamentos
simultdneos, de classes diferentes (chamados de polifarméicia). Com o consumo de
medicamentos aumentando, com o envelhecimento da populacio, o uso incorreto dos
medicamentos e auto medicagdo, surgem os efeitos adversos e com ele a interagio
medicamentosa. No ambiente hospitalar, apesar do uso dos medicamentos serem apenas
prescritos por pessoas habilitadas, o risco de IM é maior do que nos outros cenérios, devido a
complexidade do quadro clinico do paciente, comorbidades e o uso de mudltiplos
medicamentos simultineos por mais de uma via de administragdo. (Ferreira, V. C.,Ferreira G.
C., Soares L. A., Baldoni, A. O. - 2021).

Os riscos de IM aumenta de acordo com o ntmero de medicamentos prescritos,
quantidade de classe terapéutica, idade, tempo de tratamento, comorbidades e quadro clinico.

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanit4ria (Anvisa) descreve

A interagio medicamentosa como resposta farmacolégica, toxicolégica, clinica ou
laboratorial causada pela combinagio de um medicamento com outros medicamentos.
A interacdo pode resultar em um aumento ou diminui¢do da efetividade terapéutica
ou ainda no aparecimento de novos efeitos adversos, comprometendo a seguranca no
uso dos medicamentos. (Ferreira, V. C.,Ferreira G. C., Soares L. A.,

Baldoni, A. O. - 2021).
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Tipos de interacdes medicamentosas

Podem ser classificadas por vias de administracdo, dose, frequéncia e mecanismo de
acdo, por meio da farmacocinética, farmacodinimica ou fisico quimica. Outra forma de
classificagdo é a sua gravidade, menor, quando hé alteragio no quadro clinico, porém sem a
necessidade de uma intervengio (tolerdvel), média, quando h4 uma piora do paciente e é

, . . - . .
necessirio uma intervengio para tratar os efeitos, seja alterando a dose, ou suspendendo o
medicamento e maior, quando h4 necessidade de uma intervencdo imediata, apresentando

risco a vida do paciente, lesio permanente, maior tempo de hospitalizacdo ou fracasso

terapéutico. (Silva, G. G. S., Silva, J. A., Souza, E.B., Gomes, S. A. C., Santana, N. B. L.,

Galindo, J. A., Tenorio, E. M. A., Melo, R. K. S., Souza, A. P., Barros, D. P. O - 2020).

Quadro 1 - Apresenta as interagies medicamentosas, gravidade e descrigio da interagao.

Farmacos

Gravidade

Descrigao da interagao

Enoxaparina +
Heparina

Maior

Medicamentos que podem interferir na hemostasia, tais como inibidores de
plaguetas, inibidores de trombina, agentes tromboliticos ou outros
anticoagulantes, podem potencializar o risco de complicagbes hemorragicas
associadas a utilizagao de uma heparina de baixo peso molecular (enoxaparina).

Enoxaparina +
Acido

Acetilsalicilico

Maior

Os anti-inflamatérios ndo esteroidais (AINEs) podem potencializar o risco de
complicagbes hemorragicas associadas com enoxaparina interferindo com a
adesdo e agregagao plaguetaria, podendo prolongar o tempo de sangramento
em individuos saudaveis. Embora estes efeitos s30 geralmente de duragéo curta
com a maioria dos AINEs (exceto aspirina) em doses recomendadas, eles podem
ser de relevancia clinica acentuada quando combinada com os efeitos inibidores
de heparindides na cascata de coagulagdo. Sangramento anormal, hematomas,
inchago, vdmitos, sangue na urina ou fezes, dor de cabega, tonturas ou fragueza
sdo alguns dos sintomas da associagio entre tais medicamentos.

Fentanila +
Ondansetrona

Maior

Usando ondansetrona juntamente com fentanila pode aumentar o risco de
sindrome de serotonina, uma condigdo rara, mas grave, o gue pode incluir
sintomas como confusdo, alucinagdes, convulsGes, mudangas bruscas de
pressdo arterial, aumento da frequéncia cardiaca, febre, sudorese excessiva,
tremores, agitagdo, visdo turva, espasmo muscular, rigidez, caibras no estdmago,
nauseas, vomitos e diarreia. Os casos graves podem resultar em coma e até
morte.

Atorvastatina +
Omeprazo

Moderada

A administrag8o concomitante de atorvastatina com omeprazol pode aumentar as
concentragbes plasmaticas de atorvastatina e o risco associado de miopatia. O
mecanismo proposto & a inibigBo competitiva da P-glicoproteina intestinal,
resultando na diminuigio da secregdo do farmaco no ldmen intestinal e aumento
da biodisponibilidade do farmaco. Isto pode aumentar o risco de efeitos
secundarios tais como danos no figade e uma chamada rabdomidlise, condigdo
rara, mas grave que envolve a degradagdo do tecido muscular esquelético. Em
alguns casos, rabdomidlise pode causar danos nos rins e até mesmo a morte.
Alguns sintomas sdo dores musculares inexplicaveis, sensibilidade ou fragueza
durante o tratamento.

Atorvastatina +

Moderada

A co-administracBo de midazolam com atorvasiatina pode aumentar as
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Midazalam concentragdas plasmaticas de midazolam. O padcenis pode senlir sonoléncia
axlrama, confusao, fraquaeza muscular, fala armastada, remores, pulsacao lenta,
respiracio superficial, sensacio de tonlura, desmaios ou convulsbes.,

Vasopressina Modarada A adminstracao de vasopressing am conjunio com ondansetrona pode aumantar

+ o risco da um ntmo cardiaco imegular que pode ser grave, embora saja um efaito

Ondansatrona colateral relativameants raro. 05 padentas mais susceliveis a esta interagdo s8o
aqualas qua possuem sindroma congénita do OT longo (doanca caracterizada
pela demora na repolarizacio  venlricular), oulras doengas cardiacas,
anormalidades de condugao ou disbirbios eletroliicos (por exemplo, perda de
magnasio ou de polassio devido a diarraia ou vomito (grave ou prolongada ).

Omeprazol  + | Modaerada O omeprazol pode aumantar of efeilos farmacoldgicos & o5 niveis sérico de

Midazolam midazolam & de cerlos farmacos benzodiazepinicas, via inibigo da enzima
hepatica. Isto pode aumeniar o nisco de efeilos colaterais, induindo sonaléncia
axcassiva e dituldades respiratonas

Omeprazal  + | Modarada A adminisiragao concomitante de omeprazol com furosemida pode causar

Furosamida hipomagnesamia (baixa concaniragas de magnasio no sangue) quando ulilizado
duranie um pariodo prolongado. O risco pode ser ainda maior guando combinado
com oulras medicameantos gue tambam lem este efeilo. Em casos mais graves,
podarm conduzir ao nimo cardiaco irregular, palpilagoes, espasmo muscular,
tramor a convulsdes. Em crangas, o ritmo cardiaco anormal pode causar fadiga,
dor da estomago, tonturas & verligens

Midazolam + | Moderada A  administragdo concomitants com  anbi-hiperlensives e oulros  agenies

Furosamida hipotensares, em pariicular vasodilatadores e alfa-bloqueadoras, podem resultar
am afailos adilvos sobre a pressao arteral e hipolensao ortostatica. O pacianta
pode sentir dor de cabega, tonturas, verligens, desmaios, alleragdes no pulso ou
frequéncia cardiaca.

Acido Maodarada s AIMEs podem polancializar o risco de complicagdes hemorragicas associadas

Acelilsalicilico com heparna, interferindo com a adesSo e agregagio plaguetaria, podendo

+ Haparina prolongar o tampo de sangramento em ndividuos sacdaveis. Embora estes
afeitos a0 geralmenta de duragao curla com a maiora dos AIMES (axcato
aspirina) em doses recomendadas, eles podem ser de relevancia dinica
acantuada quando combinada com os efeilos inibidores de heparingides na
cascala de coagulag@o.

Acida Moderada | A co-adminislragdo com indbidores da bomba de profons pode diminuir a

Acatilsaliciico bicdispaonibilidads oral de acdo acelilsalicilico e autros salicilalas.

+ Omeprazo

Acido Modarada O acido acatilsaliciico pode neutralizar o efeits diuratico da furcsemida. Pode

Acatilsaliciico haver a diminuigao da fillragao glomanular em doses de 3 g/dia ou mais.

+ Furosamida

Fantanila + | Modarada Quando usados am combinagao, esses farmacos podem ber efelos adilivos

Midazalam depressores do Sisterna Mervoso Central & da respiragao, incluindo hipotensao,
sadagio profunda alou coma. Esses medicamentos interagem por compalicio
palos masmos sistermas transportadores ranais

Dipirona + | Modarada Pode haver a diminuigao da eficacia diurélica & anli-hipertensiva da furosemida

Furosamida

Fonte: Drug Interactions Checker; CHEREGATTI, A. L; AMORIM, C. P.; RANG, H. P_; DALE, M. M_;

Grupo de Prevengio ac Uso Indevido de Medicamentos — GPUIM; ANVISA,

De acordo com pesquisa feita em Hospital do interior de Sdo Paulo, os medicamentos

sedativos, ansioliticos, anticoagulantes, antiagregante plaquetério, diurético,

que mais sdo prescritos em UTI e que geram mais riscos de interagio sio as classes de

antipirético, entre outros, como mostra as tabelas abaixo:

(Scrignole, C. P., Teixeira, V. C. M. C., Leal, D. C. P - 2016)
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Tabela 1 - Os farmacos mais prescritos em UTI de um hospital do interior de Sao Paulo.

Classe farmacologica Farmaco
Analgesico e antipirético  Dipirona
Antiemeético Bromoprida
Antiulceroso Omeprazol
Adrenérgico Moreprinefrina
Analgesico opidide Fentanila
Sedativo e ansiolitico Midazolam
Anticoagulante Enoxaparina
Diuretico Furosemida
Antiulceroso Ranitidina
Dopaminérgico Dobutamina
Antiagregante plaguetario  Acido acetilsalicilico
Antidiurético Vasopressina
Anticoagulante Heparina
Antiemeético Ondansetrona
Antilipémico Atorvastatina

Frequéncia (n)_ Frequéncia (%)
181 85,7
153 72,5
111 52,6

98 46,4
85 40,2
77 36,4
76 36,1
75 35,5
57 27,1
51 24,1
47 22,2
45 21,3
45 21,3
35 16,5
33 15,6

Fonte: Porto C.C.

Tabela 2 - Interagbes medicamentosas mais prevalentes e sua classificagdo

Interagéo Mecanismo de agéo Severidade | Inicio de agéo Embasamento na
literatura

Enoxaparina + | Desconhecido: aumento do | Maior Tardio Boa

fluoxetina risco de hemorragia

Ondansetrona + | Desconhecido: redugdo da | Moderado Nio especificado | excelente

tramadol eficacia do tramadol

Ciprofloxacino + | Farmacodinamico: efeitos | Maior N&o especificado | Razoavel

metronidazol aditivos sobre o intervalo QT

Metronidazol + | Farmacodinamico: efeitos | Maior MNéo especificado | Razoavel

ondansetrona aditivos sobre o intervalo QT

Furosemida + Desconhecido: redugdo dos | Moderado Tardio Boa

hidrocortisona niveis de K+

Ciprofloxacino + | Farmacocinético: inibicdo do | Maior N#o especificado | Razoavel

fentanil metabolismo do fentanil

Ciprofloxacino + | Farmacodinamico: efeitos | Maior N&o especificado | Razoavel

ondansetrona

aditivos sobre o intervalo QT

Fonte: Dados da pesquisa de Gomes, A. M. P., Bezerra, K. G. D., Oliveira, F. S. - 2019
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Outras classes de medicamentos que tem altos indices de IM sio as insulinas, os
anticonvulsivantes e os anti-hipertensivos. Segundo o Drugs a insulina + furosemida, n3o tem
interacdo uma droga com a outra, porém a furosemida pode aumentar os valores da glicemia,
havendo necessidade de ajuste de dose da insulina. Os anti-hipertensivos que atuam sobre o
sistema renina angiotensina, podem sofrer IM com medicamentos que também podem
abaixar a pressio como os diuréticos, podendo causar hipotens3o.

A utilizagio de mais de um antibiético em UTI é habitual, porém a anilise da
prescricio quando se trata de antibidtico precisa ser rigorosa. Além dos riscos de IM, podemos
ter também o risco de resisténcia bacteriana. Entio é fundamental que o antibiético
administrado esteja de acordo com a patologia da cepa encontrada, se a dosagem esta de
acordo com o peso do paciente, se o tempo de tratamento esta adequado, para nio agravar o
quadro clinico.

Existem muitas intera¢des quando se trata de antibidticos, sendo algumas benéficas,
potencializando e melhorando o tempo de absor¢io e resposta, e outras nem tio favoraveis,
colocando em risco o tratamento e o paciente. (Silva, U. D. A., Soeiro, C. L. S., Resque, R. L.,
Gomes, M. R. F.,Costa, E. R. G., Fujishima, M. A. T.,Nascimento, A. A., Ferreira, J. V.,
Dantas, D. S - 2023)

A atuac¢io do farmacéutico clinico, é fundamental na intervenc¢do, na assisténcia ao
paciente e manejos junto com a equipe multidisciplinar. Sugerindo ajuste de doses,
aprazamento dos hordrios, acompanhamento dos exames laboratoriais, avaliagio dos
medicamentos para cada paciente, suspensio ou substitui¢io dos medicamentos, manutengio
de doses. Tudo avaliando sempre o risco/beneficio da farmacoterapia aplicada e o quadro
clinico do paciente. (Reis, W. C. T., Scopel, C. T., Correr, C. J., Andrzejevski, V. M. S. -
2013)

A farmacovigilincia é fundamental para identificar, avaliar, intervir e notificar os
erros relacionados a medicamentos e as IM’s. Esse acompanhamento do farmacéutico ajuda a
minimizar os erros de medicamentos e possiveis problemas relacionados a medicamento,
diminuir custos e tempo de hospitalizacio e promover o uso racional de medicamentos e a
seguranca do cuidado ao paciente. (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS) -

2023).
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Hoje em dia, temos a internet e tecnologias que nos auxiliam no dia a dia. Com isso,
podemos usar a tecnologia a nosso favor, criando estratégias para evitar erros de dispensagio e
administragio de medicamentos, como por exemplo, cadastrar o nome do paciente
corretamente no sistema. Identificar através da anamnese se o paciente tem alergia, problemas
de satde crénicas, se faz uso de medicamentos regularmente prescritos ou por conta prépria,
se fez uso de antibidticos nos tltimos 6 meses. Isso tudo sio perguntas simples que podem
fazer toda diferenca durante a internacio do paciente. Cadastrar no sistema sua alergia
corretamente. Identificar com etiquetas de cores diferentes e legivel o nome do medicamento,
principalmente os que tem a grafia ou som semelhantes como, por exemplo, tenoxicam -
piroxicam, clonidina - clozapina, fentanila - alfentanila, cefazolina - cefalotina, betametasona
- dexametasona, efedrina - epinefrina, entre virios outros que tem a grafia ou o som
semelhantes. Identifica-los corretamente, com cores diferentes, etiquetas bem legiveis, uso de
negritos destacando partes diferentes da grafia, j4 minimiza muitos erros na dispensagio, no
armazenamento, na administragio e nos possiveis problemas relacionados a medicamentos e
sdo protocolos de seguranga do paciente. (Ferreira, V. C.,Ferreira G. C., Soares L. A., Baldoni,
A. O - 2021)

Outra forma de melhorar a seguranca do paciente e diminuir os erros de medicacio, é
utilizar prescri¢des eletrénicas para melhorar a legibilidade, evitando assim erro de
transcri¢do, e na prépria prescri¢do j4 vim o grau de risco de cada medicamento. Se possivel
utilizar sempre o endovenosa (EV) ao invés de intravenosa (IV) para que nio haja uma ma
interpretacio, seja por falha de toner na hora de imprimir a prescricio ou por mal leitura, e
confundir com intramuscular (IM) na hora da administragdo. Evitar prescri¢des verbais,
sendo dispensado o medicamento a equipe de enfermagem apenas com a prescri¢io impressa.
Treinar a equipe e enfermagem para que sempre confirme o nome do paciente completo e que

faca dupla checagem antes de administrar o medicamento.

(Ferreira, V. C.,Ferreira G. C., Soares L. A., Baldoni, A. O - 2021)

CONCLUSAO

O trabalho proposto pretende esclarecer davidas sobre as interacées medicamentosas

no ambiente hospitalar, pontuar os riscos dessas interacdes e conscientizar a
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relevincia do farmacéutico clinico na equipe multidisciplinar para o acompanhamento
terapéutico e seguranca do paciente. A importincia de termos conhecimento sobre as
interacdes e seus riscos é garantir que o paciente nio seja exposto a riscos, é promover satde e
o cuidado seguro ao paciente. E essencial que os profissionais de satde, saibam identificar os
problemas relacionados a medicamentos (PRM) para que possa ser reparado o mais rapido
possivel.

As ocorréncias de interacdes em ambiente hospitalar possui bastante predominincia,
mas as associacdes devem ser avaliadas e monitoradas pelo farmacéutico clinico e a equipe
multidisciplinar, porque nem todas as interacSes precisam ser interrompidas, existe uma
avaliagio de seu risco/beneficio, com objetivo de reduzir falhas terapéuticas e risco ao
paciente, aperfeicoando para cada paciente o manejo clinico, podendo ser aprazamento de
horérios (quando a substituicdo ou suspensdo do medicamento nio é recomendado, devido o
quadro clinico do paciente), suspensdo ou substitui¢io de algum medicamento e manutengio
de dose, por exemplo, quando se trata de pacientes com problemas renais.

Com isso, podemos dizer que o farmacéutico clinico é essencial na equipe
multidisciplinar para assegurar que o paciente tenha uma farmacoterapia sem danos,
promovendo satde e seguranca no tratamento do paciente. O farmacéutico é apto a monitorar
o paciente através do que chamamos de farmacovigildncia, que é o acompanhamento da
terapia medicamentosa do paciente. Assim, a farmicia clinica pode identificar, avaliar,
compreender, monitorar e prevenir os efeitos adversos e as interagdes medicamentosas,
analisando os exames laboratoriais para saber se a terapia estd mostrando resultados positivos
ou negativos. Conversando com a equipe multidisciplinar para identificar possiveis
problemas relacionados 4 medicamentos. E avaliacio da prescri¢io para identificar
duplicidade de terapia, se a dose, via de administragio, indicacdo e frequéncia estdo adequados

p p1a, ’ ¢ao, ¢ q q
e se hé interagdo entre os firmacos. E com isso, pode intervir para melhorar a farmacoterapia
do paciente.

Existem intimeras interagdes, e os erros de medicagdo sdo um risco potencial para o
paciente e gera muitos custos para o hospltal, e 1mportante que o farmacéutico seja
protagonista e faca avaliagdo e checagem das prescrigdes, e as interven¢des necessirias para

otimizar o tratamento do paciente, e ter estratégias dentro do ambiente hospitalar,
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com sinalizagdes, ajuda do sistema eletrdnico, estoque organizado, etiquetas legiveis,
treinamento da equipe e entre outros métodos que podem ser utilizados para diminuir os erros

de medicamento, sucesso terapéutico e trazer ainda mais seguranca no cuidado ao paciente.
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